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Nar vi bliver zeldre
end den, vi har mistet

Mens jeg skriver dette, bimler og bamler
studentervognene forbi med glade og fest-
stemte unge, som skraler med pa musikken,
hopper og danser deres glaede og lettelse
ud, efter de sidste uger og maneders eksa-
menslaesning.

| flere ar har jeg ikke kunnet holde denne
ellers sa livsbekraeftende aktivitet ud, for min
son kom ikke engang til gymnasiealderen.
Han tog sit eget livi sommerferien efter 9.
klasse, 16 &r gammel. Men i dr er det min
datter, som kun var 12 ar, da hun mistede sin
storebror, som nu star som 20 ar gammel
student. Og jeg kan igen nyde synet af de
glade unge studenter overalt i landskabet.

Der sker noget, nar vi passerer de punkter i
livet, hvor vi selv eller vores neermeste pas-
serer den alder, vores kaere havde, da de tog
deres eget liv. Mikkel Frey fik angst for selv at

INDHOLD

Efterladte efter selvmord pa Bornholm

Me and Maria-koncert i Naestved

kaste sig ud over en bro, nar han kom til den
alder, hans far fik. Min datter har keempet
med at finde sin identitet i, at hun allerede
som 16-arig blev zldre end sin storebror. Og
sadan har vi sikkert alle vores maerkedage
og milepale, som vi ser frem til med frygt,
angst eller maske gleede, fordi vi alligevel
overlever det?

Den eneste aldersgruppe, hvor selvmordsra-
ten er stigende, er den yngste. Derfor er det
seerlig folsomt at sta med en student, som
er godt pa vej i livet. Der er nok af faldgruber
forude i form af sammenligning, karakterer,
bedgmmelse pa ydre faktorer og sociale
medier. Men jeg kan ogsa se, at hun har faet
en styrke med sig, ved at komme taet pa
livets alvor midt i sine vigtige dannelsesar.
Hun tager ikke konflikter i pigegrupper sa
tungt, og hun forventer ikke det hgjeste
karaktergennemsnit af sig selv. Hun ved, at

e

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

hun er god nok praecis som hun er — og hun
ved, hvor hun har os foreeldre og sin anden
storebror.

Sa nu kan jeg traekke vejret roligt — i hvert
fald i de kommende fem dr, inden jeg nar
den alder, min far havde, da han tog sit eget
liv.

Mai Bakmand,
neaestformand, Landsforeningen

Opstart af kor for sgrgende
Fire nye bager

Digte
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Efterladte efter selvmord

o
pa Bornholm
- et feellesskab med plads til bade sorg og hab

I vores forening for efterladte efter selv- ekstra stotte, inden de er klar til at dele deres ~ bade samvaer, naerveer og gode oplevelser.

mord pd Bornholm meades vi én gang om oplevelser i gruppen. Ingen skal std alene med deres sorg. Hos os

maneden til caféaften. Her skaber vi et trygt meader du forstaelse, respekt og mennesker,

og fortroligt rum, hvor man kan dele sine Siden foreningen blev etableret for halvan- som ved, hvor vigtigt det er at blive madit,

tanker, fglelser og oplevelser med andre, der  det ar siden, har vi haft besag af forskellige praecis som man er.

forstar den seerlige sorg, det er at miste en gaester, som har bidraget med viden, inspira-

nartstaende til selvmord. tion og nye perspektiver. Blandt andet har vi Har du mistet en naertstaende til selvmord,
haft besag af psykologer, praest, healer og er du hjerteligt velkommen til at kontakte os

Vi ger en stor indsats for, at alle faler sig hypnotisar. og hgre mere om vores fallesskab.

velkomne og trygge ved vores caféaftener.

Vived, at det kan vaere sveert at saette ord Feellesskabet handler ikke kun om samtaler. Venlig hilsen

pa sin historie, og derfor tilbyder vi ogsa en- Vi har ogsa vaeret sammen til koncert og Cafégruppe Bornholm

til-en-samtaler til dem, der har brug for lidt andre sociale aktiviteter, hvor der er plads til Diana Skov, mobil: 93958241

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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Fra Me and Maria koncert i det gamle Kompagnihus i Neestved. Foto: Kim Fomsgaard

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Me and Maria-koncert i Naestved

Vi, Anne og Lone, frivillige i Naestved afde-
lingen, var til en fantastisk foredragskoncert i
Kompagnihuset, Naestved lgrdag d. 11. april.

Koncerten var med danske ME AND MARIA,
Maria Anna Rosenberg og Johannes "ME”
Pehrson. Link: https://meandmaria.dk/

Koncerten var for alle, der var 60 mennesker,
bdde efterladte og fans.

Det var en helt igennem skan og meget
intim koncert, hvor Maria imellem musikken
fortalte om sin mor, som hun mistede til
selvmord, da hun var 20 ar.

Det vekslede mellem en almindelig koncert
og beskrivelse af Marias oprydning i hendes
ting for nylig. Hvor hun fandt nogle billeder
af dem og fortalte, hvor meget dette fund
betad for hende. Maria fortalte et eventyr

som handlede om, hvem moren var, for hun
blev syg, og hvordan det udviklede sig til
hendes afsked pa denne jord.

Maria havde ogsé skrevet et ubeskriveligt
smukt digt, som hun lzeste op med toner i
sin vidunderlige stemme.

Marias og Johannes’ stemmer samt hans
guitarspil var det smukkeste, jeg har hart,
med den mest dybsindige stemning i de
perfekte rammer i det gamle Kompagnihus.

Bandet fortalte ved pausen, at de spiller
gratis koncerter i psykiatrien i alle slags
afdelinger til stor gleede for de mest udsatte
mennesker, vi har i dette land.

Det var ogsa en af fortaellingerne, som
Maria havde pa hjerte om, hvordan hun og
Johannes ggr dette. Hun @nskede, at der

havde vaeret noget musikalsk, da hendes
mor var pa diverse afdelinger og ville have
haft stor glaede af at hgre noget fantastisk
musik i form af koncerter, som faestner sig i
krop og sind pa en helt ubestemmelig og
varm made.

De solgte nogle sma hjerter, som var til
stimulering til fordel for psykiatriske afdelin-
ger, som vil ggre det muligt at holde flere
koncerter pa disse steder.

Anne og Lone,
frivillige i Naestved afdelingen

NB: Lokalkreds Kgbenhavn afholder koncert
med Me and Maria den 10. november i
Allehelgens Kirke.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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Opstart af kor for sgrgende

- sorgkoret, september 2026

SANG er godt for utrolig mange ting! At synge sammen er godt for endnu
flere. Det bliver grundigt kortlagt i disse ar, med feellessang bade her og der,
demenskor m.m.

Et kor seerligt for sergende er utrolig oplagt;

—  Sergende har brug for feellesskaber med andre sgrgende

—  Sergende mangler tit sprog, ord for deres komplekse tilstand, selvom
folelserne er mange og voldsomme. Sorggrupper kan meget, men kom-
mer ogsa til kort, fordi/nar sproget kommer til kort

—  Sergende har brug for at turde maerke kroppen, selvom det er sarbart.
Enkle dndedreets- og udstraekningsevelser, som man kan lave i et kor, med
formal at abne stemme og krop, kan veere et fint og overkommeligt sted
at starte

—  Viharen sangskat, hvor der er uendelig meget poesi og trest at hente, om
liv og ded, kaerlighed og sorg. At vaere med den, sammen, er helende!

VEL M@DT! - og de bedste hilsner

Ingeborg Fangel Mo,
mobil 5391 2445, mail ingebomo@gmail.com
Nzestformand - Efterladte efter selvmord — Lokalkreds Kebenhavn

FORM og organisering

Koret etableres i et samarbejde med Kristkirken
pa Enghave Plads 18 i KBH.

Prgver afholdes
hver onsdag kl. 19-21 med opstart d 9/9.
Se program pa hjemmesiden medio august.

Landsforeningen af efterladte efter selvmord, og
Det nationale sorgcenter star som afsender og
drifter projektet.

Koret ledes af sanger og sangpaedagog Inge-
borg Fangel Mo, frivillig i foreningen af efterlad-
te, erfaringer med sorg fra hele livet, som bade
barn, ung og voksen.

Tilmelding og sp@rgsmal rettes til Ingeborg
Fangel Mo, se kontaktoplysninger her pa siden.

Hvis tilslutningen bliver stor, overvejer vi at lave
to hold, et for unge og et for voksne, som ogsa
kan samles ved saerlige lejligheder/ koncerter.

Prgverne bliver struktureret forudsigeligt og
trygt; samme forlgb hver gang, som skaber et
ritualiseret, trygt rum, hvor der er plads til alle fo-
lelser og kroppe, hvorend man er i sit sorgforlab.
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Fire nye bgger

Vi har modtaget nye bager til biblio-
teket i Lokalkreds Nordjylland.

VILJE GIVER GAVER

TIL ALLE SINE VENNER,

skrevet af Sarah Vilje Skjaerbaek Jensen.
Tak for donationen, det en meget flot og
farverig bernebog om sorg.

Vilje giver gaver seetter fokus pa berns egne
mader at sgrge pa Hvad ger vi, ndr sma barn
mister en, de elsker? Og ter vi vaere nysger-
rige pa barnets sorg fremfor at mede den
med voksnes forklaringer og faste forestil-
linger om, hvordan sorg skal se ud? Laes
pressemeddelelse om bogen og forfatteren:
Vilje giver gaver.indd

Find bogen her.

DEN DAG DU D@DE,

skrevet af Christina Moller.

Tak til donationen, det er en god og
leesevenlig bog.

En fortaelling om sorgen efter selvmord. Nar
et menneske veelger livet fra, oplever para-
rende ofte skyld og skam. Ved at tale hgjt
om det kan man hjzelpe med at bryde

et tabu. Som pargrende kan man opleve at
stemple ind i en helt ny verden. Alt velkendt
forandres. Ved at spejle sig i hinandens
forteellinger kan man hjzelpe hinanden med
at finde vej i sorgens landskab.

Find bogen her.

SELVMOR,

skrevet af Jonas Gadegaard.

Tak for din henvisning til bogen.

Jonas er en ung mand fedt i 1994. Bogen
er en personlig beretning med tanker om
ensomhed, selvhad, skuffelse, sorg og selv-
mordets tabuer. Midt i tankemyldret prover
han sidelgbende at finde svar pa endnu
ubearbejdede spargsmal omkring sin mor,
der tog sit eget liv 25 ar forinden.

Find bogen her.

Jeg vil naevne en god bog fra samlingen i
Lokalkreds Nordjylland:

VIERHER ENDNU
- Efterladte foraeldre om tak, sorg, kaer-

lighed og hab, skrevet af Linda Jakobsen.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Linda Jakobsen mistede selv sin mand i 2009
og er forfatter til bogen “Vi er her endnu —
efterladte foraeldre om tab, sorg, kaerlighed
og hadb". I bogen har hun samlet ni menne-
skers personlige beretninger om, hvordan
det er at blive ladt alene tilbage og skulle
tackle sin sorg samtidig med, at forzeldrerol-
len skal udfyldes. Hvordan tackler man bade
sin egen og sine barns sorg? Og hvordan er
det med savnet af den dede og maske kaer-
ligheden til en ny partner? Der vil vaere fokus
pd hadb, og at lykken stadig er mulig.

Find bogen her.

Alle fire bager er i Lokalkreds Nordjyllands
bibliotek. Vi har gennem efterhdnden
mange dr samlet bager, pt. har vi 188 titler i
samlingen.

Lees mere: https://efterladte.dk/litteratur/

Ellen Baek
Formand landbestyrelsen og
Lokalkreds Nordjylland

Find mere nyt pd hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 5
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Digte
SN

Grundstedt Hvor stilheden bor
melankoli - overflod Der findes en stilhed,

dit liv var et liv som farst bliver fadt,
ikke en fodnote nar et hjerte man elsker
selvmord er en impuls ikke laengere slar.

ikke et karaktertraek

jeg har dig med Der findes et rum,

pd alle mine grundstgdte dage som kun du kan se,

i mine tusinde migraener hvor minderne star

i min datters gjne som lys omkring dig.

i mit livs uduelighed

du hvisker fra bglgerne i alle have omkring mig Du beerer hans grin,

jeg maerker dig pa mine egne kinder hans blik og hans vaesen,
malstremme af martyriske minder i haenderne, i hjertet,
stremmer fra dine gjne i hvert eneste andedrag.

ned pa mine haender
Og selvom verden
Digt af Marianne Laursen fortseetter med at dreje,
sa star din verden stille
i gjeblikke, du ikke kan baere.

Du skulle aldrig have

Stille sind skullet sige farvel s& tidligt.
i mit stille sind fylder en hardhed Ingen mor, ingen far
i mit stille sind er overfladespaendingen kolossal skal baere den byrde alene.
jeg haber du fik en himmelseng
jeg haber du fandt din bror Men kzerlighed der ikke,
jeg kredser om dig for evigt selv nar kroppen ger.
nattedyr som os leder i blinde Den bliver til varme i market,
sidste gang jeg sa dig husker jeg ikke og hvisker: Han var her. Han er her. | dig.
i mit stille sind er jeg en krebling uden dig Sa tillad dig at graede,
i mit stille sind saetter jeg mig livet for tillad dig at huske,
jeg glemmer tit mit bristepunkt tillad dig at traekke vejret langsomt—
mine vinkler er sa vind og skaeve et sekund ad gangen.
alle brudte tankeraekker kredser om dig
dine For sorg er kaerlighed
sidste der mangler et sted at ga hen,
skrgbelige og du gar hver dag
sekunder for to.
Digt af Marianne Laursen Digt indsendt af Agniezka Laursen
Ukendt forfatter

Find mere nyt pd hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 6
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TORSDAG 10. SEPTEMBER KL. 20.00

Teend et lysii

et vindue kl. 20.00

for at vise din stotte

til selvmordsforebyggelse

for at mindes en mistet elsket

og for alle efterladte efter selvmord.

https://efterladte.dk/aktivitet/taend-et-lys-8/

Verdensdagen for selvmords-
forebyggelse 2026

Dagen markeres med mindegudstjeneste og arrangementet mange steder.
Hold gje med hjemmesiden, vi opdaterer Igbende.

Temaaften om ritualer — Brabrand

Vi deler med hinanden, hvordan vi mindes

vaere kaere

Tirsdag 8. september, kl. 19.00
Sted: Brabrand Sognegard,
Engdalsvej 1, 8200 Brabrand

Mindegudstjeneste

Budolfi Kirke, Aalborg
Torsdag 10. september, k. 19.00
Sted: Algade 40, 9000 Aalborg

Smerte og hab gudstjeneste
Alderslyst Kirke, Silkeborg
Torsdag 10. september, k. 19.00
Sted: Tulipanvej 13, 8600 Silkeborg

Mindegudstjeneste

Sct. Jorgens kirke, Svendborg
Torsdag 10. september, k. 19.00

Sted: Brydegardsvej 15, 5700 Svendborg

Musikgudstjeneste

Skoven Kirke, Jaegerspris

Torsdag 10. september, kl. 19,30
Sted: Skovkirkevej 2, 3630 Jaegerspris

Mindegudstjeneste

Sankt Johannes Kirke, Kebenhavn
Torsdag 10. september,

starter med lysteending kl. 19.30

Sted: Blegdamsvej 1A, 2200 Kgbenhavn N

Abent hus og fallesspisning
Lokalkreds Kgbenhavn

Torsdag 10. september, Abent hus kl. 15.00,
Feellesspisning kl. 17.30

Sted: Johannes pa Torvet,

Sankt Hans Torv 30, st,, 2200 Kgbenhavn

Musikgudstjeneste

Hans Tausens Kirke, Odense
Sendag 13. september, kl. 16.00
Sted: Rugérdsvej 62, 5000 Odense

10. september
Faglige arrangementer i Odense og
Kgbenhavn.

Laes mere:
https.//efterladte.dk/aktivitet/
verdensdagen-for-selvmordsforebyggel-
se-2026/

e
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KORT NYT

HOLSTEBRO-KREDSEN HAR
FAET DONATIONER

Lokalkreds Holstebro har haft den
store forngjelse at modtage to me-
get fine donationer pa henholdsvis
10.000 kr. fra Mikkel Lund, samt
5.000 kr. fra Per Pedersen Struers
Friske Bilhus.

Pengene vil blive brugt med stor
ombhu, og til glaede for Lokalkred-
sens medlemmer.

UDSENDELSE AF KONTINGENT-
OPKRAEVNINGER OG MASKE
MANGLENDE OPKRAVNING

Det er DAO der staet for udbring-
ningen, og vores formand er blevet
kontaktet af et par medlemmer, der
ikke har modtager opkraevning.

Har man ikke modtaget opkraevning
kan belgbet indbetales pa denne
made:

Bankoverfersel Indbetales pa:
konto 1551 - 40008349.

Se takster pa vores hjemmeside

under bliv medlem.

Husk navn og adresse pa
overfarslen.

MobilePay indbetales pa
nr.: 77809

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 7


https://efterladte.dk/
https://efterladte.dk/bliv-medlem/
https://efterladte.dk/aktivitet/verdensdagen-for-selvmordsforebyggelse-2026/
https://efterladte.dk/aktivitet/verdensdagen-for-selvmordsforebyggelse-2026/
https://efterladte.dk/aktivitet/verdensdagen-for-selvmordsforebyggelse-2026/

Ngb\w\sb\ﬂw e

Landsforeningen for

August 2026 efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | SENSOMMER OG EFTERARET 2026

HELE LANDET

SELVHJALPSSEMINAR

12.-13. SEPTEMBER 2026

Med en blanding af undervisning,
samtale, personlig refleksion og grup-
pearbejde er selvhjeelpsseminaret et
tilbud til efterladte, som @nsker hjzaelp
og stette efter et tab ved selvmord,
uanset hvornar tabet er sket og uan-
set, om man tidligere har faet hjaelp.

Undervisere:

Kunstterapeut og praest

Hanne Svensmark og

psykolog Louise Mgller Schmidt

Sted:

Milling Hotel Vejle
Willy Sgrensens Plads 3
7100 Vejle

Plads til maks. 21 deltagere,
tilmelding sker til:
info@efterladte.dk

Tilmeldingsfrist:
14. august.

LANDSBESTYRELSEN

har aftalt bestyrelsesmoade
lgrdag den 15. august

Sted:

Trinity Hotel & Konference Center
Gl. Feergevej 30

7000 Fredericia

VERDENSDAGEN FOR
SELVMORDS-
FOREBYGGELSE 2026

Se alle aktiviteter pa side 7
(forrige side)

FRIVILLIGSEMINAR
2026

Seminar for vores frivillige samt
medlemmer, som overvejer at
deltage i frivilligarbejdet.

Lerdag 14. november 2026,
kl.9.30 - 17.00

Sted: Foreningernes Hus Vejle
Vissingsgade 31
7100 Vejle

Tilmelding sker til:
info@efterladte.dk

Tilmeldingsfrist:
1. oktober 2026

Pilotprojekt i samarbejde med
Det Nationale Sorgcenter

KOR FOR EFTERLADTE
OG SORGENDE

opstart 9. september 2026
i Kebenhavn.

Ledet af sanger og sangpaedagog
Ingeborg Fangel Mo, frivillig og naest-
formand i Lokalkreds Kgbenhavn

Ingeborg har erfaringer med sorg
fra hele livet, som bdde barn, ung og
voksen.

Hver onsdag kl. 19-21
fra 9. september 2026.

Lees indleg i nyhedsbrevet side 4.

Sted: Kristkirken,
Enghave Plads 18,
1670 Kgbenhavn

SE NARMERE OM
DE ENKELTE .
ARRANGEMENTER PA

vores hjemmeside:
https://efterladte.dk/

Facebook
https://www.facebook.com/
efterladte/events/

Instagram
https:.//www.instagram.com/
efterladte.dk/

HUSKTILMELDING

via NemTilmeld til alle aktiviteter.

Der er link i de enkelte opslag eller:
https:.//efterladte.nemtilmeld.dk/

Det er nemt for dig og os at bruge.

Du skal blot trykke pa linket og skrive:

Navn
Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vikan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er behov
for det.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk -

Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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AKTIVITETER | SENSOMMER OG EFTERARET 2026

LOKALKREDSE

CAFEGRUPPE BORNHOLM

Onsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

30. september
Samtale og erfaringsudveksling.

28. oktober
Samtale og besgg af
psykolog Caroline Lind Pedersen.

25. november
Samtale - Fortel om den du har
mistet.

Sted: Renne Bibliote
Pingels Allé 1, 3700 Rgnne

Onsdag 10. december kl. 19.00
synger julen ind med en koncert
med Gospelkoret AmaZing

Familie og venner er velkomne til kon-
certen.

Sted: Baptistkirken,
Lille Torv 8, 3700 Ranne

LOKALKREDS
K@BENHAVN

FREDERIKSBERG:

Walk & Talk
Tirsdage kl. 17.00 - 18.30

11. august,
1. september
6. oktober

Mgdested: Frederiksberg Have
Hovedindgangen,
Frederiksberg Runddel 3D,
2000 Frederiksberg

K@BENHAVN:

Tirsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

25. august

27. oktober

24 november

Caféaften med samtale og
erfaringsudveksling

15. december
Julecafé med tema:
Hgjtider og maerkedage

Sted: Johannes pa Torvet,
Sankt Hans Torv 30, st,,
2200 Kgbenhavn

Kor for Efterladte og Sergende,
opstart 9. september 2026
i Kebenhavn.

Ledet af sanger og sangpaedagog
Ingeborg Fangel Mo, frivillig og naestfor-
mand i Lokalkreds Kgbenhavn.

Hver onsdag kl. 19-21

Sted: Kristkirken, Enghave Plads 18,
1670 Kgbenhavn

Torsdag 10. september
- Verdensdagen for selvmords-
forebyggelse

Lokalkreds Kgbenhavn inviterer til:

Abent hus fra kl. 15.00 - 17.30,
Faellesspisning fra 17.30 - 19.30

Sted: Johannes pa Torvet,
Sankt Hans Torv 30, st.,
2200 Kebenhavn

Mindegudstjeneste
Sankt Johannes Kirke, Kabenhavn

Torsdag 10. september,
starter med lystaending kl. 19.30
Sted: Blegdamsvej 1A, 2200 Kgbenhavn N

Mandag 19. oktober kl. 18.00 - 20.00
Foredrag med Kompetencecenter for
Selvmordsforebyggelse

Hvad selvmord er for en starrelse

- 0g hvor far man hjaelp?

Sted: Strandboulevarden 96,
2100 Kgbenhavn @

Tirsdag 10. november kl. 19.00,
darene dbnes V2 time for

Musikforedrag med danske
ME AND MARIA

Sted: Allehelgens Kirke,
Ungarnsgade 43/ Lodisvej 9,
2100 Kgbenhavn S

Tilmelding etc,, se forrige eller neeste side

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | SENSOMMER OG EFTERARET 2026

LOKALKREDSE

CAFEGRUPPE NASTVED

Temasondag
27. september kl. 13.00 - 17.00
Kunstterapi

Ledet af Hanne Svensmark,
kunstterapeut og praest,

tidl. formand for Efterladte.dk
og personlig efterladt.

Max 8 deltagere og deltagerpris,
lzes mere i opslaget.

Sted: Frivilligcenter Naestved,
Farimagsvej 16, 4700 Naestved

Temalgrdag 14. november

kl. 13.30 - 16.30

Sadan oplever jeg sorgen

— Hvordan lever man med sorgen efter
et selvmord

Oplaeg v. Anne Olesen,
lokal frivillig og v. psykolog
og sorgforsker Lene Larsen

Max 25 deltagere, gratis arrangement

Sted: Frivilligcenter Naestved,
Farimagsvej 16, 4700 Naestved

CAFEGRUPPE ESBJERG

Hold @je med hjemmesiden for
aktiviteter i efterdret.

Sted: Frivilligcenter Vindrosen,
Exnersgade 4, 6700 Esbjerg

LOKALKREDS FYN

Sendag 23. august kl. 11.00

Walk & Talk - Rantzausminde Havn
Megdested: Lystbddehavnen,
Rantzausmindevej 139, 5700 Svendborg

Mindegudstjeneste

Sct. Jergens kirke, Svendborg

Torsdag 10. september, kl. 19.00
Sted: Brydegardsvej 15, 5700 Svendborg

Sendagscafé med tema,
kl. 14.00 - 16.00:

4. oktober
At miste min bror,
oplaeg v. Bjarke Kirkegaard Nielsen.

1. november
Samtale - Hvad hjzelper i
sorgprocessen?

6.december
Julecafé med julehygge.

Sted: Foreningshuset Guldhgj,
Floravej 11, 5750 Ringe

CAFEGRUPPE AABENRAA

Tirsdage kl. 18.00 - 20.00
Caféaften med tema:

1. september

Sadan oplever jeg sorgen,
oplaeg v. psykolog og sorgforsker
Lene Larsen

6. oktober
Samtale og erfaringsudveksling

3.november kl. 18.30

For og efter et selvmord og livsba-
lance med mindfulness,

Oplaeg v. Mai Bakmand og Kim Ocshsle.

1. december
Julecafé med mad og julehygge.

Sted: Aabenraa Selvhjzelp,
Kystvej 36 A, 6200 Aabenraa

CAFEGRUPPE VEJLE

Walk & Talk
Sendage kl. 10.30 - 12.00

23. august,
20. september
1. november

Mgadested: Vejle Banegard,
v. Reinholdts Plads, 7100 Vejle

KI. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

September:
Hold gje med hjemmesiden

Torsdag 22. oktober
En livsfortaelling,
oplaeg v. Kasper Futtrup.

Torsdag 12. november
Forteellingen om Thomas,
opleeg v. Alice Marianne Larsen.

Sted: Foreningernes Hus Vejle,
Vissingsgade 31, 7100 Vejle

HUSKTILMELDING

via NemTilmeld til alle aktiviteter.

Der er link i de enkelte opslag eller:
https:/efterladte.nemtilmeld.dk/

Det er nemt for dig og os at bruge.

Du skal blot trykke pa linket og skrive:

Navn
Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vi kan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er
behov for det.

Find mere nyt pd hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 10
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | SENSOMMER OG EFTERARET 2026

LOKALKREDSE

CAFEGRUPPE VIBORG

Mandage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

24, august
At leve videre - foredrag for menne-
sker, der har oplevet selvmord,

oplaeg v. Lisbeth Mahnkopf,
Healer, spirituel vejleder og coach.

Onsdag 16. september
Samtale og erfaringsudveksling.

23. november
Samtale og erfaringsudveksling.

7.december
Julecafé - Hgjtider og maerkedage.

Sted: De Frivilliges Hus

Stationen, LI. Sankt Hans Gade 7,
8800 Viborg

LOKALKREDS
HOLSTEBRO

Tirsdag 25. august kl. 19.00
Walk & Talk ved Ngrre Vosborg

Meadested:
P-pladsen ved Ngrre Vosborg,
Vembvej 35, 7570 Vemb

Tirsdage kl. 19.00 - 21.00
Cafeaften med tema:

15. september

Et liv med selvmord pa godt og ondt,
oplaeg v. Jette Mgller Madsen,
sygeplejerske, cand.cur. og personlig
efterladt.

27. oktober

Om at miste voksen sgn,

oplaeg v. Torben og Lene Jensen.

De fortzeller om dengang, hvor de for fire
ar siden mistede deres 29-drige sgn pd en
feelles rejse.

24. november

At leve videre - foredrag for
mennesker, der har oplevet
selvmord,

oplaeg v. Lisbeth Mahnkopf,
Healer, spirituel vejleder og coach.

8. december - Julecafé
Hgjtider og maerkedage.

Sted: Kultur- og Frivillighuset,
Nygade 22,
7500 Holstebro

LOKALKREDS
MIDTJYLLAND
- AARHUS

Tirsdag 25. august kl. 18.00
Caféaften med spisning, samtale
og erfaringsudveksling.

Sted: Folkehuset Hasle,
Rymarken 118, 8210 Aarhus V.

Tirsdag 8. september kl. 19.00
l anledning af Verdensdagen om
selvmordsforebyggelse

Temaften omritualer.
Vi deler med hinanden, hvordan vi
mindes veere kaere.

Sted: Brabrand Sognegard,
Engdalsvej 1, 8200 Brabrand

Caféaften med tema
tirsdag kl. 19.00 - 21.00:

6. oktober

Caféaften med Mikkel

Frey Damgaard,

Mikkel har staet for radioserien
"Selvmordstanker” pa P1

3. november

En bedemand fortzeller
v. Else Mikkelsen,
bedemand og stifter af
Min Afsked i Aalborg.

Tirsdag 8. december kl. 18.00
Caféaften med spisning og oplaeg:

Om at leve med sorgen over at
have mistet,
v. Pia Engstrem, psykoterapeut.

Sted: Folkehuset Hasle,
Rymarken 118
8210 Aarhus V.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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LOKALKREDSE
LOKALKREDS THY LOKALKREDS SE NARMERE
- THISTED NORDJYLLAND OM DE ENKELTE 3
Torsdage 20. august kl. 19.00 ~AALBORG ARRANGEMENTER PA
Walk & Talk i Kronborg Plantage Onsdag 19. august kl. 18.30 vores hjemmeside:
Mizdles ek Psledsan WaIk&TaIkiﬁsteréQalen c https.//efterladte.dk/
Kronborgvej 118, 7700 Thisted i it oS! 2 siemielen, Facebook

Onsdag 23. september kl. 19.00

| samarbejde med Thisted Kirke

inviterer vi til

foredrag v. sognepreest Hanne Svens-
mark: "Hvad ger man, nar man ikke
ved, hvad der er at sige?”

Sted: Salen, Thisted Kirkecenter,
Frederiks Torv 5, 7770 Thisted

Fredag 25. september kl. 12.00 -
16.00 Frivillig Fredag i Musikteatret.

Alle er velkommen til at komme forbi
vores stand og fa en snak.

Sted: Musikteatret, Handvaerkervej 1,
7700 Thisted

Torsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

22. oktober
Samtale (samtalekort) og
erfaringsudveksling

10. december
Julecafé - Hgjtider og meerkedage

Sted: Frivillig Thy, Nytorv 8, 7700 Thisted

Lgrdag 21. november

kl. 11.00 - 14.00

20-ars jubileeumsreception i
Lokalkreds Thy

Let servering og korte taler v. bl.a.
landsformand Ellen Baek og lokalkreds-
formand Hanne Tang m fl.

Sted: Frivillig Thy, Nytorv 8,
7700 Thisted

Overkeeret 9,
9000 Aalborg

Mindegudstjeneste

Budolfi Kirke, Aalborg

Torsdag 10. september, kl. 19.00
Sted: Algade 40,

9000 Aalborg

Sendag 27. september
kl. 13.00 - 17.00

Sendagscafé med frokost og oplaeg:

“Sorgens ansigter”
v. Dorte Prang, clairvoyant
og erhvervsradgiver.

Sted: De Frivilliges Hus,
Hadsundvej 35, 1. sal, 9000 Aalborg
(Der er elevator)

Torsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

8. oktober

Nar bgrn og unge mister til selv-
mord, opleeg

v. psykolog Sofie Langagergaard

12. november

Om at miste voksen sgn.

Oplaeg v. Torben og Lene Jensen.

De fortzeller om dengang, hvor de for
fire &r siden mistede deres 29-drige son
pa en faelles rejse.

10. december
Julecafé - Hogjtider og maerkedage.

Sted: De Frivilliges Hus,
Hadsundvej 35, 1. sal,
9000 Aalborg

(Der er elevator)

https://www.facebook.com/
efterladte/events/

Instagram
https:.//www.instagram.com/
efterladte.dk/

HUSKTILMELDIN

via NemTilmeld til alle aktiviteter.

Der er link i de enkelte opslag eller:
https://efterladte.nemtilmeld.dk/

Det er nemt for dig og os at bruge.
Du skal blot trykke pa linket og skrive:

Navn
Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vikan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er behov
for det.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 12
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Find foreningen Efterladte
pa Facebook og Instagram

Pa vores facebook-side

www.facebook.com/efterladte kan du felge

med i vores arrangementer og aktiviteter.
Tryk gerne pa "synes godt om”!

Vores Instagram hedder

https://www.instagram.com/efterladte.dk/

Du er velkommen til at tippe 0s om bager, artikler

eller andet, der kan veere relevant for vores fglgere.

Lukkede grupper
pa Facebook

Vil du gerne deltage i et forum, der er
beregnet til erfaringsudveksling mellem
Efterladte og mulighed for at skabe net-
veerk, anbefaler viflg. to grupper:

Det er lukkede grupper, sa det er kun
medlemmerne af gruppen, der kan laese,
hvad der slés op her.

JEG HAR MISTET TIL SELVMORD
—ELLER KENDER EN DER HAR
Oprettet af Carina Lund og Diana Lund.

FORUM FOR EFTERLADTE EFTER
SELVMORD
Oprettet af Marie Vigdis Madsen.

MISTET BARN TIL SELVMORD
Oprettet af Charlotte Villadsen.

Legat for efterladte

Kebmand af Aalborg Vagn Larsen og
Hustrus Fond giver mulighed for, at
efterladte efter selvmord kan sege om
et legat.

Fonden stotter folgende:

+ Rejseudgifter og andre aktiviteter i
Landsforeningen for efterladte efter
selvmord
Psykologhjzelp

Fondsbestyrelsen holder mgder med
jeevne mellemrum. Sekreteeren fortael-

ler, at det som regel kun er ved tab af
naermeste pargrende, man kan forvente
at modtage et legat, men hver ansgg-
ning bliver vurderet.

Pa vores hjemmeside kan du finde
ansggningsskema til fonden og op-
lysning om, hvem ansggningen skal
sendes til.

Skemaet er vejledende, sa det kan
enten printes ud og udfyldes, eller man
kan sende sin egen ansggning.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Gaver til Landsforeningen

Hvis du vil give generel stgtte til Lands-
foreningen for efterladte efter selvmord,
kan du sende en mail til foreningens
kasserer pa:

hanne@tang.dk eller blot indbetale

eller overfgre det gnskede belgb til vores
konto i Danske Bank:

Reg.nr. 1551 — kontonr. 4502116002.

Du kan ogsa bruge MobilePay:

935129.

Hvis du vil give stgtte til en specifik
lokalkreds, skal du skrive det pa.

Ved brug af MobilePay

Husk at angive navn og andre kontakt-
oplysninger (f.eks. adresse, mobilnummer,
e-mailadresse) i meddelelsesfeltet, nar du
betaler med MobilePay.

Om arv

@nsker man at betaenke Landsforeningen
for efterladte efter selvmord i forbindelse
med arv, kan man gratis oprette et legat
eller et simpelt testamente. Falg et link, som
ligger pd www.efterladte.dk, under "Om os”

0g "testamentariske gaver”.

Har du mailadresse ...?

..0g modtager du dette nyhedsbrev med
almindelig post, vil foreningen rigtig gerne
have din mailadresse, da det sparer os for
udgifter til print, kuverter og porto samt
arbejdet med at pakke brevene. Husk ogsa
at fortaelle, hvis du far en ny mailadresse.

Skriv til Hanne Tang pa

hanne@tang.dk eller Ellen Baek
pa info@efterladte.dk.

Hold gje med kalenderen
Hold @je med kalenderen pa hjemme-
siden, her kan du se hvor vi har tema-
mader og andre arrangementer.

Find mere nyt pd hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 13
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