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April 2026 efterladte efter selvmord

Sigtelse af

selvmordstruede?

Jeg troede, jeg havde lzest forkert, da jeg sa
omtalen i Politiken i februar:

"Hos Midt- og Vestsjeellands Politi er man
begyndt at tage et nyt veerktgj i brug for at
hjeelpe selvmordstruede personer.

Politikredsen sigter nemlig de selvmordstru-
ede, der gentagne gange hindrer trafikken
eller overtreeder straffeloven for at fa dem

i behandling. Sigtelserne sker i samarbejde
med psykiatrien og skal hjeelpe psykisk
sarbare borgere videre.”

Selv har jeg en gang oplevet, at Intercityto-
get fra Kebenhavn mod Aarhus stoppede i
Nyborg, fordi der var en personpakarsel laen-
gere fremme. Det var koldt, og mens vi stod
foran stationen og ventede pd de indkaldte
togbusser, overhgrte jeg nogle samtaler,
som drejede sig om, at "hvis man absolut
ville tage sit eget liv, kunne man vel finde en
made, der ikke generede mange hundrede
andre mennesker.”

Det er i sddanne situationer, at jeg taenker,
vores forening og vores arbejde for oplys-
ning og aftabuisering af selvmord er umade-
ligt vigtigt. Nogle af dem, som ikke har op-
levet at blive efterladte efter selvmord, som
vi har, forestiller sig, at den selvmordstruede
har overskud til at overveje hensynet til, om
pendlerne kommer hjem til tiden med DSB
den dag. Eller om togfereren blive trauma-
tiseret.

Vil det hjeelpe at blive sigtet, hvis man gang
pa gang seetter trafikken i std pd grund af
selvmordsforseg? Det kalder i hvert fald pa
et meget teet samarbejde og opfalgning af
psykiatrien, hvis man vil forebygge yderlige-
re selvmordsforsag.

Jeg tror, at mange af os, der har oplevet selv-
mord pa naermeste hold, ved, at det ikke er
hensynet til andre mennesker, der har stgrst
betydning i det gjeblik, hvor @nsket om at
forlade verden, kommer til at overskygge alt
andet.

Det betyder ikke, at vi accepterer selvmord
som en god lgsning, men vi forstar, at det
hos vores kaere har vaeret den eneste lgs-
ning, de kunne se. Derfor skal vi blive ved
med at tale om selvmord, sa vi kan tilfare
vores nuancer til debatten.

Vel madt til vores mange aktiviteter i fordret
0g sommeren 2026.

Mai Bakmand,
neestformand, landsbestyrelsen
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Arsberetning 2025

GENERALFORSAMLING SONDAG 1. MARTS 2026 - LANDSFORENINGEN FOR EFTERLADTE EFTER SELVMORD

Jeg vil starte beretningen med at fortalle
om vore aktiviteter i 2025.

I juni 2025 havde vi Selvhjeelpsseminar med
21 deltagere, som er max deltagertal.

STOR TAK til Hanne Svensmark og Louise
Schmidt Seholt for jeres gode made at
afvikle seminaret p4, deltagerne var meget
tilfredse med forlgbet. Vi tilbyder selvhjaelps-
seminar igen i ar. Datoen herfor er endnu
ikke fastlagt, seminaret bliver efter skolernes
sommerferie.

I november 2025 havde vi seminar for vore
frivillige med 22 deltagere. Morten Holler
var oplaegsholder, vi havde gruppearbejde
og gode snakke.

Det er altid godt, at vi frivillige mades pa
tveers af landet, far viden og udveksler
erfaringer.

Pa dagen blev "Handbogen for frivillige”
lanceret. Arbejdet med handbogen gik i
gang efter frivilligseminaret i 2024. STOR TAK
til Senia Kragh Hansen og Morten Holler

for en god og meget brugbar hand-

bog. Den er nu lagt pa hjemmesiden

under fanen "Om os".

Ungesgndage - Vi modtog en bevil-
ling fra TrygFonden til ungeindsats i
2025. Bevillingen gav os mulighed at
tilbyde: "Ungesgndage - Et faellesskab
for unge efterladte’, et forlgb over fire
sendage for unge efterladte i alderen
fra 16 — ca. 25 ar.

Vi har tilbudt Ungesgndage i Kabenhavn,
Odense, Aarhus og Aalborg. Det har vaeret
sveert at nd ud til de unge og fa dem til at
tilmelde sig. Vi matte efter forste gang aflyse
forlebet pa Fyn pga. manglende tilmeldinger.

Ungesgndagene blev ledet af fagpersoner,
og frivillige fra lokalkredsene stod for forplej-
ningen. 35 unge har deltaget i forlgbene.
Evalueringerne fortaeller, at der var stor
tilfredshed blandt deltagerne, med indhold,
kursusholdere og interval mellem forlgbene.
I Aalborg og Aarhus har der vaeret to gange

i fordret og to gange i efterdret. Kebenhavn
har kert alle fire gange i efterdret. Malene er
naet.

I'marts 2025 var vi veerter for Nordic Meeting
i Aarhus. Her madtes bestyrelsesmedlem-
mer og ansatte fra de nordiske foreninger for
efterladte efter selvmord til et inspirerende
seminar med fokus pa erfaringsudveksling,
udvikling og styrkelse af foreningsarbejdet.

Ellen Baek, formand for landsbestyrelsen
og lokalkreds Nordjylland

Seminaret samlede deltagere fra Danmark,
Sverige, Norge, Finland og Island, og felles-
skabet blev praeget af et faelles gnske: at std
staerkere sammen i arbejdet om selvmords-
forebyggelse og med at stgtte mennesker,
der har mistet en nzertstdende til selvmord.

De andre landes foreninger beskaeftiger sig
bdde med selvmordstruede personer og
efterladte efter selvmord. Weekenden var
finansieret af midler fra Nordisk Rad, som
den finske efterladte-forening havde sagt.

Vi har nu lokalt arbejde mange steder i
landet. | 2025 fik vi lokalt arbejde i gang pa
Bornholm og i Aabenraa. Derudover har vi
lokalt arbejde i Aalborg, Thisted, Holstebro,
Viborg, Aarhus, Vejle, Esbjerg, Ringe, Naest-
ved, Kebenhavn og Frederiksberg. Hjarring
Kommune gav bevilling til to foredragsafte-
neri2025. Lokalt har der vaeret arrangeret
104 cafémader og 26 Walk&Talk. Cafegrup-
perne i Kebenhavn og Holstebro er blevet til
lokalkredse i 2025. Vi har nu seks lokalkredse
0g seks cafégrupper..

Som vanligt har vi deltaget i mindeguds-
tjenester og andre arrangementer
i forbindelse med Verdensdagen
for selvmordsforebyggelse d. 10.
september i Aalborg, Aarhus, pa Fyn
og i Kebenhavn og som noget nyt i
Jaegerspris.

STOR tak og keempe ros til vore
frivillige. | yder en keempe indsats
med at tilretteleegge og afvikle gode
aktiviteter. Vi har god grund til at vaere

Fortsaettes naeste side >>
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stolte af vores forening og de mange gode
tilbud, vi har forskellige steder i landet.

Vi har udsendt tre nyhedsbreve i 2025.
Folg aktiviteterne pa hjemmesiden:

https.//efterladte.dk/aktiviteter/liste/

Viindstillede journalisterne Maria Lorentsen og
Mette Willumsen til Papageno-prisen i 2025. De
vandt prisen for podcastserien "Marias arv’, som
udkom i fire episoder pa DR Lyd i 2024. Podcast-
serien italesaetter pa fineste vis alt det svaere,
man som efterladt star med, ndr man mister til
selvmord. Maria og Mette har i dag pa arsmadet
fortalt om tilblivelse af podcasten.

Det er heldigvis blevet mere legalt at tale om
selvmord og sorg. Lige nu er der mange artikler
og TV-udsendelser om emnet. Politikens Sund-
hedsredaktion kerer i tiden en stor artikelserie:
Lad os tale om selvmord. Senia Kragh Hansen
var med i en af de ferste artikler og kom dagen
efter med i Go’ Morgen Danmark. Det gjorde du
godt Senia. Det er godt at fa tabuet brudt.

Landsforeningen bliver tit naevnt i forbindelse
med artikler og udsendelser. Der er brug for
vores forening og arbejdet for efterladte efter
selvmord. Vi far mange henvendelser pa vores
kontakttelefon: 7027 4212 og vores mail:
info@efterladte.dk. Vi felger altid op pa henven-
delserne med en samtale eller mail.

Foreningen har i 2025 modtaget mange
donationer fra fonde og private:

Mange tak til:

—  NemTilmeld har fornyet sponsoratet i 2026.
Alle vore arrangementer bliver oprettet
med online tilmelding ved hjzelp af Nem-
Tilmeld. Det er en stor hjzelp for alle parter
og giver et godt overblik over tilmeldte til
arrangementerne.

—  TrygFonden, 133.633 kr.
til ungeindsats i 2025.

—  Lions Club Dronninglund, 2.500 kr.

—  Gaesterne til Ellen og Ejnar Baeks
guldbryllup, 5400 kr.

—  Holler ApsS, 10.000 kr.

—  Velliv Foreningen, 53.000 kr.
til sorggrupper i Lokalkreds Aarhus.

—  Fabrikant Mads Clausens fond, 10.000 kr.
til opstart af lokalt arbejde i Aabenraa.

—  Hanna Elisabeth Rasvik, 5.000 kr.

—  Firmaet Christof Fischer Danmark ApS
jubilzeumsfond, 15.000 kr.

— Johanneslogen Cimbria i Aalborg,
10.000 kr. til Lokalkreds Nordjylland.

—  Qstifterne Almennyttig a.m.b.a.
10.000 kr. til Frivilligseminaret.

—  Marija Avdic, 15.000 kr.

—  Takfor alle private donationer.
Enhver gave, stor eller lille, modtages
med taknemmelighed.

—  Takfor donationen ifm. Margit Ruwald Juhls
bisaettelse i februar 2026, 17.200 kr.

1 2025 har vi faet 63 nye medlemskaber, heraf 7
husstande. Vores medlemstal er omkring 550.
Mange tak til trofaste medlemmer og til nye
medlemmer. Vi er meget afhaengige af medlem-
skaber, da de skaber et gkonomisk fundament
for vore aktiviteter. Vi udsender kontingentop-
kraevning sidst i april til betaling 15. maj. Vi hdber,
at du fortsat vil stgtte os med dit kontingent.

Til generalforsamlingen i 2025 bad vi velkom-
men til Marita Strand og Camilla Jais Hansen, vi
blev en fuldtallig bestyrelse. Vi har holdt fire be-
styrelsesmader i 2025. Jeg vil sige tak til bestyrel-
sen for et godt og konstruktivt samarbejde, det
er altid dejligt at deltage i bestyrelsesarbejdet.

Det var mine ord, | er meget velkommen til at
stille spargsmal

Ellen Bzek, formand for landsbestyrelsen
og lokalkreds Nordjylland

Mou, 14. februar 2026

efterladte

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

LANDSBESTYRELSEN
PR. MARTS 2026

Ellen Bk, formand
9280 Storvorde

TIf. 24 23 44 75
info@efterladte.dk eller
baek@mounet.dk

Mai Bakmand, naestformand
8250 Ega

TIf. 21 54 97 60
mai.bakmand@oechsle.dk

Hanne Tang Jensen, kasserer
7770 Vestervig
TIf. 22 40 87 84

hanne@tang.dk

Preben Bggelund
8520 Lystrup
TIf. 20 25 70 30

prebenboegelund@hotmail.com
Torben Jensen

8220 Brabrand
TIf. 28 14 28 06

torbenjens1@gmail.com

Tina Sgrensen

7600 Struer

TIf. 30 86 08 44
tina.kristensen@live.dk

Morten Holler
8000 Aarhus C
TIf. 40 20 60 26
morten@m-h.dk

SUPPLEANTER:

Marita Strand
3630 Jaegerspris
TIf. 27 51 86 58

ms@sepi.dk

Camilla Jais Hansen
5210 Odense NV
TIf. 28 90 90 46

ckih85@gmail.com
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To fortzellinger fra
selvhjelpsseminaret 2025

‘ ‘ RASMUS, LILLEBROR TIL EMIL

BEATE, MOR TIL VICTOR:

Jeg var til mit ferste selvhjeelpsseminar for efterladte efter
selvmord i Vejle i weekenden 28.-29. juni.

Min sgn Victor mistede livet til selvmord i marts 2024, 30 ar
gammel.

Sorgen, savnet frustrationen over aldrig at se Victor igen, smile
0g grine sammen, have samtaler om stort og smat og fremfor alt
at give ham et keempe kram og maerke ham i live. Alt det fylder
stadig sa utrolig meget for mig, men for mange mennesker, ogsa
dem teet pa, er det sveert at forholde sig til, at vaere i eller i det
hele taget tale om. Jeg omtaler Victor i nutid, men far sjeeldent
respons fra mennesker jeg taler til — om Victor. Det er ogsa en
kaempe sorg, at det er sd sveert at tale om sorg og savn og dem,
vi har mistet.

P34 selvhjeelpsseminariet har vi alle mistet til selvmord, og alle taler

om, at andre mennesker har rigtig svaert ved at tale om vores
afdede. Men det har vi ikke pa seminaret. Vi taler og taler, laver
forskellige opgaver til at visualisere vores sorg og savn, og sa taler
vi igen og igen. Det koster nogle kraefter men er s& uendelig
dejligt at fa lov til at sige ALT, hvad der fylder, og det der er behov
for at dele med ligestillede.

Den forstaelse og opmaerksomhed, man meder fra andre i sam-
me situation, der ogsa gerne vil have samtalen, er sa utrolig
givende og ogsa helende. Her er ingen gode r&d til "at komme
videre” men opmeerksomhed p3, at vi sgrger forskelligt, og noget
er ikke mere rigtig end andet.

Jeg deltager ogsa naeste ar, for seminariet er det sted, hvor jeg
kan tale om Victor, bade det gode og dérlige og alle de falelser,
der er en naturlig del af at miste til selvmord. Her er et sted, hvor
jeg bliver mgdt af andre, der ogsa har behov for at tale om den,
de har mistet og al den forandring, det for evigt skaber i vores liv.

Beate, mor til Victor

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

>

| september 2024 mistede jeg min storebror Emil til selvmord.

Sorgen efter Emil har vaeret hard, mangeartet og kompliceret.
| foraret 2025 spurgte min mor, om jeg ville deltage i det arlige
sorgseminar arrangeret af foreningen Efterladte.

Jeg var med det samme interesseret i tilbouddet af flere arsager.
Da sorgen stadig fylder en hel del i mit liv, havde jeg et gnske
om at fa nye perspektiver og vaerktgjer til min sorgproces.

Jeg var derudover interesseret i at made ligesindede som jeg
maske kunne spejle mig i, og samtidig havde jeg et nske om
at gere noget sammen med min mor, som direkte var relateret
til vores faelles sorg.

Seminaret som foregik i Vejle var af to dages varighed, hvor der
var dybt relevante foredrag fra Hanne Svensmark og Louise
Schmidt Seholt. Foredragene kredsede om faenomenet sorg
og var baseret pa deres respektive professioner og personlige
erfaringer. Som opfelgning pa foredragene var jeg en del af en
mindre "s@skendegruppe’, hvor vi fik mulighed for at diskutere
og perspektivere de vaesentligste indsigter fra foredragene til
vores livssituationer.

Jeg er meget glad for at have deltaget i seminaret, da jeg har
felt at indholdet var meget vedkommende, bade i forhold til
min egen sorgproces, men 0gsa som input i mine snakke med
min mor om tabet af min bror. Derudover har jeg medt en flok
fantastisk varme, modige mennesker som har givet mig en
masse perspektiver og viden, jeg er overbevist om, at jeg kan
bruge fremover.

Alt i alt vil jeg give mine varmeste anbefalinger til seminaret, da
jeg foler, at det for mig har vaeret en god hjeelp til at handtere
sorgen i mange aspekter af livet.

De bedste hilsener
Rasmus Neldorf Nielsen, 31 dr
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To nye

Der er udkommet to nye danske bager om sorg:
Til dig, der har mistet af psykolog og sorgforsker
Lene Holm Larsen og Trest — en lille bog om at
miste af journalist Esben Kjeer og sygehuspraest
Lotte Meark.

Bagerne har overordnet set to forskellige tilgange
til sorgen: Det psykologiske og den trosbaserede.
Begge er skrevet for at hjzelpe andre, der har
mistet, og de ser begge sorgen som en voldsom
kraft, der far os til at lede efter mening i tilveerel-
sen. Ingen af bagerne handler specifikt om selv-
mord, men mere om sorgen efter det langvarige
og ventede dgdsfald.

Til dig, der har mistet

Lene Holm Larsens bog, praesenterer sorgens
vaesen med udgangspunkt i tosporsmodellen.
Hun beskriver de naturlige fglelser og reaktioner
der kan opsta ved dgdsfald, mens hun udforsker,
hvordan man lever videre efter at have mistet en
elsket.

bager

Find bogen her:
https://www.eksistensen.dk/til-dig-der-
har-mistet.html

Trost

| Trast beskrives trgst som at veere sammen i det,
der ikke kan trgstes. Den hjaelper med at stille
livets helt store spa@rgsmal, som ingen helt kan
svare pa, men hvor troen kan vaere en hjelp:
Hvorfor skulle han dg? Hvor er han nu?

Er der en Gud? Og hvis der er, er Gud s rigtig
klog? Sorgen dbner kort og godt en brend ned til
eksistensens dyb.

Find bogen her:
https://www.bibelselskabet.dk,

webshop/troest

Mai Bakmand,
neestformand, landsbestyrelsen
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Emilie Nielsen og Victoria
Toft skrev deres speciale “Mit
barns sidste valg” og bestod
med bravour deres eksamen i
sommeren 2025.

Sorg stopper ikke,
fordi dit barn er myndigt

Det sker aldrig for dig ...

Men prov alligevel at forestille dig det...du
mister dit barn til selvmord, sygdom eller
en ulykke. Det er sveert, ikke? Faktisk naesten
umuligt.

Men madske kan du bedre forestille dig, at du
mister dit job. Maske har du selv provet det
eller kender sikkert nogen, der har.

Sa prov at forestille dig, at du er i fare for

at miste dit job og dermed din indtjening
samtidig med, at du lige har mistet dit barn
—0g at du nu — udover at handtere sorgen,
de praktiske omstaendigheder med skifteret,
psykologsamtaler, begravelsesudgifter,

etc. nu 0gsa skal keempe med at overskue
sygefravaer, sygesamtaler, eboks-beskeder
og dagpengesystemet.

Alt sammen fordi dit barn blev 18 % ar!
12025 dede omkring 220 unge i alderen
18-29 ar.

Derfor er ovenstaende virkelighed for ca.
440 forzeldre i Danmark hvert ar.

For rettigheden til sorgorlov op til 26 uger
bortfalder, hvis dit barn er blevet myndigt.

“Mit barns sidste valg”

| februar 2025 fik foreningen en henvendelse
fra to psykologistuderende fra Aalborg Uni-
versitet, som sggte forzeldre, der har mistet
et barn til selvmord. Deres vejleder havde
advaret dem, at de nok ikke fik mange hen-
vendelser, s& det var med stor overraskelse
og taknemmelighed, at de fik 17 mulige
kandidater og endte med at interviewe 5
udvalgte foraeldre, som havde mistet barn i
alderen 20-29 ar indenfor de seneste 3 ar.

@nsket om deltagelse i interviews er samti-
dig et tegn pa, at mange efterladte gnsker
at dele deres perspektiver pd sorg og deres
historie om tabet med omverdenen og
dermed mindske tabuet om det at tale om
selvmord.

Emilie Nielsen og Victoria Toft skrev deres
speciale “Mit barns sidste valg” og bestod
med bravour deres eksamen i sommeren
2025. I marts maned holdt Victoria oplaeg
om specialet og dets fund i Lokalkreds
Aalborg.

Fire temaer fra specialet var centrale punkter
for oplaegget: Den akutte fase, sorgen efter
selvmordet, mgdet med omverdenen samt
livet efter selvmordet.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

SE MERE HER
Se indlzegget i Aftenshowet her:

https://www.facebook.com/share/r/1
AgHC1zzal/?mibextid=wwxXIfr

ST@T FORSLAGET

Hvis man gnsker at stotte forslaget,
kan man skrive under her

Ret til sorgorlov ved tab af barn
over 18 ar

Victoria gav plads til snak blandt de frem-
madte, og der var god dialog og bidrag af
egne erfaringer med specialets temaer.

Borgerforslag: Ret til sorgorlov for alle
foraeldre pa arbejdsmarkedet

Emilie og Victoria blev igennem de forskel-
lige interviews overrasket over manglen

pa mulighed for orlov for de foraeldre, som
havde mistet et ungt menneske. Det har de
to psykologer besluttet at handle pé og det
har udmantet sig i et konkret borgerforslag:
Ret til sorgorlov for alle foraeldre pa arbejds-
markedet.

Den 4. marts 2026 var Victoria i Aftenshowet
for at skabe opmaerksomhed om forslaget,
men der er desveerre — uanset landsdaekken-
de fokus — fortsat brug for flere stemmer.

I skrivende stund er der knap 8000 stemmer,
sa der er langt op til de 50.000 der skal til for
at forslaget kan blive fremsat som beslut-
ningsforslag i Folketinget. Der kan stemmes
indtil 17. juni, s vi haber, at mange vil stotte
forslaget, for det kunne jo veere, at det ramte
dig selv eller en, du kender ...

Charlotte Veng,
neestformand lokalkreds Nordjylland
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Marijas smukke julestjerner
gav 15.000 kroner til Efterladte

efter selvmord

Som naevnt under Kort Nyt har Marija
Avdic doneret 15.000 kroner til forenin-
gen. Marija har solgt julestjerner til fordel
for Landsforeningen for efterladte efter
selvmords arbejde. En fantastisk ide og
indsats, som vi er meget taknemmelige
for.

Vi har spurgt Marija til projektet, og her
er hendes svar:

Hvordan fik du idéen til at lave og
seelge julestjerner.

Jeg har en passion for ivaerksaetteri og
har kastet mig ud i lignende projekter tid-
ligere, bare med andre produkter. Jeg bor
i Hillerad og ville meget gerne bidrage til,
at Hillergds julemarked 2025 skulle vaere
endnu mere hyggeligt og spaendende.
Det startede med, at jeg i 2024 kgbte en
enkelt stjerne pa et julemarked i London
som gave til vores sgde naboer. Stjerne-
boden i London gjorde indtryk pa mig
med de mange farver og manstre, sa jeg
kontaktede producenterne og fik lov til at
seelge deres produkter i Danmark.

Hvor mange solgte du?

Vi fik solgt rigtig meget, og jeg matte
bestille ekstra varer undervejs. Det gik
over al forventning. Omszetningen var pa
45,000 kr. og fortjenesten pa 15.000 kr.

Kommer det bag pa dig, at

interessen var sd stor?

Jeg havde en forventning om, at der

vil vaere interesse, men slet ikke i den
grad. Kunderne blev ogsa glade over, at
pengene ville ga til at stotte Efterladte
efter selvmord, og mange delte egne
historier med mig. Det gjorde indtryk, og
hele projektet var mere end bare penge,
det var at teende en stjerne for dem som
var i merket.

Hvad er din baggrund for at stotte
foreningen?

Jeg har selv mistet til selvmord, min lille-
sgster Kristina tog sit liv i 2012. Hun var
26 dr og jeg pa tidspunktet 28 ar. Der har
veaeret mange frivillige, der har gjort stort
indtryk pa mig i drenes lgb, og jeg har
lenge haft @nske om at bidrage til organi-
sationen, og nu bed muligheden sig.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

KORT NYT

FLERE SP@RGER, HYORNAR VI
OPKRAVER KONTINGENT FOR 2026

Vi udsender kontingentopkraevninger i
slutningen af april maned til betaling 15. maj
2026. Husk at fortzelle os, hvis du har faet ny
adresse siden sidst, skriv til mail:
info@efterladte.dk

Vi er meget afhaengige af vore medlemskaber,
da de skaber et gkonomisk fundament for
vores aktiviteter. Mange tak til vore trofaste
medlemmer og nye medlemmer, vi har ca. 550
medlemskaber. Vi hdber, at du fortsat vil stotte
os med dit kontingent. | 2025 har vi faet 63
nye medlemskaber, heraf 7 husstande.

DONATIONER OG GAVER

Marija Avdic har doneret 15.000 kr til forenin-
gen. Marija har solgt julestjerner til fordel for
Landsforeningen for efterladte efter selvmords
arbejde. En fantastisk ide og indsats. Mange
tak! Laes mere om projektet her til venstre.

Stor tak til Jirattisuk Majiswela Nord,
Michele Anita Knudsen, Ingrid Ann Watson
og Marianne Krogh Halsskov for donationer
op til jul 2025.

Stor tak til Elin Granning for donation af
5.000 kr. til Lokalkreds Nordjylland.

| forbindelse med Margit Juhl’s bisaettelse har
Margit gnsket sig gaver til foreningen i stedet
for eventuelle blomster. Vi modtog gaver for
i alt 17.200 kr. Vi sender en kaerlig tanke til
Margit og en stor tak til Margits familie for at
virkeligggre Margits @nske.

ARV, TESTAMENTE OG SKAT

Pa baggrund af spargsmal pa generalfor-
samlingen for nylig har kasserer Hanne Tang
undersagt, hvordan det forholder sig, hvis
man @nsker at testamentere et belgb til Lands-
foreningen for efterladte efter selvmord.

Foreningens frivillige juridiske radgiver oplyser,
at foreningen ikke skal betale skat af gaver i
forbindelse med arv.

@nsker man at tilgodese Landsforeningen for
efterladte efter selvmord i sit testamente skal
der altsa ikke betales skat af belgbet.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 7
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Landsforeningen for

efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | FORARET OG SOMMEREN 2026

HELE LANDET

SELVHJALPS-
SEMINAR

12.-13. SEPTEMBER 2026

Med en blanding af undervisning,
samtale, personlig refleksion og grup-
pearbejde er selvhjeelpsseminaret et
tilbud til efterladte, som @nsker hjzaelp
og stette efter et tab ved selvmord,
uanset hvornar tabet er sket og uan-
set, om man tidligere har faet hjaelp.

Undervisere:

Kunstterapeut og praest

Hanne Svensmark og

psykolog Louise Mgller Schmidt

Sted:

Milling Hotel Vejle
Willy Sgrensens Plads 3
7100 Vejle

Plads til maks. 21 deltagere, tilmelding
sker til: info@efterladte.dk

Tilmeldingsfrist:
14. juni.

Se opslaget pd hjemmesiden.

@

'k\’
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LANDSFORENINGEN
- HJORRING

Onsdag 3. juni kl. 19.00 - 21.00
Temaaften med oplaeg:

Sadan oplever jeg sorgen
v. psykolog og sorgforsker Lene Larsen

Lene udgav i 2025 bogen:
Til dig, der har mistet.

Sted: Frivillighedens Huse
Forsamlingsbygningen
@stergade 9A

9800 Hjarring

LANDSBESTYRELSEN

har aftalt bestyrelsesmader
lordag den 15. august og
lordag den 3. oktober

Sted:

Trinity Hotel & Konference Center
Gl. Feergevej 30

7000 Fredericia

SE NARMERE OM
DE ENKELTE )
ARRANGEMENTER PA

vores hjemmeside:
https://efterladte.dk/

Facebook
https://www.facebook.com

efterladte/events/

Instagram
https:.//www.instagram.com/
efterladte.dk/

HUSK TILMELDING
via NemTilmeld til alle aktiviteter.

Der er link i de enkelte opslag eller:
https:/efterladte.nemtilmeld.dk/

Det er nemt for dig og os at bruge.

Du skal blot trykke pa linket og skrive:

Navn
Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vikan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er behov
for det.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12


https://efterladte.dk/
https://www.facebook.com/efterladte/events/
https://www.facebook.com/efterladte/events/

Nghw\sb\ﬂw

e

April 2026

Landsforeningen for

efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | FORARET OG SOMMEREN 2026

LOKALKREDSE

CAFEGRUPPE
BORNHOLM:

Onsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

29. april

Oplaeg om hypnose

v. hypnotisgr & hypnoterapeut
Pernille Wahler Skjoldby.

27. maj
Samtale og besag af
psykolog Caroline Lind Pedersen

24, juni
Samtale og besag af
psykolog Caroline Lind Pedersen

Sted: Renne Bibliotek,
Pingels Allé 1, 3700 Rgnne

Onsdage kl. 19.00
Walk & Talk

29, juli
Meadested: Rennegade 127,
Nylars, 3700 Rgnne

26. august

Mgdested: Nordskovens Camping,
Antoinettevej 2, 3

700 Rgnne

CAFEGRUPPE
NASTVED:

Lardag 11. april kl. 14.00,
daerene dbnes %2 time for

Musikforedrag med danske
ME AND MARIA

Sted: Kompagnihuset,
Kompagnistraede 3
4700 Naestved

LOKALKREDS
K@BENHAVN:

FREDERIKSBERG:

Walk & Talk
Tirsdage kl. 17.00 - 18.30

7. april
5. maj
9. juni
11. august

Meadested: Frederiksberg Have
Hovedindgangen,
Frederiksberg Runddel 3D
2000 Frederiksberg

K@BENHAVN:

Tirsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

21. april

Chok og sorg seetter spor i kroppen
v. psykoterapeut

Karin Westh Langgaard.

Sted: Kulturhuset indre By
Lokale Plantekassen

Charlotte Ammundsens PI. 3, 1359 Kbh.

26. maj
Workshop: Kroppen som din ven
v. fysioterapeut Anne-Marie @land.

Sted: @sterbrohuset,
Lokale 1, Arhusgade 103, 2100 Kbh.

16. juni
Caféaften med samtale og

erfaringsudveksling

25. august
Caféaften med samtale og
erfaringsudveksling

Sted: Johannes pa Torvet,

Sankt Hans Torv 30, st., 2200 Kebenhavn

LOKALKREDS FYN:

Sendagscafé med tema

19. april kl. 13.00
Generalforsamling og cafémade
med samtale.

3. maj kl. 14.00
En bedemand fortzeller
v. bedemand Else Mikkelsen.

Sted: Foreningshuset Guldhgj,
Floravej 11, 5750 Ringe

Tirsdag 2. juni kl. 19.00
Walk & Talk
Ringe So

Madested:
Foreningshuset Guldhgj,
Floravej 11, 5750 Ringe

CAFEGRUPPE ESBJERG:

Tirsdage - Caféaften med tema:

14. april kl. 18.30
Aftenens tema:
At forsta sorgens vaesen

12. maj kl. 19.00
Caféaften med opleeg.

9. juni kl. 19.00
Caféaften med opleeg.

14. juli kI. 19.00
Sommer cafeaften.

Sted: Frivilligcenter Vindrosen,
Exnersgade 4,
6700 Esbjerg

Tilmelding etc,, se forrige eller neeste side

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | FORARET OG SOMMEREN 2026

LOKALKREDSE

CAFEGRUPPE AABENRAA:

Tirsdage kl. 18.00 - 20.00
Caféaften med tema:

7. april - Sorgens ansigter
opleeg v. Dorte Prang,
clairvoyant og erhvervsrddgiver.

5. maj

Multi Body Repair

oplaeg v. Lene Nim Fransen,
Manuvision Kropsterapeut.

2. juni

Del dine erfaringer med (sommer)ferier.

Sted: Aabenraa Selvhjzelp
Kystvej 36 A, 6200 Aabenraa

CAFEGRUPPE VEJLE:

KI. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

Torsdag 23. april
En samtale om, hvordan vi hver for
sig handterer vores sorg.

Tirsdag 26. maj

Oplaeg om de mange sveere og
blandede folelser

v. psykolog Morten Holler

Torsdag 18. juni
Oplaeg "Vi er her endnu”
v. forfatter Linda Jakobsen

Sted: Foreningernes Hus Vejle,
Vissingsgade 31, 7100 Vejle

Walk & Talk - Sendage
kl. 10.30 - 12.00

12. april
17. maj

7. juni

23. august

Meadested: Vejle Banegard
v. Reinholdts Plads, 7100 Vejle

CAFEGRUPPE VIBORG:

Mandage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

7. april
Samtale og erfaringsudveksling

4. maj
Samtale og erfaringsudveksling

8. juni
Samtale og erfaringsudveksling

24, august

At leve videre - foredrag for menne-
sker, der har oplevet selvmord
Oplaeg v. Lisbeth Mahnkopf,

Healer, spirituel vejleder og coach.

Sted: De Frivilliges Hus
Stationen, LI. Sankt Hans Gade 7
8800 Viborg

LOKALKREDS THY
- THISTED:

Torsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

23. april

Om at huske, hvem den anden er
Oplaeg v. sognepraest og
psykoterapeut Hanne Svensmark

21. maj
Caféaften med boganmeldelse

Sted: Frivillig Thy,
Nytorv 8, 7700 Thisted

Torsdage kl. 19.00
Walk & Talk i Kronborg Plantage

11. juni
16. juli
20. august

Meadested: P-pladsen
Kronborgvej 118, 7700 Thisted

LOKALKREDS HOLSTEBRO:

Tirsdage kl. 19.00 - 21.00
Cafeaften med tema:

28. april
Generalforsamling og caféaften med
samtale og erfaringsudveksling

Sted: Kultur- og Frivillighuset,
Nygade 22, 7500 Holstebro

Tirsdage kl. 19.00 - Walk & Talk

19. maj

Ved Tvis Mglle
Madested: Tvis Mallevej 13
7500 Holstebro

16. juni

Ved Norre Vosborg
Mgadested: P-pladsen
Vembvej 35, 7570 Vemb

18. august

Ved Tvis Mglle
Madested: Tvis Mgllevej 13
7500 Holstebro

HUSKTILMELDING

via NemTilmeld til alle aktiviteter.

Der er link i de enkelte opslag eller:
https://efterladte.nemtilmeld.dk/

Det er nemt for dig og os at bruge.

Du skal blot trykke pa linket og skrive:

Navn
Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vikan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er
behov for det.

Find mere nyt pd hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 10
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Landsforeningen for

efterladte efter selvmord

AKTIVITETER | FORARET OG SOMMEREN 2026

LOKALKREDSE

MIDTJYLLAND
- AARHUS:

Tirsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

7. april

Hvordan far vi gode samtaler
mellem efterladte og familie,
venner og kollegaer?

Oplaeg v. psykolog Morten Holler.

28. april

Caféaften med en livsfortaelling,

v. Kasper Futtrup.

25. august

Caféaften med samtale
En aften om ritualer for at
mindes vore kaere

Sted: Folkehuset Hasle
Rymarken 118, 8210 Aarhus V.

Tirsdag 26. maj kl. 19.00
Walk & Talk - Brabrand

Mgdested: P-pladsen
ved Naturcenter Sglyst
Louisevej 100

8220 Brabrand

NORDJYLLAND
- AALBORG:

Torsdage kl. 19.00 - 21.00
Caféaften med tema:

9. april
Generalforsamling og caféaften
med samtale

7. maj

Med hjertet forrest

- Om at overleve det veerste
og stadig turde elske

Oplaeg v. Kirsten Mgldrup
kendt fra DR’s datingprogram
Hotel Romantik.

11. juni
Samtale - Del dine erfaringer med
(sommer)ferier.

Sted: De Frivilliges Hus
Hadsundvej 35, 1. sal
9000 Aalborg (Der er elevator)

Walk & Talk i @steradalen
Onsdage kl. 18.30:

22. april

20. maj

17. juni

19. august

Madested:

Info-huset | @steradalen,

Overkaeret 9
9000 Aalborg

SE NARMERE
OM DE ENKELTE )
ARRANGEMENTER PA

vores hjemmeside:
https:.//efterladte.dk/

Facebook
https://www.facebook.com

efterladte/events/

Instagram
https://www.instagram.com/
efterladte.dk/

HUSKTILMELDING

via NemTilmeld til alle aktivite

Der er link i de enkelte opslag eller:
https://efterladte.nemtilmeld.d

Det er nemt for dig og os at bruge.
Du skal blot trykke pa linket og skrive:
Navn

Mailadresse
Telefonnummer.

Du modtager kvittering pa
tilmelding.

Vi kan hurtigt give besked til
deltagerne, hvis der er behov
for det.
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Find foreningen Efterladte

pa Facebook og Instagram

Pa vores facebook-side

www.facebook.com/efterladte kan du felge

med i vores arrangementer og aktiviteter.
Tryk gerne pa "synes godt om”!

Vores Instagram hedder

https://www.instagram.com/efterladte.dk/

Du er velkommen til at tippe os om bager, artikler

@ 9

eller andet, der kan veere relevant for vores fglgere.

Lukkede grupper
pa Facebook

Vil du gerne deltage i et forum, der er
beregnet til erfaringsudveksling mellem
Efterladte og mulighed for at skabe net-
veerk, anbefaler vi flg. to grupper:

Det er lukkede grupper, sa det er kun
medlemmerne af gruppen, der kan lzese,
hvad der slas op her.

o

JEG HAR MISTET TIL SELVMORD
—ELLER KENDER EN DER HAR
Oprettet af Carina Lund og Diana Lund.

FORUM FOR EFTERLADTE EFTER
SELVMORD
Oprettet af Marie Vigdis Madsen.

MISTET BARN TIL SELVMORD
Oprettet af Charlotte Villadsen.

Legat for efterladte

Kebmand af Aalborg Vagn Larsen og
Hustrus Fond giver mulighed for, at
efterladte efter selvmord kan sege om
et legat.

Fonden stotter folgende:

+ Rejseudgifter og andre aktiviteter i
Landsforeningen for efterladte efter
selvmord
Psykologhjzelp

Fondsbestyrelsen holder mgder med
jeevne mellemrum. Sekretaeren fortael-

ler, at det som regel kun er ved tab af
naermeste pargrende, man kan forvente
at modtage et legat, men hver ansgg-
ning bliver vurderet.

Pa vores hjemmeside kan du finde
ansggningsskema til fonden og op-
lysning om, hvem ansggningen skal
sendes til.

Skemaet er vejledende, sa det kan
enten printes ud og udfyldes, eller man
kan sende sin egen ansggning.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Gaver til Landsforeningen
Hvis du vil give generel stgtte til Lands-
foreningen for efterladte efter selvmord,

kan du sende en mail til foreningens
kasserer pa:

hanne@tang.dk eller blot indbetale

eller overfgre det gnskede belgb til vores
konto i Danske Bank:

Reg.nr. 1551 — kontonr. 4502116002.

Du kan ogsa bruge MobilePay:

935129.

Hvis du vil give stgtte til en specifik
lokalkreds, skal du skrive det pa.

Ved brug af MobilePay

Husk at angive navn og andre kontakt-
oplysninger (f.eks. adresse, mobilnummer,
e-mailadresse) i meddelelsesfeltet, nar du
betaler med MobilePay.

Om arv

@nsker man at betaenke Landsforeningen
for efterladte efter selvmord i forbindelse
med arv, kan man gratis oprette et legat
eller et simpelt testamente. Falg et link, som
ligger pd www.efterladte.dk, under "Om os”

0g "testamentariske gaver”.

Har du mailadresse ...?

..0g modtager du dette nyhedsbrev med
almindelig post, vil foreningen rigtig gerne
have din mailadresse, da det sparer os for
udgifter til print, kuverter og porto samt
arbejdet med at pakke brevene. Husk ogsa
at fortaelle, hvis du far en ny mailadresse.

Skriv til Hanne Tang pa

hanne@tang.dk eller Ellen Baek
pa info@efterladte.dk.

Hold gje med kalenderen
Hold @je med kalenderen pa hjemme-
siden, her kan du se hvor vi har tema-
mader og andre arrangementer.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk « Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 12
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