
Ellens tale til Lars ved generalforsamlingen 13. april 2023 

Kære Lars - Jeg vil gerne sige STOR TAK til dig. 

Personligt er jeg meget taknemmelige for, at du hoppede af cyklen, kort 

tid efter at vi havde mistet vores Uffe i foråret 2005. Du gav mig en 

brochure og fortalte om Landsforeningen for efterladte efter selvmord.  

Du var med til at stifte Lokalkreds Nordjylland i foråret 2005. Du sagde ”Er 

det ikke noget for Ejnar og dig at komme med til møder, jeg skal nok 

hente jer”.  

Samtidig var du med i Landsbestyrelsen, du fortalte om selvhjælps-

seminar og tog os med til seminar. Det har betydet så meget, jeg har tit 

tænkt hvordan det var gået os, hvis vi ikke var kommet med i foreningen.  

Du har været formand for Lokalkreds Nordjylland siden 2009. Du har 

været formand for landsforeningen i perioden 2015 – 2019. Hanne 

Svensmark var formand til 2015, pga. sygdom måtte Hanne trække sig fra 

landsbestyrelsen. Jeg var næstformand, men jeg var parat til at påtage 

mig formandsposten.  

Hvem blev min redning der, det gjorde du Lars. Jeg ringede til dig og 

spurgte, om du ikke havde lyst til at træde ind landsbestyrelsen igen. Det 

havde du heldigvis, fra 2015 – 2019 var du formand og jeg næstformand. 

Vi havde den aftale, at du taler og holder oplæg, og jeg tager mig af det 

administrative. Vi skal jo gøre det vi er gode til hver især. 

Lars - du har fantastiske taleevner, du er ikke bange for at holde oplæg for 

store forsamlinger. Det er ikke kun i store forsamlinger du god, du er god 

til at modtage nye her i lokalkredsen. På Mølholmsvej stod du altid på 

trappen og ventede med at gå indtil du var sikker på, at alle var kommet 

med. Du er ikke bange for at stille de svære spørgsmål, og samtidig gør du 

meget for, at alle skal føle sig velkomne. 

Tak for godt samarbejde gennem efterhånden mange år!  


