
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et forskningsprojekt om sorg 

 
Du kan finde information om 

sorg og vores projekter på 
vores hjemmeside. 

Enhed for Sorgforskning 
 

Psykologisk Institut 
Aarhus Universitet 

Bartholins Allé 
8000 Aarhus C 

For mere information om 

Sådan oplever jeg sorgen 

kontakt os her: 

 
procesprojekt@psy.au.dk 

eller 

Tlf.: 22 46 59 32 

Sådan 
oplever 

jeg 

sorgen 

mailto:procesprojekt@psy.au.dk


 
Vil du hjælpe os med 
at blive klogere på 
sorg? 

 Hos Enhed for Sorgforskning ved Aarhus 
Universitet arbejder vi på at belyse, 
hvordan sorg opleves over tid. 

 

Med projektet Sådan oplever jeg sorgen 
undersøger vi sorgprocesser hos voksne, 
der har mistet en nærtstående person, 
ved at følge dem i op til to år efter tabet. 

 

Resultaterne skal bruges til at udbrede 
viden om, hvordan sorg opleves og 
ændrer sig med tiden. Den viden vil 
blive delt med andre, der mister, og med 
fagpersoner, som arbejder med 
mennesker i sorg. 

 
 
På sigt skal resultaterne hjælpe med at 
forbedre sorgstøtte tilbud. 

Hvem kan deltage? 

• Du er 18 år eller ældre. 
 

• Du har mistet en nærtstående person 
inden for de seneste 3 måneder. 

 
• Du har mod på at dele, hvordan du 

oplever sorgen. 
 
 
Hvad går det ud på? 

Du vil blive bedt om at udfylde elektroniske 
spørgeskemaer. 

Vi kontakter dig og beder dig om at besvare 
spørgeskemaer ved cirka 3, 7, 13, 20 og 25 
måneder efter tabet. 

Dine besvarelser er anonyme og bliver 
opbevaret fortroligt og sikkert på Aarhus 
Universitet. 

Vi sletter dine data og svar, når projektet er 
færdigt. 

 
 

Hvad får du ud af at deltage? 

• Du bidrager til viden om, hvordan sorg 
opleves over tid. 

• Du modtager et GoGift gavekort på 
100 kr., når du besvarer 5 skemaer i 
løbet af en uge. 

• Du bliver inviteret til informationsmøder 
om sorg. 

Er du interesseret i at deltage? 

Hvis du gerne vil deltage eller ønsker 
mere information om projektet, så er 
du meget velkommen til at kontakte 
os via mail eller telefon: 

 
 

procesprojekt@psy.au.dk 

eller 

22 46 59 32 

 
TAK for din interesse. 

 
Enhed for Sorgforskning ved 

Aarhus Universitet er den første 
af sin art i Danmark. Enheden 

blev oprettet i 2016 med 
henblik på at bidrage til og 

fremme forskningen om 
naturlige og komplicerede 

sorgreaktioner hos børn, unge, 
voksne og ældre 
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