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Hvad handler projektet om?

Det er en voldsom oplevelse, der kan forandre ens hverdag, nar ens neermeste
dgr. Det kan veere seerlig sveert, nar personen har taget sit eget liv. Bade i
Danmark og i udlandet er stgtte fra andre der har mistet til selvmord udbredt.
Vi har i flere studier vist, at det kan have positivt betydning, at mgde andre der
ogsa har mistet til selvmord bl.a. i Landsforeningen for Efterladte efter
Selvmord. Den forskning er baseret pa mennesker, der har valgt at komme i
foreningen i kortere eller lengere periode. Men der er mangel pa viden om
hvordan det kan vaere, at nogle efter 1-2 kontakter holder op med at komme i
foreningen.

Det vil vi gerne undersgge. Dels for at frivillige foreninger far viden, som kan
bruges til at udvikle deres tilbud. Dels for at professionelle, far forsknings-
baseret viden, som de skal bruge for at kunne informere efterladte om
foreningen. Dels for at fa udvidet vores viden om hvad der er hjelpsomt i
ke@lvandet pa at have mistet til selvmord.

Hvem vil vi gerne tale med?

Vi vil gerne tale med dig, hvis du har haft til 1-2 kontakter med Landsforeningen
for Efterladte efter Selvmord, men efterfglgende er holdt op at ggre brug af
foreningens tilbud. Kontakten kan f.eks. veere telefonsamtale, cafeaften,
seminar eller 'walk and talk’.

For at deltage skal du fgle at du er klar til at dele dine oplevelser i et
interviewet.

Hvad handler interviewet om?
Interviewet vil handle om hvad der fik dig til at kontakte Landsforeningen for
Efterladte efter selvmord, samt dine oplevelser og erfaringer med foreningen.

Hvordan foregar et interview?

Interviewet foregar som en samtale mellem dig og forskningsassistent Rikke
Sendergaard. Interviewet bliver lydoptaget og forventes at have en varighed pa
45-90 minutter.



Hvor foregar interviewet?

Interviewet kan enten forega hjemme hos dig selv, i et lokale i neerheden af din
bopzel fx det lokale bibliotek eller via et videolink over computer. Videolink
kraever, at du har adgang til internettet og har et uforstyrret lokale hvor du kan
sidde under interviewet.

Etik

Inden interviewet skal du underskrive en samtykkeerklaering (se bagsiden).
Interviewet bliver lydoptaget og efterfglgende udskrevet i en anonymiseret
form. Det du forteeller, bliver behandlet og opbevaret fortroligt, sa andre ikke
kan genkende dig, nar vi offentligggr resultaterne i blandt andet artikler.

Det kan veere sarbart og folelsesladet at tale om at have mistet en naertstaende
til selvmord. Et par dage efter interviewet er der mulighed for en opfglgende
samtale med Rikke. Formalet med samtalen er dels for at hgre om der noget du
er kommet i tanke om, der skal tages med og dels for at hgre hvordan du har
det efter samtalen. Det er frivilligt om du gnsker en opringning, hvilket aftales i
slutningen af interviewet.

Den Videnskabsetiske Komite for Region Sjeelland er underrettet om projektet
og det er godkendt af forskningsfortegnelsen i Region Sjelland (REG-117-2020).

Samarbejde og gkonomisk stgtte

Projektet er pkonomisk stgttet af Den sundhedsvidenskabelige forskningsfond i
Region Sjxelland og psykiatriledelsens forskningspulje. Projektet foregar i
samarbejde mellem Landsforeningen for Efterladte efter Selvmord og
Psykiatrisk Forskningsenhed, Psykiatrien Region Sjalland.

Er du interesseret i at deltage?
Kontakt Rikke pa tlf.: 9357 7600 eller mail: rso@regionsjaelland.dk for mere
information.

Pa vegne af projektgruppen
Rikke Sgndergaard




Samtykkeerklzering
Forskningsprojektets titel:
Behov for stgtte og gode grunde til ikke at bruge brugerstyrede organisationer

efter at have mistet en naertstaende til selvmord?

Erkleering fra projektdeltager:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information og er bekendt med formal,
metode, fordele og ulemper ved at deltage. Deltagelse omfatter, at jeg deltager
i et interview om mine oplevelser og erfaringer med at sgge stgtte i
Landsforeningen for Efterladte efter Selvmord. Jeg ved, at interviewet bliver
lydoptaget, udskrevet og anonymiseret og anvendt i et forskningsprojekt.

Jeg ved at de oplysninger der fremkommer under interviewet er underlagt
tavshedspligt, hvilket betyder at forskerne behandler alt hvad du siger med
fortrolighed.

Jeg ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan traeekke mit samtykke
tilbage. Hvis jeg treekker mit samtykke tilbage, har det ingen betydning for min
nuvaerende eller fremtidige ret til stgtte og behandling.

Jeg giver samtykke til at deltage i forskningsprojektet. Jeg har faet udleveret en
kopi af denne samtykkeerklzering samt den skriftlig information om projektet til
eget brug.

Projektdeltagers navn:

Dato: ) X Underskrift:

Erklzering fra projektansvarlig:

Jeg erklaerer, at der er givet mundtlig information om projektet, udleveret
skriftlig information om projektet, og at der foreligger et samtykke til, at
deltageren kan deltage.

Den interview-ansvarliges navn:

Dato: ) X Underskrift:




