TLiv&Dgad Prisen 2022 uddelt

BELPNNING: 'Landsforenin-

gen for efterladte efter selv-
- mord' modtager Liv&Dad
Prisen 2022, skriver Lands-
foreningen Liv&Dgd i en
pressemeddelelse.

De modtager prisen for
deres mangedrige og ved-
holdende arbejde forat
hjlpe efterladte og andre,
der er bergrt af selvmord,
og for at skabe dbenhed
omkring selvmord.

Der sker omkring 600
selvmord om &ret i Dan-
mark. Hvert dodsfald berg-
rer fire til fem andre men-
nesker, og det er blot de
nzrmeste parorende.

Foreningens vigtige arbej-
de udfores af frivillige -
ildsjeele. Her har blandt
andre formand Ellen Bak
fra Mou, der i flere ar har
varet tilknyttet foreningen,
gjort en keempe forskel.

Om at modtage prisen
siger hun:

- At veere nomineret — og
vere den, der modtager
Liv&Dgd Prisen 2022 —er
en meget stor @re for mig
personligt og for Landsfor-
eningen for efterladte efter

Ellen Bk, formand for ‘Landsforeningen for efterladte efter

selvmord", er stolt over at foreningen modtager Liv&Dgd Prisen

2022,

selvmord’. Det er med til at
gore os synlige og nedbryde
tabuet om selvmord.
Personligt har foreningen
betydet meget for Ejnar og
mig i vores bearbejdelse af
sorgen over at miste begge
vores bprn ved selvmord. Vi
mistede Uffe 1 april 2005 og
Birgitte i januar 2007, de
blev 29 ar begge to.
Det at have et fortroligt rum
at mgdes med andre efter-
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ladte, at kunne tale om de
svare folelser, der er for-
bundet med at vore kare
valgte livet fra, at fortzlle
sin egen historie, hgre
andres historier og fa lov til
at mindes vore kare er
meget helende. Det er vig-
tigt at give rum og tid til
sorg. .

- Sorg tager tid, det kan
ikke bare "fikses”. Net-"
varksarbejdet er meget vig-
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tigt, det gor blandt andet,
at efterladte ikke bliver
ensomme med deres sorg,
og det er med til atnedbry-
de tabuet om selvmord.
Med den hjzlp, vi selv har
modtaget gennem forenin-
gen, bruger jeg med glede
timer pé arbejdet for efter-
ladte efter selvmord. Fore-.
ningens mange tilbud er
udelukkende béret af frivil-
lige kreefter.

'Landsforeningen for
efterladte efter selvmord’
blev stiftet i 2002. Filosofi-
en bag foreningens arbejde
er, at hvis man som efter-
ladt kommer i dialog med
andre efterladte, er deten
stotte til at bearbejde sit
tab.

Foreningen str bag man-
ge forskellige aktiviteter,
der skal stotte og hjzlpe
efterladte efter selvmord,
blandt andet selvhjelpsse-
minarer, seminarer for
unge efterladte, temamg-
der og kontakttelefon.

Liv&Dgd Prisen blev stif-
teti2011. Med prisen fol-
ger 10.000 kroner.




