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Det har vaeret vigtigt at vaere aben om

vores bgrns sygdom og selvmord

Ellen B2k er formand for Lands-
foreningen for efterladte efter selv-
mord, der fredag modtog Liv&Dgd-
prisen. Selv mistede hun og man-
den Ejnar Beek begge deres voksne
barn til selvmord og eri dag tak-
nemmelige for, at de dengang kom
i kontakt med andre, der havde op-
levet samme form for tab

Bjorg Tulinius
tulinius@k.dk

Ellen Bk kalder sin familie for en helt

~almindelig en af slagsen. Med far, mor

og to bgrn og bopal i den lille by Mou i Nordjylland.
Der var knapt to ar mellem de to bgrn. Uffe blev

fpdt i september 1975, og i august

1977 kom Birgitte til verden. Pa

deres gravstene er der naesten ,

samme forskel. Uffe Bek dgde i

Vihavde en un-

miste deres keere til selvmord har betydet alverden
for Ejnar og mig. Jeg ved ikke, hvor vi havde vaeret i
dag, hvis det ikke var for de samtaler og mgder med
andre mennesker i samme situation,” siger Ellen
Bak, der lige siden har veeret aktiv i foreningen. Det
er da ogsa tit hende, der ringer de folk op, der har
kontaktet foreningen pr. telefon og gnsker at tale
med nogle om tabet, tankerne og sorgen. "0g jeg
indleder altid med at sige, at vi er frivillige. Vi er ikke
professionelle. Men vi er selv efterladte.”

Dromme om fremtiden

Mens de var sm4, var Uffe og Birgitte som de fleste
andre bgrn: nysgerrige og med masser af gapamod.
Og de drgmte om et voksenliv, hvor Uffe ville veere
landmand, og Birgitte gerne ville have et arbejde,
hvor hun kunne vare kreativ.

Det kom som et chok, da Uffe begyndte at fa det psy-
kisk darligt og som 19-arig fik stillet diagnosen ma-
niodepressiv, i dag kaldet bipolar lidelse. Han fik det
dog bedre, da han fik den rigtige medicin. Og han
: gennemfgrte sin landbrugsud-
dannelse, fik sin egen gard og
havde det godt sa laenge, at alle
troede, at de sveere ar var ovre.

april 2005, og Birgitte dede i ja- der[ig fornem- Men s brgd sygdommen pludse-
nuar 2007. Begge begik selvmord, . lig ud igen. ’ ‘

og begge var 29 ér, da de valgte melse begge tO, davi Ingen af dem vidste ret meget
livet fra. Tilbage stod Ejnar og El-  k@rte mod Sjaelland, - om psykiske lidelser, for Uffe blev

len Bek. Med en sorg, som ingen
kan forestille sig, med mindre
man selv har prgvet noget lig-
nende.

Havde det ikke veeret for en
venlig mand fra byen, der en dag
hoppede af cyklen, da han sa aeg-
teparret pa fortovet, er det ikke
sikkert, at deres overskud i dag
havde varet det samme. Men
manden, der selv havde mistet
sin kone til selvmord, havde stif- ,
ter en lokalkreds i Nordjylland i Landsforeningen for
efterladte efter selvmord. Maske var det noget for
Ejnar og Ellen at komme med til et mgde?

I dag er Ellen Bak formand for foreningen, som
fredag modtog arets Liv&Dgd-pris for sit arbejde med
at hjeelpe eftetladte og andre, der er pavirkede af
selvmord og for at skabe stgrre abenhed om et ellers
tabubelagt emne.

. "Det at veere sammen med andre, der har provet at

EFTER SELVMORD

men vi ville ikke piske en
stemning op. Vi forstod
bare ikke helt, hvad det
var, vi skulle derovre.

ELLEN BAK, FORMAND FOR
LANDSFORENINGEN FOR EFTERLADTE

syg. "Ingen i familien havde haft
psykiske sygdomme fgr, og ingen
af os havde tidligere vaeret pa en
psykiatrisk afdeling,” fortaeller
Ellen Baek.

”Uffe fik det langsomt bedre, og
efter noget tid virkede det, som
om han igen var i balance. Og Ej-
nar, Birgitte og jeg begyndte at
traekke vejret lettere. Vi s ham
tit, da garden ligger teet pa vores
hjem, og den weekend, hvor han
tog sit eget liv, havde han veeret hjemme at spise hos
os fredag aften og ville komme igen lgrdag, nar han
var ferdig med markarbejdet.”

Lordag formiddag kerte Ellen og Ejnar Beek et smut
ind til Aalborg og pa vejen dertil, s de Uffe, der
kerte i sin traktor pa marken, og de talte om, hvor
dejligt det var, at sgnnen nu havde det godt igen.

”Men han dukkede ikke op som aftalt. Vi teenkte,
at han méaske havde haft et uheld pa marken og be-

b "Det at veere sam-
men med andre, der
har prgvet at miste
deres kare til selv-
mord har betydet
alverden for Ejnar og
mig,” siger Ellen Bak.
- Pressefoto.

Liv&Dgd-
prisen

Prisen uddeles hvert ar af
Landsforeningen Liv&Dgd.

Prisen hylder personer
eller organisationer, der
har gjort en seerlig indsats
for at nedbryde tabuet om
dgden ved at saette fokus
pa den og skabe debat og
eftertanke i det offentlige
rum. Med prisen fglger
10.000 kroner.

1 2022 gdr prisen til
Foreningen til efterladte
efter selvmord, der pri-
meert bestar af frivillige,
som selv er efterladte, og
som har til formal at skabe
mulighed for, at efterladte
kan mgde andre med lig-
nende erfaringer. Las mere
pa hjemmesiden www.
efterladte.dk

Livslinien_

Hvis du selv er i krise etler
har tanker om selvmord, sa
kontakt Livslinien pa
70201201

sluttede at kore forbi garden. Det strejfede os slet
ikke, at der kunne veere sket noget helt andet. Men
da vi kom derop, fandt vi vores sgn inde i laden, hvor
han havde taget sit eget liv. Og vi fandt ogsa et af-
skedsbrev, hvor der stod, at han var ked af, at vi
skulle finde ham sadan, men at han ikke kunne
holde.ud at leve leengere.”

Fra ét til to afskedsbreve
Ellen Bak fortzeller, at det for mange efterladte er
meget vigtigt, at der er et afskedsbrev, nér en af ens
keere begdr selvmord.
 ”For det viser, at det er en beslutning, de har truf-
fet og har forberedt. At det pd den méade ikke er en
handling, der er et udslag af en pludselig indsky-
delse,” siger hun,

Birgitte var flyttet til Kebenhavn, hvor hun var i
lzere som guldsmed, da foraeldrene matte ringe og

forteelle, at hendes bror var dgd.

?Et halvt ars tid senere begyndte Birgitte selvat fa
det darligt, og lige for hendes fgdselsdag i august
blev hun indlagt pa en psykiatrisk afdeling derovre.
Hun fik dog ingen diagnose og blev ret hurtigt ’sig
selv’ igen, og man mente, det var en voldsom sorg-
reaktion, hun havde haft,” fortaller Ellen Baek.

Men aret efter ramlede verden igen for Birgitte, og
hun blev atter indlagt pa en psykiatrisk afdeling, og
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denne gang fik ogsa hun diagnosen bipolar lidelse.

”Vivar med pa sidelinjen, sa godt vi nu kunne og
med til mange samtaler pa sygehuset, hvor vi snak-
kede med leegerne om, hvordan vi bedst kunne
hjalpe hende. Hun fik det da ogsa bedre, da medi-
cinen begyndte at virke. Sddan sa det i hvert fald ud
for os, men Birgitte oplevede det anderledes - og det
var dét, hun skrev i sit afskedsbrev, som vi fandt i
hendes lejlighed i januar 2007.” ’

Birgitte havde veeret hjemme i julen, men skul-
le tilbage til Kgbenhavn og fejre nytaret med ven-
nerne, og efter nytdr skulle hun igen veere dagpa-
tient i psykiatrien pa Frederiksberg Hospital, En dag
ringede hun og spurgte, om foreldrene ville komme
over til hende den 5. januar, for hun havde brug for
deres hjaelp. »

”Vi havde en underlig fornemmelse begge to, da
vi kgrte mod Sjelland, men vi ville ikke piske en
stemning op. Vi forstod bare ikke helt, hvad det var,
vi skulle derovre. Mens vi er pa vej, hgrer vi i bilra-
dioen om en togforsinkelse pa grund af en person-
pakersel, og jeg tror slet ikke, vi turde kigge pa hin-
anden.”

I lejligheden var det ingen Birgitte, men et af-
skedsbrev, hvor datteren havde skrevet, at hun ikke
lzengere kunne leve et liv, hvor hun havde det som
om, at den medicin, hunvar ngdt til at tage, samti-
dig havde taget hendes kreativitet og livsglaede.

”QOg sa stod der, at hun for alt i verden gnskede, at
viville leve vores liv videre. At vi ville prove at fa det
bedste ud af detliv, som jo nu for altid var forandret.
Endnu engang,” siger Ellen Bk

Pas pa hinanden

At de har formaet at gore det virker neesten umen-
neskeligt. Men Ellen Bk fremheever bade Lands-
foreningen for efterladte efter selvmord, gode og
forstaende arbejdspladser, og sa det &gteskab, der
stadig er den vigtige bastion i livet.

?Der er desvaerre mange familier, der gar lidti op-
lgsning, nar der har vaeret selvmord i familien. Folk
vil sa gerne placere en skyld, og det forer til rigtig
mange uvenskaber og splittelse. Men det er simpelt-
hen sd trist at se, for man har allerede mistet sa uen-
deligt meget. Man behgver ikke at miste mere,” siger
Ellen Baek.

'Og som hun ogsa slar fast: ”Sa er der stadig meget
at veere taknemmelig fof i livet. Einar og jeg er jo
ogsa meget andet end Ellen og Ejnar, der har mistet
to bgrn.” [



