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Ingen skal sta alene
— heller ikke efter et selvmord

"Ingen skal sta alene med kreeft’, kunne jeg
lzese pa den folder, jeg fiskede op af post-
kassen efter en landsindsamling i sendags.
Nej, ingen skal i det hele taget sta alene ien
sveer livssituation. Heller ikke efter at have
mistet ved selvmord! Det er den tanke, der
giver mening med de timer, vi bruger pa
frivilligarbejde i vores forening. Der skal vaere
et sted, man kan henvende sig og blive
madt med forstdelse og lydherhed, ndr man
bliver kastet ud i det virvar af falelser, tanker
0g ubesvarede spgrgsmal, der oftest falger
med, nar man oplever, at en af ens naerme-
ste har valgt selv at afslutte sit liv.

Selvom der i dag er langt sterre fokus p3,

at mennesker i krise skal have tilbud om
hjeelp, mader vi stadig efterladte, som efter
at have faet besked om selvmordet, blot
kunne gé hjem til sig selv. | den situation er
det vigtigt, at vi serger for at have tilbud som
f.eks. kontakttelefonen, som mange benytter
sig af. Alligevel ma vi konstatere, at der nok
er endnu flere, der ikke ved, at der findes
foreninger som Efterladte efter selvmord og
NEFOS, hvor der pa forskellig vis er hjeelp og
stotte at hente.

Indhold

Bestyrelsesmgde i en coronatid

I Landsforeningen for efterladte efter
selvmord er det er vores erfaring, at de
efterladte, der henvender sig, ofte har fundet
os ved at s@ge pa nettet eller pa Facebook.

I arbejdet med at blive synlige for flere, vil vi
indenfor den naermeste fremtid ogsa kunne
findes pa Linkedin.

Sa megdes viigen

- med forsigtighed og afstand

Efter en tid uden cafemader, Walk & Talk og
andre sociale aktiviteter var det en glaede, da
vi i juni maned sa smat kunne begynde at
mades igen. | forste omgang til Walk & Talk,
hvor vi er udenfor, men nu ogsa til cafeme-
der. | Igbet af sommeren har veeret afholdt
Walk & Talk i Naestved, Odense, Hillerad og
Thisted. Her i august har man haft et vellyk-
ket arrangement med cafeaften i Naestved.

I Aalborg inviterer Lokalkredsen Efterladte
efter selvmord i samarbejde med Bedre
Psykiatri til en foredragsaften med krisepsy-
kolog Morten Holler. Farst i september er der
inviteret til cafeaftener i Odense og Herlev.

NEFOS - netveerk for selvmordsramte

Kort Nyt

Musikforedrag med duoen ME AND MARIA
Livslinien, tillykke med 25-ars-jubilzeet.....

e

Landsforeningen for

efterladte efter selvmord

glade for at kunne praesentere en plan for
efterdrets aktiviteter her i Nyhedsbrevet.
Dog ma vi tage forbehold for gennemfarel-
se, da forholdene kan andre sig. Feks. har
Frivillighuset i Aarhus mattet udsaette sin
gendbning. Det betyder, at vi maske bliver
nedt til at aflyse det arrangement vi har i
Aarhus i september. Fglg med pa hjemmesi-
den, hvor vi lgbende vil orientere om diverse
andringer.

Pa grund af den szerlige situation, hvor man
skal vaere meget opmaerksom pa afstand og
pa, hvor mange personer, der ma veere i et
lokale, er vi ngdt til at bede om tilmelding
til alle vore arrangementer her i efteraret.

Pa www.efterladte.dk kan man under de
enkelte arrangementer se, hvordan man
tilmelder sig.

S&: HUSK TILMELDING - sd kan vi sgrge
for, at vore arrangementer afholdes pa
en forsvarlig made i forhold til smitte-
risikoen.

Efterarets aktiviteter — husk tilmelding Hanne Tang
I'en tid, der er praeget af Covid19, er vi
Aktiviteter, efteraret 2020 5-6
Foreningen pa Facebook. 7
2 Legat for efterladte 7
............................ 3 Gaver eller arv til Landsforeningen 7
................................ 4

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 1
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Bestyrelsesmg@de i en coronatid!

Endelig, sendag 21. juni, kunne den ny bestyrelse
samles til det farste bestyrelsesmade.

Bestyrelsen konstituerede sig med Ellen Baek som
formand, Helle Damm-Henrichsen som naestformand og
Hanne Tang som kasserer.

NEFOS

Netveerk for selvmordsramte
nye samtalegrupper i efteraret 2020

Vi har aftalt med NEFOS, at vi vil hjeelpe med at sprede
budskabet om opstart af nye samtalegrupper

mange steder i landet — Kolding, Odense,

Kgbenhavn, Aabenraa, Aarhus, Thisted

og Aalborg.

Laes om samtalegrupper:
https:.//www.nefos.dk/
samtalegrupper/information

Laes om de enkelte grupper:
https:.//www.nefos.dk/
samtalegrupper/aktuelle

For spergsmal er du velkommen til at kontakte
NEFOS pa telefon: 6312 1226 eller sende en mail til:
samtalegrupper@nefos.dk.

PUF-MIDLER

Vi har desveerre faet afslag pa vores
ansggning om socialstyrelsens PUF-mid-
ler 2020 - 21. Vi sagte til afholdelse af

5 temameder og et ungeseminar. Det
betyder, at vi ma i gang med at sage
midler i private fonde o. lign., hvis aktivi-
teterne skal gennemfares.

ARSM@DE 2021

Seet allerede nu X i kalenderen

sendag 7. marts, 2021, hvor vi inviterer
til arsmede i Odense. Der vil bl.a. veere
foredrag ved Jeppe Kristen Toft, direktar
for Livslinien.

DONATIONER
Tak til anonym giver for donation
pa 1.000 kr.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12


http://www.efterladte.dk
https://www.nefos.dk/samtalegrupper/information
https://www.nefos.dk/samtalegrupper/information
https://www.nefos.dk/samtalegrupper/aktuelle
https://www.nefos.dk/samtalegrupper/aktuelle
mailto:samtalegrupper%40nefos.dk?subject=

Ngb\w\sbvw

e

August 2020

SANGE DER TANDER LYS | M@RKET - KONCERT | PSYKIATRIENS TEGN.

Kom og hgr et musikforedrag med duoen ME AND MARIA, der spiller smuk musik
med stemningsfuld lysseetning. ME AND MARIA skriver sange i den blide pop-genre

med et folkeligt nordisk strejf. Man kan forvente en aften med masser af naerveer,

rummelighed og hgj kvalitet.

Glaed dig til en naervaerende oplevelse, nar
duoen ME AND MARIA skaber rum til ro og
fordybelse med smukke, blide sange og
forteellinger. Musikerne, Maria Anna Rosen-
berg og Johannes Pehrson, deler ud af deres
erfaringer i psykiatrien, badde som musikere
0g parerende.

Duoen har veeret forbi “Go'Morgen Danmark,”
hvor de sidste ar spillede titelnummeret fra
deres andet album "Med tusind stjerner,’og
indlevende fortalte om deres koncerter i
psykiatrien. De har spillet en lang raekke kon-
certer pa bade lukkede og abne afdelinger
samt koncerter for pdrgrende og tidligere
indlagte.

Derfor er Efterladte efter Selvmord — Lokal-
kreds Nordjylland gdet sammen med andre
foreninger om denne helt specielle og hjer-
tevarme koncert. | Brgnderslev i samarbejde
med Venneforeningen for Psykisk Sarbare i
Brgnderslev Kommune og i Aalborg i samar-
bejde med Bedre Psykiatri Aalborg.

Sangerinde Maria Anna Rosenberg mistede
sin psykisk syge mor til selvmord i 2011 efter
8 maneders indlaeggelse. Siden dengang har
Maria haft et anske om at bringe mere kre-
ativitet ind i psykiatrien, noget hun ikke sa
meget til, da hendes mor var indlagt. Dette
har hun skrevet om i en meget omtalt kronik
i “Dagbladet Information.”

"l den tid min mor var indlagt, sagte jeg
uden held efter kreativitet. Jeg er sangerinde
og lever af min musik. Min mor skrev, dig-
tede og malede i sin fritid. Uden kreativitet
ved jeg ikke, hvor jeg ville vaere i dag. For to
ar siden besluttede Johannes og jeg derfor
at spille koncerter i psykiatrien. Vi forsgger at
bruge vores musik til at taende lys i market
og skabe plads til alle fglelser, ogsa de svaere.
Vores erfaring er, at jo mere man kan dele ud
af oplevelser om ensomhed, angst, sorg osv.,,
jo sveerere far de folelser ved at vokse og
overtage sindet,’ siger Maria.

ME AND MARIA har eksisteret siden 2015, da
Maria Anna Rosenberg (vokal/keyboard) og
Johannes Pehrson (basguitar/vokal), efter
en del tid i de samme ovelokaler, besluttede
sig for at samarbejde med egne sange og
tekster. Et samarbejde, der har baret frugt,
selvom de to sangskrivere kommer fra vidt
forskellige steder i musikken — Maria med
baggrund i musicalen og kirke, og Johannes
i rocken.

"Vi er sa glade for, hvor megen opmaerk-
somhed, der er begyndt at veere pad musik
og kreativitet i psykiatrien. Vi har haft nogle
fantastiske oplevelser, nar vi har spillet
koncerter for badde indlagte og pargrende,
og vi er stolte af at skulle spille i Brenderslev
og i Aalborg. Vi glaeder os meget til at dele
ud af bade musik og erfaringer til koncerten,’
smiler Johannes Pehrson.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Foto: Mynte Lagoni

HER KAN DU OPLEVE DUOEN:

BRONDERSLEV BIBLIOTEK

P.N. Jensens Plads 5, 9700 Brgnderslev.
Torsdag d. 17. september 2020, k. 19.00.
Darene dbnes kl. 18.30, fri entré.

Link til opslag og tilmelding:
https.//efterladte.dk/aktivitet/
sange-der-taender-lys-i-moerket-kon-
cert-i-psykiatriens-tegn-broenderslev/

HASSERIS KIRKE

Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Tirsdag d. 20. oktober, kl. 19.00.
Darene dbnes kl. 18.30, billetpris 50 kr.
Link til opslag og tilmelding:
https.//efterladte.dk/aktivitet/
sange-der-taender-lys-i-moerket-
koncert-i-psykiatriens-tegn-aalborg/

LAS MERE OG FOLG DUOEN HER:

Hjemmeside: www.meandmaria.dk
Facebook: www.facebook.com/

meandmariaband

YouTube: https://www.youtube.com/c/
MEANDMARIA

Spotify: https.//open.spotify.com/album/
00x01LSzsPd82SaGORikBx

iTunes: https://itun.es/dk/QcTkhb

Live TV2:
https.//www.youtube.com/watch?v=Y-

FjizyalUlZg

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 3
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Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

STORT tillykke med 25-ars jubilxeet!

| dr er det 25 ar siden Livslinien dbnede for
sin selvmordsforebyggende radgivning.
Jubilaeet bliver fejret med en reception den
10. september 2020 pa Kgbenhavns Radhus.
Tamira Snell deltager i receptionen som re-
praesentant fra landsbestyrelsen, og jeg har
bidraget med et indlaeg til jubilaeeumsskriftet.

Pa Livsliniens hjemmeside kan man fa viden
om selvmordsadfeerd og selvmordsfore-
byggelse i Danmark. Under: "Viden om
selvmord”findes bl.a. fakta om selvmord og
statistikker om antal selvmord og selvmords-
forsag.

12018 begik 610 mennesker selvmord
Danmark. Af dem 445 maend og 165 kvinder.
Til sammenligning blev 171 personer draebt
i trafikken samme ar (kilde: Dgdsdrsags-
registeret).

Laes mere:
https.//www.livslinien.dk/viden-om-
selvmord

| forbindelse med jubilzeet vil der vaere
uddeling af arets Papageno-pris.

Ellen Beek, formand

Ellen Baeks indleeg i Livsliniens jubilseeumsskrift:

"Fra Landsforeningen for efterladte efter
selvmord skal der lyde et stort TILLYKKE til
Livslinien. Vi er meget taknemmelige for,
at frivilligorganisationen, Livslinien, findes.
Stor respekt og mange tak for jeres gode
forebyggende arbejde og for den store
frivillige indsats. | redder mange fra at bega
selvmord.

Der kan veere mange grunde til at blive
frivillig, jeg vil kort fortaelle min:

Mit navn er Ellen Bzek, og jeg er gift med
Ejnar. Vi har mistet vores 2 bgrn, som begge
begik selvmord. Vores sgn i 2005 og vores
datter i 2007, begge blev 29 ar. Vi har faet
stor hjeelp af foreningen "Efterladte efter
selvmord”. | den fgrste svaere periode var

vi "brugere” af foreningen, siden blev jeg
frivillig. | 2008 blev jeg valgt ind i Lokalkreds
Nordjyllands bestyrelse, og i 2011 valgt ind
i landsbestyrelsen. | dag er jeg formand

for Landsforeningen for efterladte efter
selvmord.

Landsforeningen blev stiftet i 2002. Vi er en
frivillig forening med ca. 500 medlemmer.

Foreningen har bl.a. til formal at skabe
mulighed for, at efterladte kan mgde andre
efterladte og danne netvaerk. Vi afholder
temaaftener, selvhjzelpsseminarer, semi-
narer for unge samt seminarer for frivillige.
Vi har lokalkredse flere steder i landet. P4
hjemmesiden findes information om alle

aktiviteter: https://efterladte.dk/

En af mine opgaver som formand for
Efterladte efter selvmord er bl.a. at passe
vores kontakttelefon. Nogle gange kommer
jeg i kontakt med mennesker, der overve-
jer selvmord, mine ord slar maske ikke til.
Her er det betryggende for mig at vide, at
jeg med god samvittighed kan henvise til
Livslinien, hvor man far hjeelp alle tider af
degnet.

Stor ros for jeres gode og oplysende hjem-
meside, som jeg henviser til, ndr vi bliver
kontaktet af skoleelever og studerende, der
har opgaver om selvmord. Jeg kan fortaelle
om, hvordan det er at veere efterladt efter
selvmord. Jeg slutter altid samtalen med, at
det er vigtigt at tale om det og sage hjeelp,
hvis man har selvmordstanker.

Find mere nyt pa hjemmesiden www.efterladte.dk - Landsforeningens kontakttelefon 70 27 42 12 4
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AKTIVITETER EFTERAR 2020

VERDENSDAG FOR
SELVMORDSFOREBYGGELSE,

10. SEPTEMBER 2020

Dagen markeres i flere kirker i dagene
6.,10. og 13. september, hvor alle
er velkomne. Landsforeningen for
efterladte efter selvmord deltager i
samarbejde med andre organisationer
i de kirkelige handlinger. Se opslagene
om arrangementerne som holdes
falgende steder:

6. september: Odense

Hans Tausens Kirke, kl. 16.00.
10. september: Aalborg
Budolfi Kirke, kl. 19.00 og
Kobenhavn

Sankt Johannes Kirke, kl. 20.00.
13. september: Dronninglund
Sognegarden, kl. 14.00.

10. september
Faglige arrangementer om selvmords-
forebyggelse i Odense og Aalborg.

Lees mere i opslaget: https://efterladte.
dk/aktivitet/verdensdagen-for-selv-

mordsforebyggelse-wspd-2020/

Den 10. september, Verdensdag
for selvmordsforebyggelse.
Teend et lys i et vindue kl. 20 for at vise
din stette til selvmordsforbyggelse, for
at mindes en mistet elsket og for alle
efterladte efter selvmord.

TEMAM@DER | KBBENHAVN OG
RANDERS

Hvordan lever man med sorgen efter et
selvmord? Temameder for pargrende og
andre interesserede:

29. september - Fra chok og stilstand
til levende liv, kl. 18.30 - 21.00

Oplaeg ved Karin West Langgaard

Sted: Kulturhuset Islands Brygge,

Islands Brygge 18, 23.00 Kgbenhavn S

28. oktober - Fra smerte til minde,
kl. 18.30 - 21.00

Oplaeg ved Morten Holler

Sted: Selvhjaelp Randers,

Slotsgade 4, 2. sal, 8900 Randers C

SEMINARER

Frivilligseminar — 7. november kl. 9.30
- 8. november kl. 14.00,

Indbydelse til lokalkredsenes bestyrelser
og hjzelpere samt ansatte og frivillige

i Frivilligcentre — overvejer du at blive
frivillig i foreningen, er du ogsa meget
velkommen.

Sted: Vejle Center Hotel,

Willy Serensens Plads 3, 7100 Vejle
Opslaget vil komme pa hjemmesiden i
lobet af september.

Selvhjzelpsseminar — 14. november
kl. 9.30 - 15. november kl. 14.30
Selvhjzelpsseminaret er udsolgt, da det
er erstatning for seminaret i marts
maned der blev udsat pga. COVID19.

Vi forventer at udbyde selvhjaelps-
seminarigen i 2021.

Sted: Hotel Trinity,

Gl. Feergevej 30, Snoghgj, 7000 Fredericia

BESTYRELSESM@DER

Landsbestyrelsen holder bestyrelses-
mader 4. oktober og 10. januar 2021.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

WALK & TALK

HILLER@D

Sendage kl. 10.00 - 12.00

4-oktober peYST
+november

6. december

Mgadested: Hillerad Station, ved TAXl'erne

NASTVED

Sendage kl. 10.00 - 12.00
13. september

11. oktober.

Naestvedgruppen har holdt caféaften

13. august. Gruppen vil overveje, om akti-
viteterne i fremtiden skal vaere en veksling
mellem Walk & Talk og Caféaftener.
Mgdested: Frivilligcenter Neestved,
Farimagsvej 16, 4700 Naestved

ODENSE

Sendage kl. 10.00 - 12.00

23. august

20. september

25. oktober

22. november

13. december

Mgadested: Blomsterpergolaen i Eventyr-
haven bag ved Odense Domkirke

OBS - Pa grund af Coronarestriktioner
og max. antal personer i lokalerne

ma vi bede om tilmelding til vore
arrangementer. Se pa opslaget pa
www.efterladte.dk, hvordan man til-
melder sig det enkelte arrangement.

kelte
ge neermere orn de €n
e
entel

arange eller P events

ww.eftert? ’ cftertadte/

ebo0
\N\N.fac

Fortseettes naeste side >>
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AKTIVITETER EFTERAR 2020

>> Fortsat fra forrige side

LOKALKREDS SJALLAND

HERLEV:

Torsdag 3. september, kl.18.30 - 21.00,
Caféaften — Skam, der nedarves,

Oplaeg med Mikkel Frey Damgaard

Torsdag 10. december, kl. 18.00 - 21.00
Julecafé med spisning

Sted: Frivilligcenter Herlev,

Herlev Hovedgade 172

(Indkersel fra J.E. Pitznerve))

2730 Herlev

FARUM:

Torsdag 5. november, kl. 18.30 - 21.00,
Caféaften - samtale og samveer

Sted: Farum Kulturhus, Stavnsholtvej 3,
3520 Farum

LOKALKREDS FYN

Caféaftener - tirsdage kl. 19.00 - 21.00
1. september

3. november

1. december - Julecafé.

Foredragsaften
tirsdag 6. oktober, kl. 19.00 - 21.00,

Skal vil tabe et tabu? — Foredrag om
selvmord og sorg, v. Mai Bakmand
Tilmelding senest 25. september.

Sted: Borgernes Hus,

@stre Stations Vej 15 (ved siden af indgang
til Banegardscenteret), 5000 Odense,

OBS - Pa grund af Coronarestriktioner
og max. antal personer i lokalerne ma vi
bede om tilmelding til vore arrangemen-
ter. Se pa opslaget pa www.efterladte.dk
hvordan man tilmelder sig det enkelte
arrangement.

mde enkelt®
a
K eller

o ’ ’
CO“\ eite‘ ‘adte eVeIII‘.S

LOKALKREDS MIDTJYLLAND/AARHUS
Generalforsamling og foredrag,

tirsdag 15. september,
kl. 19.00-21.30

Skal vil tabe et tabu? — Foredrag om
selvmord og sorg, v. Mai Bakmand
Tilmelding senest 13. september
Sted: Frivilligcenteret i Aarhus,
Senderallé 33, 8000 Aarhus

CAFEGRUPPEN HOLSTEBRO

Caféaftener
kl. 19.00-21.00

Tirsdag 22. september

Samtale og samveer

Torsdag 22. oktober

Foredrag v. Minna Vejen @Jstergaard
"Min nye vej”

Torsdag 26. november

med tema: Hgjtider og maerkedage
v. Johanne Knigge

Sted: Kultur og Frivillighuset,
Nygade 22, 7500 Holstebro

LOKALKREDS THY

Caféaftener
onsdage kl. 19.00-21.00

9. september

25. oktober — med foredrag om tabuet
ved selvmord v. Lone Sggaard,

11. november

9. december - Julecafé

Sted: Frivillig Thy, Nytorv 8, 7700 Thisted

Frivillig Fredag

Fredag-25:-september
k12001600  prNS"
Stand i det store telt

Store Tory,

7700 Thisted

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

LOKALKREDS NORDJYLLAND

Aalborg - to arrangementer i
samarbejde med Bedre Psykiatri:

Tirsdag 24. august, kl. 19.00-21.00
Fra smerte til minde — Hvordan kom-
mer man videre efter et selvmord?
Opleeg v. Morten Holder.

Tilmelding senest 22. august

via hjemmesiden. Sted: Festsalen,
Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital,
Malleparkvej 10, 9000 Aalborg

Tirsdag 20. oktober, kl. 19.00-21.00
Sange der teender lys i market

— koncert i psykiatriens tegn med
duoen ME AND MARIA

Tilmelding senest 18. oktober

via hjemmesiden. Sted: Hasseris Kirke,
Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Brgnderslev - i samarbejde med
Venneforeningen for Psykisk Sarbare

i Branderslev Kommune:

Torsdag 17. september, kl. 19.00
Sange der taender lys i market

- koncert i psykiatriens tegn med
duoen ME AND MARIA. Tilmelding se-
nest 12. september via hjemmesiden.
Sted: Brgnderslev Bibliotek — i salen,
P.N. Jensens Plads 5, 9700 Brgnderslev

Aalborg - Sendagscafé

27. september, kl. 12.30-17.00
med frokost og oplaeg: Sogne- og
sygehuspraest Henriette Pedersen vil
lzegge op til debat om emnet sarbar-
og ensomhed i en pandemi-tid.
Tilmelding senest 18. september.

Caféaftener - torsdage kl. 19.00-21.00
8. oktober — samtale og samveer,

12. november — med oplaeg og

10. december - Julecafé

Sted: De Frivilliges Hus,

Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg
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Find foreningen

Efterladte pa Facebook

Pa vores facebook-side
www.facebook.com/efterladte kan

du felge med i vore arrangementer og
aktiviteter. Tryk gerne pa "synes godt om”!

Du er velkommen til at tippe 0s om
bager, artikler eller andet, der kan veere
relevant for vore fglgere.

Lukkede grupper

pa Facebook

Vil du gerne deltage i et forum, der er
beregnet til erfaringsudveksling mellem
Efterladte og mulighed for at skabe net-
veerk, anbefaler vi grupperne:

"Jeg har mistet til selvmord
- eller kender en der har".
Oprettet af Carina Lund og Diana Lund.

'Forum for efterladte efter selvmord,
Oprettet af Marie Vigdis Madsen.

Det er lukkede grupper, s& det er kun
medlemmerne af gruppen der kan lzese,
hvad der slds op her.

Legat for efterladte

Kgbmand af Aalborg Vagn Larsen og
Hustrus Fond har abnet mulighed for at
efterladte efter selvmord kan sege om
et legat.

Det kan eksempelvis veere til: Rejse-
udgifter og andre aktiviteter i Lands-
foreningen for efterladte efter selv-
mord, psykologhjeelp, nedvendige
daglige hjelpemidler, fx vaskemaskine,

pc, tablet, mobiltelefon, konfirmation,
jul m.v. Fondsbestyrelsen holder mgder
med jeevne mellemrum.

P3 vores hjemmeside kan du finde
ansggningsskema til fonden og oplys-
ning om hvem ansggningen skal sen-
des til. Skemaet er vejledende, sa det
kan enten printes ud og udfyldes, eller
man kan sende sin egen ansggning.

Landsforeningen for
efterladte efter selvmord

Gaver til Landsforeningen

Hvis du vil give generel stotte til Lands-
foreningen for efterladte efter selvmord,
kan du sende en mail til foreningens
kasserer pa:

hanne@tang.dk eller blot indbetale
eller overfare det anskede belab til vores
konto i Danske Bank:

Reg.nr. 1551 — kontonr. 40008349.

Du kan ogsa bruge MobilePay:

77809

Hvis du vil give stotte til en specifik
lokalkreds, skal du skrive det pa.

Ved brug af MobilePay

Husk at angive navn og andre kontakt-
oplysninger (f.eks. adresse, mobilnummer,
e-mailadresse) i meddelelsesfeltet, nar du
betaler med MobilePay.

Om arv

@nsker man at betaenke Landsforeningen
for efterladte efter selvmord i forbindelse
med arv, kan man gratis oprette et legat
eller et simpelt testamente. Falg et link, som
ligger pa www.efterladte.dk, under "Om os”

0g "testamentariske gaver”.

Har du mailadresse ...?

.. 0g modtager du dette nyhedsbrev med
almindelig post, vil foreningen rigtig gerne
have din mailadresse, da det sparer os for
udgifter til print, kuverter og porto samt
arbejdet med at pakke brevene. Husk ogsa at
fortaelle, hvis du far en ny mailadresse.

Skriv til Hanne Tang pa

hanne@tang.dk eller Ellen Baek
pa info@efterladte.dk.

Hold gje med kalenderen
Hold @je med kalenderen pa hjemme-
siden, her kan du se hvor vi har tema-
mader og andre arrangementer.
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