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Zldre parorende er ofte alene efter
selvmord
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Hvert ar tager omkring 600 danskere deres eget liv og
efterlader omkring 4000 naere pargrende. Foto: Arne
Trautmann/Panthermedia/Ritzau Scanpix
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Af Else Marie Nygaard

Blandt zeldre er selvmord stadig et tabu, ligesom mange cldre tover med at
soge hjalp, nar en naertstaende begar selvmord. Oplysningsarbejde blandt
praester, sundhedspersonale og parerende skal nu sikre bedre stotte

Dagen efter, at politiet havde overbragt Vibeke og Jarn Toftegaard beskeden om deres 32-
arige sgns ded, teendte Vibeke Toftegaard sin computer. I Googles sggefelt skrev hun
”selvmord”. Hun klikkede pa det gverste link. Pa skaermen sa hun en artikel om, at
selvmordere ikke kunne blive begravet i indviet jord, selv om det i gvrigt er en praksis man
gjorde op med for mere end 100 ar siden.

”Jeg klappede med det samme computeren i.”

Hendes spgning den dag for otte ar siden var et udtryk for den radvildhed, det dengang 62-
arige par stod i midt i chokket og sorgen.

Hvert ar tager omkring 600 mennesker deres eget liv og efterlader omkring 4000 nzere

pargrende. I Danmark er selvmordsraten hgjest hos maend over 80 ar, sa sldre efterladte
fylder meget i statistikken.

https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/aeldre-der-mister-ved-selvmord-svigtes

13


https://www.kristeligt-dagblad.dk/bruger/563
https://www.kristeligt-dagblad.dk/

20.2.2020 /Eldre pargrende er ofte alene efter selvmord - Kristeligt Dagblad

Men efter en persons selvmord far @ldre efterladte sjaeldent den hjzelp, de har brug for. Det
er en af konklusionerne i et tveerfagligt forskningsprojekt, gennemfart i et samarbejde
mellem Nefos, et netvaerk for mennesker, der er ramt af andres selvmordshandlinger, og
psykiatrien i Region Sjeelland samt Region Hovedstaden med stgtte fra Veluxfonden.

Her har man kortlagt, hvad man kan ggre for at stgtte borgere over 60 ar, som er efterladte
efter selvmord.

Sygeplejerske cand.cur. og ph.d. Lene Lauge Berring fra Region Sjeelland, som har veeret en
af de ledende kreefter bag projektet, siger:

”Den sorg, xldre oplever, nar de mister ved selvmord, ved vi ikke meget om. I samfundet
generelt ser vi en udvikling, hvor det gradvist bliver mindre tabubelagt at miste pa grund af
selvmord, men blandt &ldre er der stadig tabu forbundet med et sadant tab, og de aldre er
generelt mere tilbageholdende med at opsgge de tilbud om hjelp, som findes.”

Aldre, som har mistet ved selvmord, forteeller i projektet, hvordan de oplever tavshed fra
omgivelserne, som maske forsgger at beskytte den @ldre mod at blive ked af det. I tilfeelde,
hvor en aldre person har begaet selvmord, kan pargrende forteelle, hvordan de blandt andet
har faet bemarkninger som ”han var jo ogsa gammel”, forklarer Lene Lauge Berring.

”Generelt er gnsket hos &ldre, som har mistet pa grund af selvmord, at omgivelserne tgr tale
om det. Deres store frygt er, at deres nare bliver skrevet ud af historien, fordi der ikke er
nogen, som tgr neevne den afdgde.”

Fordi preesten, som begravede Vibeke og Jorn Toftegaards sgn, kendte netveerket for
selvmordsramte, Nefos, fik parret professionel stgtte og kom i grupper med mennesker, som
havde oplevet tilsvarende tab. Pa den made har de veeret heldige og vil i dag gerne hjelpe
andre xldre efterladte.

”Vi har et godt netveerk, blandt andet gennem Sct. Georgs Gilderne, men da vi mistede vores
sgn, havde vi brug for professionel stgtte, og vi fandt en vigtig stagtte i at kunne tale med
andre, som ogsa stod med en dobbelt sorg: Vi havde mistet vore sgn, og vores barnebarn

havde mistet sin far.”

Flere steder i landet samarbejdede politiet med praester om den akutte stgtte til mennesker,
som har mistet ved selvmord. I naeste maned praesenteres et nyt og gratis tilgeengeligt
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materiale, som skal give bade sundhedspersonale, politi, preester og pargrende en stgrre
viden om, hvordan man bedst stgtter eldre, som har mistet ved selvmord.

Provst Ulla Thorbjgrn, der er ledende beredskabspraest i Region Sjeelland, har varet med i
udviklingen af det nye materiale og siger:

”Det geelder om at holde af, holde om, holde ud og til tider holde mund, og sa skal man vare

sig bevidst, at seldre ofte har et mindre netveerk, og at man derfor star med en seerlig
opgave”.
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