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Vel redder humaniteer hjaelp ikke en

verden, der dbenbart ikke vil reddes,

men den er medtil at holde det
latente ragnarok i ave.

Leder 2. sektion side 10
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Samlere mgdtes til byttestzev-
ne pa Trekanten Side 10-11

Forskel pa sprogkrav

Der er stor forskel pd udlzendinges mulig-
heder for at blive godkendt til at arbejde i
det danske sundhedsvaesen. Side 6-7

Skoler skal ikke betale

Et underskud pa 3,9 mio. kr. pd det social-
paedagogiske omrade skal skolerne ikke
betale, mener udvalgsformand.  Side 19

Den uge glemmer 14-arige

Daniel aldrig Indsigt

De efterladte for

TEMA: Fire sgndage i treek beretter de pargrende til selvmordsofre deres historie om at sta tilbage

Af Susie Skov
susie.skov@nordjyske.dk

INDLAND: En rapport fra
Sundhedsstyrelsen,  som
samler tal for blandt andet
selvskade og selvmord, be-
skriver konsekvenserne af,
at cirka 7000 mennesker
hvert &r ggr skade pa sig
selv, forspger at begd selv-
mord eller tager deres eget
liv.

Rapporten bygger pa tal
fra 2010-2012, og den inde-
holder den farste samlede
opgerelse over skadernes
betydning - eksempelvis
hvad angdr dedelighed, sy-
gehusindleggelser og syge-
dage.

Ifplge Danmarks Statistiks
Dodsdrsagsregister  begik
564 mennesker selvmord i
2015.

Hvis man antager, at hver
person, som tager livet af sig
selv, har fire pargrende, var
tallet af efterladte 2256
mennesker - bloti2015.

Med i det tal er ikke kolle-
gaer, gamle klassekammera-
ter, venner og andre, der kan
have veret tat pi det men-
neske, som valgte selv at for-
lade livet.

De efterladtes historie, be-  gaver af Indsigt.

retningerne fra dem, der
startilbage, ndr et menneske
veelger at begd selvmord, er i
fokus i denne sgndags og de
kommende tre sgndages ud-

For de familizre relationer
er der mange fellesnavne-
re, men ogsd stor forskel pd
hvordan man reagerer, nir
man mister et familiemed-
lem til selvmord.

I serien "De Efterladte”
kan du mgde en forelder til,
en sgskende af, et barn af og
en @gtefelle til fire forskelli-
ge mennesker, som valgte
for egen hand at sige farvel

teeller

Indsigt

Side 4-7

handling?

Hvordan fgles det, nér an-
dre ikke tgr sparge? Er det
naturligt at fgle skyld? Hvor-
dan reagerer vi, ndr vi er i
sorg? Skal man kunne tilgi-
ve?

Tabuet, skylden, sorgen og
tilgivelsen er fire begreber,
tre eksperter forholder sig
til. Alle ud fra deres respekti-
ve baggrund, som er teologi-
en, psykologien og sociolo-
gien.

Foto: Kim Dahf Hansen

til livet. De efterladte fortzl-
ler hver iser om, hvordan
det har varet at st tilbage -
at vaere efterladt. Og de for-
holder sig alle til spgrgsmé-
let: Er selvmord en egoistisk
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Nicklas' gravsted er pa Elling Kirkegard.

M| denne uge bringer vi hi-
storien om Susanne Schade,
som mistede sin sgn, Nicklas,
8. oktober 2013.

M Praest Trine Gjgrtz, profes-
sor i sociologi Michael Hviid
Jacobsen og psykolog Lotte
Ngrbach tager udgangs-
punkt i deres respektive fag,
og forholder sig pa den bag-
grund til begrebet “tabu”,

B De kommende uger for-
tzeller en datter, en sgster og
en =gtefzelle om at vaere ef-
terladt og om tabet af deres
kaere.

Daaltb

Af Susie Skov
og Kim Dahl Hansen (foto)
susie.skov@nordijyske.dk

rligheden bliver vel nappe
szrre end den, man kan ha-

ve til sit barn. At se sit barn
for forste gang er sa ubeskrivelig
stor en oplevelse, at den satter sit
prag pd resten af livet. Og derfor er
det at tage afsked med sit barn nok
ogsé den stgrste folelsesmassige
smerte, der kan ramme en foral-
der.

Smerten slog ned i 44-&rige
Susanne Schade 8. oktober 2013.
Det var dagen, hvor hun fandt sin
dgde spn, Nicklas, pa sofaen i lej-
ligheden i Frederikshavn, hvor
han boede.

-Detverste er, at jeg ikke fik sagt
farvel, siger Susanne Schade stille.
Visidder i hendes hjemi Elling.
Der er kaffe pa bordet, og det bliver
enlang samtale, hvor der bdde bli-
ver grinet og gradt, mens Susanne

fortzller om Nicklas’ selvmord.

Det begyndte at g4 galt for Nick-
las, da han blev 18 4r. Han flyttede
hjemmefra, efter han havde fieten
masse penge udbetalt efter sin far,
som dgde, da Nicklas var 10 ar.

- Han kunne ikke klare sig selv.
Han flyttede hjem fire gange. Det
var nogle harde ar, husker Susanne
Schade.

Menssit job hos en slagter - det
kunne Nicklas klare. Nir det kom til
jobbet, var han pligtopfyldende.
Derfor vidste Susanne Schade in-
stinktivt, at noget var galt den dag,
en besked tikkede ind fra Nicklas’
chef.

Han skrev, at Nicklas ikke var
mgdt pé job. Susanne Schade rin-
gede til Nicklas’ chef.

- Senere fortalte han mig, atjeg
havde sagt: "Han er dgd”. Det kan
jeg sletikke huske, fortzller Su-
sanne Schade.

De tog hen til lejligheden. Su-
sanne Schade, hendes mand, Tho-
mas, og Nicklas’ chef. De forspgte
atringe til Nicklas, mens de stod
udenfor lejligheden, og kunne hgre
telefonen ringe indenfor.

Boligselskabet kom med en ngg-
le, og de komind i lejligheden.
Nicklas 13 pd sofaen. Han var dgd.

-Fradaafblevaltkaos. Falck og
politiet kom, og Falckfolkene for-
spgte at f3 mig gennet ud i kgkke-
net, da de skulle baere ham ned.
Men jeg ville ikke vaek. Det var jo
min sgn, som 18 der pa sofaen. Poli-
tiet skulle ogsa lave underspgelser,
vel nok for at afklare, om der var
sket noget kriminelt. Politifolkene
sagde, jeg skulle huske at tymme
koleskabet. Jeg husker, at jeg teenk-
te "hvad fanden har det med alt at
gore. Min sgn er dgd”.

Men de tog af sted med Susanne
Schades dreng. P4 en bére og pak-
ketind.

- Da vi kom hjem, kontaktede vi
bedemanden. Det vaerste, jeg ople-
vede den dag, var, da jeg skulle val-
ge det tgj, min spn skulle have pd i
kisten. Det var s grim en oplevelse,
siger Susanne Schade.

Nicklas dgde en tirsdag, og tors-
dag tog Susanne Schade og hendes
mand op til Nicklas’ lejlighed.

-Der var ingen personlige papirer
tilbage. Alle hans gamle klassebille-
der var smidt ud. Intet var tilbage.

Hun var som i en skal. En stor
boble, hvor hun n&rmest ikke kun-
ne hpre, hvad der skete udenfor.
Hvor alting indeni var som forste-
net.

- Vifik hans lig frigivet om freda-
gen. Da jeg s& ham i kisten, teenkte
jeg:"Hvad laver haniden?”. Det
var s hdrdt. Det hele stod stille, og
jegvar sa vred pd ham, husker hun.

Nichlas blev bisat fra en nasten
fyldt Elling Kirke. I byen, hvor han
voksede op. I afskedsbrevet havde
Nicklas skrevet, at han gerne ville
have, man hgrte Johnny Cash-num-
meret "Hurt”. Daden lpd i Elling
Kirke, blev alle stille.

- Bagefter gik verden videre, men
vores verden giki std, siger Susanne
Schade.

Flere valg fulgte. Beslutninger

skulle treeffes.

- Jeg kan huske, da vi skulle vaelge
gravstenen. Det var simpelthen...
detvar simpelthen sd hardt. Hvor-
for skulle hans navn st& der? Det
skal jo ikke ske i den reekkefglge -
man skal ikke lgge sit barni gra-
ven. Og dagen, hvor vi skulle sztte
urnen ned: Min sgn var nasten to
meter, og s kom han i en urne, for-
teeller Susanne Schade.

Ilang tid efter Nicklas’ dgd havde
hun sveert ved at sove. Hver gang
hun lukkede gjnene, s& hun hans
ansigtikisten.

Ogiden verden, som gik videre,
@ndrede alting udenfor Susanne
Schades kuppel sig.

- Jeg fglte, at alle gloede pd mig.
Atalle kunne se, hvad vi gik igen-
nem. Jeg tenkte, at det er uvirke-
ligt. Det sker ikke for mig. Min sgn
er sgu da ikke dgd. Han er bare ude
atrejse, forklarer hun.

Afskedsbrevet
- Detvar forst, da han dade, atvi
fandt ud af, hvor syg han nok var.
Jeg havde haft ham til psykolog, og
jeg har siden fiet at vide, at han
havde en psykisk lidelse. Méske var
han ogsa pd stoffer. Jeg ved ikke alt,
men jeg ved, han rgg hash, fortzl-
ler Susanne Schade.

Nicklas efterlod et afskedsbrev. Et
brev, der strpede salt i det &bne, sy-
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Detvaerste
er, atjegikke
fik sagtfarvel.

SUSANNE SCHADE

MODEREN: - Verden gik videre,

men vores verden gik i

dende sir, hans dgd @tsede ind i
hans mor.

- Detbrevville jeg gerne have va-
ret foruden. Det begynder med, at
han skriver, han godt vidste, at han
gik herfra pé en egoistisk made. Og
det var egoistisk. Hans lillebror,
Mikkel, kalder ham hérd og egoi-
stisk. Og jeg synes, at det var egoi-
stisk, for jeg synes, det er hdrdt som
efterladt. Til at begynde med var
jeg vred, men det er jeg ikke lenge-
re. Men jeg synes, det var hirdt at
std tilbage med spgrgsmélene om,
hvorfor han gjorde det, og om der
ikke var hjalp, siger Susanne Scha-
de.
Tilgivelsen af Nicklas og den
handling han begik, da han forlod
sin familie, er svar.

-Jeg tror aldrig nogensinde, at
jeg kan tilgive min sgn, at han har
begaet selvmord. Jeg kan ikke tilgi-
ve ham det, han har gjort. Jeg sy-
nes, det er sd egoistisk en handling.
Menjeg tzenker ogsi, at med alt det
rod, han havde i sit hoved, s& har
han faet fred. Nu har han fiet ro.
For hans egen skyld. Men for vores
skyld synes jeg stadig, det var en
hard beslutning, han tog. Det er
sveert at tilgive, synes jeg.

Rygterne Igb
Ibegyndelsen kunne Susanne
Schade ikke bespge Nicklas’ grav-

sta

sted alene. Hun knzkkede sam-
men.

Siden fulgte den fgrste jul og den
forste fedselsdag.

- Den fgrste jul var jeg ude at kgbe
julegaver, og jeg husker, at jeg s&
noget, der lige var noget for Nick-
las, men sa - nd, nej. Jeg plejede at
have to bgrn at kgbe julegaver til,
forklarer hun.

- Nér man ikke har mistet et barn,
ved man ikke, hvor hdrdt deter. Jeg
tror, det er veerre med selvmord.
Det kom sédan her.

Hun knipser med fingrene.

- Det var selvforskyldt. Jeg tror,
deter den vaerste made, man kan
miste et barn pa.

Térerne begynder at labe, men
hun taler videre.

- Hvorfor begér et ungt menneske
selvmord? Erverden s hird at leve
i, atdet er eneste udvej, sparger
hun.

Omverdenens reaktioner rystede
hende og undrer hende fortsat.

- Der begyndte at lgbe rygter om,
at Nicklas var dgd af en overdosis.
Folk var ondskabsfulde, og det end-
te med, at hans lillebror, Mikkel,
métte skrive pd Nicklas’ Facebook-
side og bede folk stoppe, fortzller
Susanne Schade.

- Nérjeg var ude at handle, fplte
jeg, at folk kiggede pé mig, som om
jegvar pest. I den forbindelse var

detverste, at ingen spurgte. Det
var som om, det var et tabu. Jeg
havde ikke brug for medlidenhed,
jeg havde bare brug for, at de spurg-
te. Jeg falte, at jeg blev stemplet
som "hende med spnnen, der begik
selvmord”, tilfgjer Susanne Schade.

En sorgproces kan ikke skemati-
seres.

- Ikke alle forstdr, at det tager tid.
Det er nok, fordi de ikke ved, hvad
det vil sige. Nogle virker, som om de
synes, jeg bare skal komme videre.
Det har jeg oplevet, ndr jeg har sagt
nej tak til at deltage i ting. Der har
jeg hort, at ’sé bliver jeg ngdt til at
gore noget og ikke haenge migi
det”. Det kan godt ggre ondt, for-
taller hun.

Er blevet mere sarbar

Nu, knap tre og et halvt &r efter
Nicklas’dgd, er Susanne Schade
kommet s langt i sorgen over at ha-
ve mistet sin dreng, at hun kan tale
om tabet. Men det gor stadig ondt
at snakke om Nicklas’ dad.

- Vi gjorde alt, hvad vi kunne for
at hjeelpe vores sgn til at f3 det godt.
Han ville desvaerre ikke have den
hjelp, vi tilbgd ham. Vi har ikke
kunnet gore mere, siger hun.

Der er fotos af Nicklas, hun ikke
kan have hengende i stuen. Et af
dem har lillebror Mikkel pd sit vee-
relse. Fotoet minder hende om de

sidste par &r - drene, hvor Nicklas
begyndte at 2ndre sig.

Men nu kan hun g4 alene p4 kir-
kegérden, og hun kan lukke af for,
atdeter hendes sgn, der ligger i jor-
den. Hun kan leve med, at hans
navn stdr pa gravstenen.

- Det er stadig et stort savn. Det er
sidan, deter. Jeg bearbejder ogsd
drene inden hans dgd. Men jeg er
kommet langt og forsgger at finde
de veerdier i livet, der gor mig glad.
Men det er sgu sveert, nar jeg nogle
gange mgder Nicklas’ gamle klasse-
kammerater, der er begyndt at fi
bern. Der kunne jeg selv have va-
ret, forklarer hun.

Ethalvt &r efter Nicklas dede, fik
Susanne Schade en ny hund. Mario
har veeret terapien, der har gjort, at
hun er kommet s3 langt. De mange
géture har gjort hende godt.

Men Susanne Schade er blevet
mere srbar. Der skal ikke meget til,
for hun bliver ked af det. Og hun er
bange for at miste det, hun har.

- Jeg har fundet ud af, hvor hur-
tigt livet og hverdagen kan &ndre
sig. Jeg er bange for at gd igennem
detigen. Jeg gnsker virkelig ikke for
nogen forzldre, at de skal miste et
barn pd den made. Det gor ondt, si-
ger hun.

M Lees praestens, psykologens og
sociologens kommentarer nzeste side.

) Narjegvarude at
handle, fglte jeg,

atfolk kiggede pd mig,

som om jeg var pest.

I den forbindelse var

detvaerste, atingen

spurgte. Det var som

om, det varettabu.
SUSANNE SCHADE
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) V hartabuerfor -
at bevare vores
_indbyrdes relationer.
Ognogletabuerer
* vigtige at bevare,
vikanikke leveiet - -
“tabufrit” samfund.

TRINE GJ¢R]’Z, sagqepmest, L

‘Foto: Bo Lehm

Tabu vaekker
store fglelser

PRASTEN: Vi er blevet bedre til at tale

om det, der er svaert

Af Trine Gjgrtz
Sognepraest, Sydmors pastorat

Allerede i Det gamle Testamen-
te m@der vi tabuer og flere for-
tzllinger om, at disse bliver
brudt.

Nér tabuer brydes, kan et
samfund eller et feellesskab ik-
ke bestd. De er s4 at sige med til
atbinde feellesskaber sammen.

Derfor var det pd Det gamle
Testamentes tid vigtigt med ta-
buer-simpelthen for at opret-
te envis samfundsorden. Noa
drak vin, blev beruset og blot-
tede sig inde i teltet. Men sgn-
nerne dekkede deres gjne til,
sd de ikke s deres far nggen.
Og derved kunne far-spn-for-
holdet fortsette, fordi tabuet.
ikke var brudt.

Vihar tabuer for at bevare
vores indbyrdes relationer. Og
nogle tabuer ervigtige atbeva-
re, vikan ikke leve i et "ta-
bufrit” samfund. Vi er ngdt til
at have nogle greenser for,
hvordan vi opfgrer os overfor
hinanden. Incest og drab er de
oprindelige to tabuer, som vi
kender, og som er de to gen-
nemg3ende tabuerialle civili-
sationer.

Omvendt kan det.veere ngd-
v,endxgt afhrydé’med;naglefa

}‘.Iesusb eden del, E T
elisempel mﬂ rénde 25 J&s
Ighurentd tDtléhomka

fhedblgdninger. Détg;g

: han,ropgmrebmedjmigdonr
men, fordidgjadi
. regler, brhanfafsqsaﬁelu- :
T ed for menneskbt. Detvar -

ﬁ “}gddve%dlggfmbdﬂé‘tté o,pgcfl)’

€tenselsess.

for atkristendommens naste-
karlighedsbud kunne blive ud-
foldet helt. Men det var en
kamp, og det medfgrte mange
konflikter.

For tabuer vaekker som regel
store fglelser, f.eks. skam eller
forlegenhed. Derfor kan de vae-
re svaere at ’komme til livs”,
hvis det er det, mafi gnsker.
Nogle tabuer kunne vi godt
trange til atkomme af med,
mens andre er udmzrkede at
beholde.

Det var for eksempel i mange
ar tabubelagt at tale om sorg.
Man undlod at bergre emnet,
fordi det ofte medfprte store fg-
lelser, og man troede fejlagtigt,
atmankunne skine menne-
skerisorgved atundlade at ta-
le om det.

Mange bgrn er gdet igennem
en barndom, hvor ingen tog
deres sorg alvorligt, hvisde
havde mistet deres mor.eller
far. Man mente ganske enkelt,
atdetvar bedst for de bgrn, at
man ikke talte omdet, for ”’s&
mindede man demjoikke om
det”.

Det er bemarkelsesvardigt,
atdetaltid erdet farste, der
bliver navnt, nér jeg kommer
udpdet begravelseshesng,

- hyorafdgde mistede sinmor
~éller faf\‘”‘idhg‘t “Ja,hunmi-
ptedegosm‘mors mmihg,

fi‘xetider blevaldrig talt 6m
,det’ Dét saftter sigi bggn.ag
unge; of hé1_glgvxs erdettabi
védatblive bplast. Viérblevet
be‘(drenl ‘St.taleem delsvzesg
'Cfalelse‘n I3

1 ~

208 S

3 Foto: JesperThomasen

“Tabuet o o
S”l’{”ammen

: PSYKOI.OGEN: Selvmordet.e'r det ultima-

tive udtryk for at st& udenfor gruppen

AfLotte Ngrbach
Psykolog, Aalborg

Den.ﬁolelsasmasmgh kviva-
l.enmlfamomene&abu er

: skﬂm

< Sk efen megetkompleks
“tilstand, blandt andet fordidet

; erskamfuldtarskaﬂmesng
ng “Den, dér skammeérsig, vil
&

eﬁ"éz altid spge at slqule sin
skam; hvilketilke.altid ertl-
faehjet medandréfwlelﬁﬂr :

Dei'kzmvazenogetagtvaar

“digti atsprge foreksempelimerr s

ikke'i dt fafe skam - tvzertimod.
:Skantmen er knyttesti] sélv-
falEIsen fornemmelsem afidt.

- (vereioverengstemmelse med

den,manerog gemevilvare,
-ellerikkeatveredet: -

‘Nirman skammer sng’hgr ‘
.han mgmnd]a-.‘ggende opleZ
Qere afatvere kastet viek fra®

T élymelsen af atherqden

-ménerog §émevxl VBr mgné
U undeftiden Ogsdjang Qfg
ne: Det eﬁqr den skam
rysmnde.og voldsomtunder: -
gravende fnn;egmefse,.sorﬁer :
sveerat repmm igen;ogsom - -
hosmogle mennesker eﬁerladep
epkmmsk"ar, somdag ikké gltid
er synhgf fordhdre, -

For dén&kﬁ:ﬁﬂdeer det =~
ydersttisikabeltatdbnefor. . -
skariimen, for d€t, man risike- -
Tér,er at‘Iznggerﬁi hgere skiin
il sin skar. Dethqle‘;@ afhen-
gt:gf ‘hvo{dan‘skammen bliver”
mndtagetfafandre ’ogﬂer skal
ofte meget Lie il for acen
‘- modtager; ug‘qmt wdé‘fen
kan legge yderllggte skamtil -

. den skamfulde, ef pjekast; at. .
Vénde,sxde;; tik, eHer 1et blik, der

bliver sldetned.

Folelsen af skam er kropsligt
iseer knyttet til ansigtet og gjne-
ne. Vislirblikketned, ndrvi -
skammer os; eller vi undlader
atse den skamfulde i gjnene,
nérvimpder en, som skammer
sig. Fornemmelsen af at tabe "=
ansigtharmed skam at ggre.
Atkonfrontere skamimen'hos et
menneske, s6m.skammer sig,
kan opleves meget-gransed-
vérskridende og vare forbun-+:

" .detmed ubehagogfrygten for

&@me iskaminen Man

kan frygfe at merke skammen
s&kraftigt, at manselv kommer
til at skammie sig - pA den an--

- dens vegnefDllemmaet ef, ar
skammen'kun kan ophavesi - -
kontakten til etaridet menne-
‘ske, spm er i stand tif at rumire
skammen, s&vel sm?gen som

‘demrandens, og'se denigjnene
udenav;ta e ansigt,

“Evolutionshistariskhar sk
betyrﬁ‘lmg somen i tlstand; der -

vreg}lleregvomsfmhold tl g%up
.- penogsamfundet. Derervisse
regler og tabuer, viskél overhgl-
deforatfole ossxlqgap;% atyiere
-accepterede 0g SOmrEnAner -
ded afgmpgén Aropleve

af grifppenv Viffica;n

*ka%de kb.mhosden
Sglimordec er, seti deprer—
spektiv, detultimative udtryk
foratstd ydenfor grippenog
dertfop Kk forburdet med”
mange efterladte til
personer'sém ha(beg‘&enselv
1nord, skanlmer sig, heggger
d'etmu]lgws ogsd sammen
- med, at den afdgdegdsolation
. o&skam dvertages oglever vi—
derei deefterladte
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)) Heristarten af det 21. drhundrede er
dgden maske ikke Tengere s3 farlig

«  ogfortraengt, som denvar det for blot

en gBneration siden. Dette vidner om, at
tabuer forandrer sig - de star ikke stille.

&AEL HVIID JACOBSEN, p@gssor i sociologi, Aalborg Universitet

Foto: Henrik [quis_.

¥

skabt forargelse og frygt

Af Michael Hviid Jacobsen
Professor i sociologi, Aalborg Universitet

Jeg har mange studerende, der.
synes, at det er utroligt spaen-
dende at beskaftigesig med
tabuer i deres studieprojekter.
Jeg oplever ogsd ofte at blive
kontaktetaf journalister, der
-spargerind til, hvad der er tabu
ivores samfund - et samfund,
hvprdet meste ellers'efterhan-
den Synés at vaere tilladt. Tabu-
temaetemmer for de fleste af
‘nogétspaznde oy farligt- -
deterjo faktisk derfor, atnoget
ifarsté omgangbliver tiletta-
bu, netop fordi det anses som.
nogetsarligt helligt, farligt el-
“lerafvigende og som noget, vi
skal lzegge Iag pd og forspge at
- inddemme. s
Som régel ma jeg derfor \é‘azre
disse journalister svar skyldig,
* fordi.vores samifund Synes, som
omdet eftefhinden hat afta-
“buiseret alt det, der tidligefe
varet tabu: Pornografiéner i
“dag frittilgengeligvia inter-
nettef; hvorimod man tidligere
- skulle ind i enkiosks mptke
baglokalefor at findé blade
nidd figgnie damer; seksualiter
- ogikke mindst homoseksuali-
--tet, der tidligere var forbidt og
.~ blevangetsomvafvigende, eri:
. dethele tagetnoget, derkan
talés Shentom, ogselydgden.-
méske vores storste'tabu gen;. .
nemdet forgangne-drhundrede
- Syrfesnu atvaeremoget, man
godtkar.nzvne, nden at kvin-
‘derdaner eller uden atskabe ©
forfegenhed.. R
- *Imiréget afbejdemed at for-
skevi vores forhold til daden

stpderjeg ellers ofte pd formu-
leringenii faglitteraturen om,
atdgden opigennem det for-
gangne drhundrede erstattede
sex som vores samfunds stgrste
tabu. Hvorvidt det ersandt er
vanskeligt at afggre - fordeter
i derhe]e%‘;aget sveert at bevise
eller modbevise eksistensen af
ettabu. Men dereringen tvivl
om, at seksualifeten opigen-
nem setligt1960'erne opleve-
de enformidabel frisettelses-
proces, hvorimod vi fik stadig
sveerere ved attale omdgden.

Ogau, heristarten afdet 21.-
Arhundrede, er.dgden maske
ikkelzngere s farlig og for-
trengt, som den vatdet for
bloten generation siden:Dette -
vidner om, attabuer forandrer
sig - de stér ikke stille.

b o

og forskellige facetter lige fra
kulturelt forbud, der endda
kan vare nedfzldetietlands -
lovgivning og seedvaner, via
fortielse, fortreengning og un-
dertrykkelse til skam, stigmati-
“sering og forlegenhed hos
dem, der overtraeder tabuet. At
overtrade eller bryde et tabu
er nemlig som regel ikke
ustraffet, og kan sanktioneres
med alt lige fra en irettesattel-
se til langt mere alvorlige straf-
fe s& som indesparring eller
dgdsstraf. -
1det moderne samfund hyl-

- “der vivores dbenhed, frisind og

tolerance, men hvis alt tilsyne-
ladende er tilladt i dag; harvi
sdingen tabuer? Svaret er, at
detharviformentlig, menat
~detersvartattale omtabuien

Tabuer opbygges, udfordres, - kulturom vores, hvor stort set:

overtredes'og nedbrydes. Men ~~alti

hvad er ettabu egentlig? °
«_ Etordbegsopslag villade os

vide,atbéegrebet”'tabu”oprin- -

deligt stammer fra den engel-
ske opdagelsesrejsende James
Cooks bésgg pi Fiji-serne, hvor
bartiagtreg, atdérvanting, . -
som stammefolkene ikke matte
Tare, spise eller omtale, fordi
deva¥omgardet af forbud, - -
-fordgmme se og forbaride]se.
Ettabuer. X

“imjdler- - -

dddn o oo
-ganske ;:
2 ko_m_-‘,
pleks
stpriel-.
se, fordi. RAIRRY,
.detrum- - e
mersdmange .-
forskelligelag = -~ v -7,

dagligt udbasuneresi
erne uden omsvgb - og of-
“teogsd udenomtanke. | -
Mankan dog méske hevde,
. atreligionidag er omgerdet af
noget; der mindet om et tabu.
- Tidligere kunng'man tale rela-
tivt fritom religion, uden at det
-gav anledning til de Store kon-"
-~troverser. I dag oplever de fle-
stenak, at religion exet noget
anstrengt og:kontroversielt te-

- ma, som'mange af os har en vis

: - bergfingsangstoverfor.

Incestog

“pado-
b ﬁli

-

iy

F f

Dgden er miske vores
stgrstetabu -

SOCIOLOGEN: Tabuer har til alle tidler og steder b3de fascineretog

er et andet ekserdpel p& noget,
der er og vedbliver med at vaere
et tabu, fordi viivores samfund
ser med stor alvor pa voksnes
seksuelle aktiviteter med bgrn,
hvorimod man i den antikke
graeske bystat faktisk institutio-
naliserede den praksis, man
kaldte for "paederasti” - at voks-
ne mand oplerte unge drenge
iseksualkunsten.

“Ertabuer sd noget darligt? Ik-
ke ngdvendigvis. Det giver fak-
tisk ganske god mening, atder
erting - ofte meget personlige,
svare eller eksistentielle for-
hold i livet - som vi ikke kon-
stantbehgver at hgre om eller
konfronteres med. Det modsat-
te-af tabu og tavshed er derfor
ikke, atalter tilladt - det kan
ogsd vaere trivialisering og ba-
nalisering: Nar vimener, at vi

- kantale dbent og frit om alt,
“-ndr vikan ggre alt; si mister

ting deres dybder og nuancer
og bliver til én stor grd masse.
Tabuer tilkendegiver netqp, at
noget anses som vigtigere og
mere betydningsfuldt end no-
getandet, og at vi derfor skal
-omga det med en vis varsom-

_hed og respekt.

Sé sélvom vileverien tid,

'__hvm: visynes, at alt, der be-

@nser os eller yores frihed,
skabeives ned, & skal vi samti-

~ digvere opmarksomme pi, at

‘enverden helf udentabuet.og~
s erenverden uden noget hel-
ligt, farligtog fartryllet.

o 3 £
B

M De efterladte, som gen-
nem fire sgndage fortaeller
om sig selv og deres pargren-
des selvmord, har henvendt
sig til NORDJYSKE efter op-
slag pa internetsiden www.
efterladte.dk og Facebook.

M De fire efterladte er en for-
aldertil, en sgskende til, et
barn af og en agtefelle il
mennesker, som har taget li-
vet af sig selv.

B Historierne efterfglges af
tre artikler, hvor tre eksperter
forholder sig til begreber,
som fremgar af historierne.

W De efterladte er bekendt

med konceptet, og alle har

godkendt den tekst, der for-
teeller deres historie.

M Vi bringer ikke fotos af de
afdgde. Deres respektive af-
skedsbreve er omtalt, men
ikke affotograferet.

Vi beskriver ikke de fire
dgdsfald i detaljer.

M Der er flere muligheder,
hvis du har ondt i livet og fg-
ler, du har brug for hjzelp. Du
kan kontakte din lge eller
ringe til Livslinien pa telefon
70201201. Se flere mulighe-
der p& www.selvmordsforsk-
ning.dk

M Som pargrende kan du
ogsa kontakte foreningen
"“Efterladte efter Selvmord”.
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DE EFTERLADTE

M Ifglge Danmarks Statistiks
Dgdsarsagsregister begik
564 mennesker selvmord i
2015.

W Hvis man antager, at hver
person, som tager livet af sig
selv, har fire pargrende, var
tallet af efterladte blot det ar
2256 mennesker.

M| denne uge bringer vi hi-
storien om Merethe Ulsted
Sgrensen, som mistede sin
far, Poul Erik Sgrensen,

19. februar 1988.

M Praest Trine Gjgrtz, profes-
sor i sociologi Michael Hviid
Jacobsen og psykolog Lotte
Ngrbach tager udgangs-
punkt i deres respektive fag
og forholder sig pd den bag-
grund til begrebet “skyld",

M | sidste uge bragte vi histo-
rien om moderen, som mi-
stede sin sgn til selvmord. De
kommende uger fortzller en
s@ster og en agtefaelle om
at vaere efterladt og om ta-
bet af deres kaere.

Livet sluttede uden

Af Susie Skov og Henrik Bo (foto)
susie.skov@nordjyske.dk

n far har visse opgaver. Han
Eskal kunne sld sgm i vaegge,

veere praktisk anlagt, gerne
vere rar, og har han dgtre, skal han
veere der, ndr der er bryllup p8 pro-
grammet. Han skal vare der, nar li-
vets store begivenheder finder sted
-ognarderidethele taget bare er
brug for ham.

Poul Erik Sgrensen var far. Han
havde to bprn. To piger pd 10 0g 13
ar. To dgtre - den ene i teenagealde-
ren, den anden pd samme vej.

- Udadtil var han en stor mand,
men indadtil var han lille og bange.
Sadan ser jeg ham for mig, erindrer
den nu 39-arige Merethe Ulsted Sg-
rensen.

Vi skal tilbage til 19. februar
1988.

Detvar en helt speciel dag, det
var fredag, og det var den sidste
skoledag fer vinterferien. Foran
ventede en uge med hygge i famili-
en.

Men 19. februar 1988 blevdagen,
hvor glaeden over udsigten til vin-
terferie blev aflpst af sorg. Det var
dagen, hvor 38-arige Poul Erik Sp-
rensens to dgtre blev faderlgse.

Detvar ellers en ganske almindelig

morgen, hvor alt havde veeret, som
detplejede. Ingen kunne marke no-
getpd Poul Erik Sgrensen, der som
vanligt korte afsted til sit arbejde.

Den dengang 10-drige Merethe
Ulsted Sgrensen og hendes spster
gikiskole. Efter de kom hjem, sad
de og kiggede ud af vinduet, da po-
litibilen rullede op foran ejendom-
men i Lindholm. Det var de to sg-
stre, der dbnede, da det bankede pd
daren. Deres mor var pd arbejde, s&
politiet kgrte igen - ud for at hente
moderen.

- Da hun kom hjem med politiet,
ringede hun efter en nabokone,
som skulle vaere hos os. Min sgster
hprte, at hun sagde noget om
”dgd”, men vi fik fprst at vide, hvad
der var sket, efter hun havde vaeret
ude og identificere min far, husker
Merethe Ulsted Sgrensen.

Poul Erik Sgrensen havde begéet
selvmord. Han efterlod sig ikke et
brev. Ikke en forklaring. Han afslut-
tede sitlivuden at sige farvel.

- Der var ingen signaler. I hvert
fald ingen, jeg var gammel nok til at
forstd. Méske blev vi forskanet for
nogle ting. Jeg ved det ikke. Men
han var ikke syg, siger Merethe Ul-
sted Sgrensen.

Hendes far blev begravet tirsda-
gen efter. Hun husker, at han s3

fredfyldt ud, da han 14 ikisten.

- Og mandagen efter begravelsen
begyndte skolen igen. Min mor og
skoleinspektgren gik med ned til
min klasse og fortalte, hvad der var
sket. Jeg fik at vide, atjeg bare skul-
le tage hjem, hvis jeg havde brug for
det. Der var ikke tale om, at jeg
skulle til l2ge og psykolog. Det var
svart. Detvar fpr, der var sorggrup-
per for bgrn, sa jeg har bearbejdet
min fars dgd ved siden at tale om
det, fortzller hun.

Itiden efter var det veerste fryg-
ten for ogsé at miste moderen.

- Tanken om kun at have en foral-
der tilbage, om hvis hun nu ikke var
her mere, sé jeg ingen havde, var
det vaerste. Det teenkte jeg meget pa
dengang, siger Merethe Ulsted Sg-
rensen.

Fantastisk stedfortraeder

Efter et par ar flyttede Merethe Ul-
sted Sprensen, hendes sgster og
mor til Stgvring.

- Jeg husker, da de nye klasse-
kammerater i Stgvring fandt ud af,
at min far havde begéet selvmord.
Jeg var ved at miste en af mine ven-
inder, fordi hendes forzldre mente,
jeg matte veere "ud af noget skidt”,
husker hun.

Men det var ikke bare dengang,

detvar sédan. Hun oplever fortsat,
atmange har sveert ved at forholde
sig til selvmordet.

- Dengang var omgivelserne me-
get tavse. Det var ikke noget, vi
skulle snakke ret meget om. Vi skul-
le videre. Men ogsd i dag lukker
mange af og har bergringsangst.
Hvorfor? Hvorfor er det sé farligt at
sparge ind til?

Hendes far efterlod sin 32-3rige
kone og deres to dgtre. I dag tror
Merethe Ulsted Sgrensen, at hen-
des fars valg om at dg for egen hand
skete i kaerlighed til hende, hendes
sgster og hendes mor. Fordidet var
den udvej, hans.

- For mig er selvmord generelt set
den mest egoistiske handling, man
kan vaelge. Men jeg har vendt hans
valg til keerlighed. Der kan veere
mange ting, som gr, at et menne-
ske kommer helt derud. Men jeg vil
aldrig forstd, hvordan man kan for-
lade sine bgrn. For mig ligger det s&
fjernt, siger Merethe Ulsted Sgren-
sen.

Deter 29 drsiden, hendes far s3
brat forlod sin familie.

- Der har vaeret mange episoder i
min opvakst, hvor han skulle have
varet med. Da jeg fik kgrekort, blev
gift, fik barn. Han skulle have veret
der.
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et farvel

Nar det kommer til den slags tan-
ker, bliver hun stadig rart.

-Jeg kan godt std pd kirkegarden
og tznke "hvorfor”. Og tenke, at
det er pokkers, han ikke lige var
der. Men jeg fik en fantastisk sted-
fortraeder af en far, siger hun og
smiler ved tanken om den nye
mand, hendes mor fandt,

Han tog rollen pé sig og fik stor
betydning for familien.

- Jeg kan ikke gnske mig noget
bedre. Han vil altid std her, uanset
hvad. Han er her for mig, og jeg kal-
der ham far, forklarer Merethe Ul-
sted Sgrensen.

Har kun gode minder

Merethe Ulsted Sgrensen bliver be-
rore, ndr snakken falder pd dem,
der begdr selvmord og veelger at ta-
ge hele familien med.

- Nérjeg hgrer om det, tznker jeg
pa, hvad fanden der sker. Det gor s3
ondt, nrjeg ser sidan en over-
skrift. Jeg kan bare ikke forstd det.
Det gjorde min far trods alt ikke,
men det kunne han jo lige s godt
have gjort.

Hun fortsetter:

- Hvor er samfundet, ndr et men-
neske vaelger at begd selvmord?
Hvorfor kan vi ikke hjzlpe de folk?
Deter barskt.

Merethe Ulsted Sgrensen har al-
drig fplt egentlig skyld over, at hen-
des far fravalgte livet.

- Jeg har méske haft tanken, om
jeg har veeret for strid. Men den har
ikke siddet pd min skulder. Han var
den voksne, og han valgte selv, kon-
staterer hun.

Faderens dgd 2ndrede bprneli-
vet.

- Pludselig skulle jeg blive stor og
voksen. Jeg blev nok stzerkere pd
nogle omrader og er blevet mere
hardhudet. Men det var ikke et
godt tidspunkt at miste pa. Jeg hu-
sker engang, hvor en dreng pa fri-
tidshjemmet sagde "ha, din farer
dgd”. Og en anden pé skolen sagde,
atdet var snyd, at jeg mitte gd
hjem, hvis jeg havde brug for det.
Jeg har klassekammerater fra den-
gang, som siden har sagt, atde al-
drig glemmer den dag. Men vi
snakkede ikke om det. Ingen sagde
noget, husker Merethe Ulsted Sg-
rensen.

Faderens selvmord blev en del af
hendes liv. En del af familiens histo-
rie. Hun har for leengst lukket spe-
kulationerne om, hvorfor han gjor-
dedet, ned.

- Jeger ikke vred pd min far. Jeg
ville bare gnske, han havde haft
modet til livet.

DATTEREN: - Jeg ville gnske,
min far havde haft modet til livet

Hun har kun gode minder om sin
far.

- Vi havde et sommerhus, hvor vi
titvar. Min far var glad for at fiske,
ogjeg husker hans fuldskag, og at
han giki flgjlsbukser, siger Merethe
Ulsted Sgrensen og griner.

- Jeg husker ham som en god far,
tilfgjer hun.

Selvom hun synes, selvmord eren
egoistisk handling, har hun tilgivet
sin far. Tilgivet ham, at han forlod
hende og familien.

- Ellers er det jo ikke til at leve.
Man kan ogsé koge suppe pé det, og
sddan en type er jeg ikke. Man kan
blive ved, men der er ikke svar p&
alt, konstaterer hun.

For de to sgstre krakelerede fun-
damentetdengangi 1988.

-Deter gdet godt nok siden. Men
vi erikke parate til at slette gravste-
detendnu. Deterrart athave et
sted, hvor vi kan gé hen. Ikke fordi
jeg gér derhen og snakker og medi-
terer, men jeg kan godt lide at kom-
me der til hajtider og fadselsdage.

Merethe Ulsted Sgrensens barn-
dom blev god igen.

-Jeg fik en ny far, som jeg elsker
overalt pa jorden. S jeg kan ikke
onske mig det bedre. Jeg har haft
en god barndom - trods alt.

)) For mig er selvmord generelt set den

mest egoistiske handling, man kan vaelge.
Men jeg har vendt hans valg til kzerlighed.
Der kan vaere mange ting, som ggr, at et
menneske kommer helt derud. Men jeg vil
aldrig forsta, hvordan man kan forlade sine
bgrn. For mig ligger det sa fiernt.

MERETHE ULSTED SPRENSEN

W Preestens, psykologens og sociologens
kommentarer pd naeste side.
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)Jeg plelerat
: sige, atskyld er
detbedste, vihar.
Ogdeterselvfglge-
ligkarikeret at sige

sadan, menviskal -

ikke vzere sabange
forskylden.

TRINE GJPRTZ, sognepreesf,
Sydmor;pasmrat

Trine Gjgrtz.

Man kan ikke

Foto: Bo Lehm

altid undga
skylden

PRASTEN: Det er vigtigt at skelne mellem
"gte skyld” og “uaegte skyld”

Af Trine Gjgrtz
Sognepraest i Sydmors Pastorat

Skyld er en naturlig folelse, som
ipvrigter det, der adskiller os
fra andre pattedyr. Men deter
vigtigtat skelne mellem "zgte
skyld” og "uagte skyld”.

ZAgte skyld betyder, at man
har vaeret drsag til, at nogeter
handtetandet menneske.

Uzgte skyld hidrgrer vores fg-
lelser: Man er bange for, at man
har varet medvirkende til, at
andre har detdérligt, eller man
er bange for, at man har varet
drsag til, at noget er sket. Men
deter forst &gte skyld, ndr man
vitterligt har det fulde ansvar
for, hvad der er sket.

Har man gjort etandet men-
neske fortrad, kan man und-
skylde dette. Og det, man beder
om, er at blive fritaget for skyl-

- den-lad mig undga skylden -

"und-skyld”. Men det er jo ikke
altid en mulighed.

Hvad hjelper det for eksem-
pelatundskylde, at man har
kart etbarnihjeli en brandert?

Den mor, man undskylder - -
overfor, kan jo ikke uden videre
sige: Deterd orden* alt forladt!
Foraltér sletikke i orden!

Og det menneske, der vitter-
ligt har bragt ulykke over etan-
det menneske, er skyldig.

Mendeter altsawgngt at
skelnemellem den &gteogden

igresigidl -

Jeg plejer atsige, at skyld er
detbedste, vi har. Og deter
selvfplgelig karikeret at sige
sddan, men vi skal ikke vaere s§
bange for skylden.

For det er jo farst ved erken-
delsen af, at JEG har gjort DIG
ondt, at den "tilskadekomne”
kan komme videre. Og man méi-
ske kan komme videre sammen.
Men der mé en syndserkendelse
il

Vima st ved, at vi har gjort os
skyldige. Og det ggrvijo hele ti-
den. Vi stdr med hinandens livi
handerne hver eneste dag og
bzerer pd et stort ansvar for hin-
anden. Men den grundleggen-
de, menneskelige skyld tog Kri-
stus pd sig, da han dgde og op-
stod for vore synders skyld.

Det betyder, at vi altid kan
bare vores skyld frem for Gud,
og han har sagt os, at der altid
ertilgivelse. Kristus har én gang
for alle bragt det offer og betalt
prisen.

Lotte Ngrbach.

Born

"Foto: Jesper Thomasen

patager sig
let skylden

PSYKOLOGEN: \oksne har ansvaret for at
lette barnet for dets fornemmelse af skyld

AfLotte Ngrbach
Psykolog, Aalborg

spatager siglet skyldenien
fmﬁle “Hvor'far og mor hdr det
sveert, Detkan dreje sig om skils-
misse, psykisk sygdom elleralko-
holmisbrug. Det er dbenlyst, at -
barnet ingen skyld kan have for
disse ting, og mari kan undre sig
over, hvorforbartiet s let para-
ger sig skylden.

Envigtig forklaring pd dette er,
atbarnet kan,opretholde en vis
illusion om, at silznge det har
skyldidet ulykkelige, har det og-
s& mulighed for at rette op.pd det
ulykkelige.

Barnetslogik vil ofte vaere:
”Hvis bare jeg er god, sd kanjeg -

gorealting godtigen”. Foratret- ..

te op pd sinfplelse af skyld vil
barnetderforofte reagére med.
atoversamarbejde, tage ansvar
for opgaver bg folelseri familien,
som langt overstiger, hvad man
kan forvente af et barn,

For en stund kaf'denne indsats
frabarnetmske gfre en mindre
forskel eller i det mindste pékal-
de en'yis positiv opmerksomhed
-men barnet vil efterhinden op-
dage atdetibund og grund ikke
kan @ndre pé den uholdbare si-
tuation.

Fornemmelsen af magteslgs-
hed vilindfinde sig, hvilket for
de fleste mennesker er endnu
svaerere at leve med end skyld.
Magteslgsheden,indebzrer nem-

lig erkendelsen af, atderinteter,

jegkanstille op, men det kanj Jeg s

ikke holde ud.

Nér det drejer sig om bgrn, har
viletved at se, at barnetingen
skyld har. Sveerere er det for os,
ndr det drejer sig om voksne.
Men det er meget ofte de samme
fal snﬁkmge mekanismer,
som gor sig geldende. Ogsd
voksne mennesker pitager sig
ofte en skyld, de ikke har, for ar

~ slippe for at erkende, atde er

magteslgse. Den menneskelige
tilverelse bestdr ikke blot af or-
den og sammenhzang, men ogsd
af tilfzeldigheder og kaos. I eksi-

* stentiel forstand er dette pd man-
ge mader ubailigt for os og vak-
ker vores angst.

“Foratundgd denne angst fore-
- tréékker vi uridertiden at leve
med fornemmelsen af overval-

- dende:skyld snarere end erken-

delsen af, atvi ogs3 pa grund-
Jzggende omrader er overladt til
tilverelsens uberhge tilfa:]d;g—
heder.
. Lenfamilieer detafgorende, at
de, som foler skyld, fir hjzlp1il
atslippe denne fplelse ‘siledes at
de, som reelt har ansvaret; kan
~tage det pa sig. Det er-altid de
voksne i en familie, somhar an-
svaret for atlette bartfet for dets
fornemmelse af skyld og ansvar,
men vi ved; at voksne, som selv
kemper med egen fornemmelse
_af stor skyld, har svart ved at
hjelpe bgrnene med dette.
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Michael Hvi-id Jacobsen.

Foto Henrik Louls

Hvis mennesker slet ikke fglte skyld,”

nar de gjorde noget, der varforkert -
eller forkasteligt, ville det jo netop vaere
et udtryk for, at de ikke anerkendte eller

forstod, at de havdé gjort noget galt, og

sa villesamfundet og vores relationer til

andre for alvor vaere udfordret. =
M_lgg{il HVIID JACOBSEN, professor i saciologi, Aalborg Universitet

B

Uforlgst skyld
kan nasten fortaere
et menneske

SOCIOLOGEN: Skyld kan bade veere en destruktiv

0g en konstruktiv kraft

Af Michael Hviid Jacobsen
Prafessor i sociologf; Aalborg Universitet

Skyld er en fplelse, som langt de
fleste af os, hvis ikke ligefrem al-
le, pd et eller andet tidspunkt har
folt.

Skyldf(alelsen«kan bide vaere et
forbigiende fznomen, der efter
noget tid enten formindskes eller
helt forsvinder igen, som nér vi af
andre tilgives for vores skyld og
vores synder, men den kan ogsa
vare en fplelse, som man barer
med sig resten af sit liv, hvor skyl-
den ikke forlgses. En sidan ufor-
lgst skylt kan nzsten fortzre et
menneske, fordi skyld ofte eren

' tyngende fplelse. Der findes dog
ogsd mennesker, der ikke vil ind-
‘rgmme derés skyld, selv nir det
erdbenlyst for alle, at de erskyl-

dige. De vil n@rmest som en auto-
matisk respons sige: "Det var ikke
mun skyld!”, eller de vil sdgar for-
sege.at skyde skylden pa andre,

Begrebet "skyld” stammer op-
rindeligt fra den tyske betegnelse
geld (at skylde nogen noget), som
s&’siden hen eranvendttil atindi-
kere, at man som skyldner star'i
geld og skal nlbagebetaledet
man skylder.

Skyld heenger sdledes sammen
med atskylde noget —og ikke kun
penge —og at man skal undskyl-
des-eller tilgives for dét, man har
gjort; forigen at undslippe skyl-

-den.
Man kan fple skyld overmange

forskelhge handelser eller ople-
velser i livet.

Hvor en del skyld (den lille
skyld, om man vil) omhandler
hverdagsting, hvor man méske
har handlet dumt eller uovérvejet
uden de store konsekvenser for
andre, er verdenshistorien imid-
lertid ogsa fuld af eksempler pa
enmeget mere graverende form
for skyld (den store skyld), der
henviser til dem, der har begdet
eller déltaget i uhyrligheder s&
som massedrab, etniske udrens-
ninger eller systematisk har for-
fulgt bestemte hefolknmgsgrup—
per.

Man kan ogs3 fale skyld over, at 3

L

konstaterede: “Ethvert menneske
er skyldig pa grund af alle de go-
de gerninger, som han ikke be-
gik”. Andre vil derimod mene, at
deter for meget forlangt, at men-
nesker skal leve deres livi en kon-
stant skyldfglelse bide for dét, de
gjorde, og dét, de ikke gjorde.
Skyld kan til tider endda vaere
heltigennem uforskyldt. Det kan
vare en indbildt skyldfolelse, der
mere stammer fra ens egen opfat-
telse eller vurdering af en given
situation, end atden er forventet
af dem, man fgler skyld over for.
Detkan‘ogsd vare en malplace-
réryuberettiget eller ligefrem
“Hretferdig skyldfalelse, som an-

man ikke greb ind mod.de over.-’w"; ‘dre pddutter en, ogs selvom man

greb og den ondskab, man var
vidne til, og denne "ulskuerskyld”
kansidde dybti mennesker og f&
dem til atangre, at de ikke gjorde
noget, men bare passivt iagttog
andres lidelse.

Skylden er dog ikke kun noget,
der kan ramme det enkelte men-
néke —dét kan ogsd vare en hel
befolkning, der skylder noget og
madske endda skammer sig, som
det har varet tilfzldet for det ty-
ske folk efter Anden Verdenskrig.
Her er skylden over fortidens syn-
der og undladelser selv flere ge-
nerationer senere for mange sta-
dig et &bent sr. Og maske burde
vi alle fgle skyld ikke kun over
dét, viengang gjorde, men ogsé
for alle vores undladelsessynder.

Som filosoffen Voltaire engang

faktisk reelt er uskyldig.

Endnu andre gange er skylden
uerkendt - man er selv slet ikke
klar over, at man egentlig burde
fple skyld over en handling, man
har begdet. Ettrzk ved flere per-
sonlighedspatologier s& som psy-
kopati er eksempelvis, at de, der
lider af dem, ofte har vanskeligt
ved at fgle skyld, skam, anger el-
ler empati, for i alle tilfzldene
fordrer det, at man eristand til at
sette sigi andres sted og forsta
den skade, man har forvoldt.

For at fgle, at man skylder no-
gen noget, eller for at fple, at man
skal tilgives, skal man forstd og
anerkende, at ens handlinger har
vaeret forkerte. Studier af flere af
de nazistiske bpdler efter 2. Ver-
denskrig viste eksempelvis, at de

benyttede sig af en raekke sdkald-
te "neutraliseringsteknikker”, der
skulle retfeerdiggere deres hand-
linger, hvor de bdde kom med for-
Kklaringer pa og undskyldninger
for deres gerninger. De fralagde
sig sdledes deres skyld ved at
havde, at de ikke vidste, hvad der
var foregdet, atde blot adlgd or-
drer, at de ikke kunne have hand-
let anderledes, at deres ofre ikke
fortjente bedre, eller at det i sid-
ste instans var ofrenes egen skyld.

Selvom vi ofte anser skyld som
noget negativt og.ubehageligt, er
det dog vigtigt at understrege, at
skyld bdde kan vare en destruk-
tivog en konstruktiv kraft: Skyl-
den kan fpre til, at mennesker pd
grund af skyld og skam ggr ondt
pé sig selv eller andre, ligesom
den ogsé'kan skabe band, forsta-
else og sympati mellem den skyl-
dige og den, der tilgiver vedkom-
mendes sin skyld.

Hvis mennesker slet ikke falte
skyld, ndr de gjorde noget, der
var forkert eller forkasteligt, ville
detjo netop vere et udtryk for, at
de ikke anerkendte eller forstod,
atde hayde gjort noget galt, og s&
ville samfundet og vores relatio-
ner til andrefor alvor vere udfor-
dret. Bdde skyld og skam kan sé-
ledes veremed til at afstive og
stabilisere vores liv med hinan-
den, ogsé selvom det ikke er be-
hagelige fplelser at slzbe rundt
pa.

Y

SADAN GJORDE VI

M De efterladte, som gen-
nem fire sgndage fortzeller
om sig selv og deres pargren-
des selvmord, har henvendt
sig til NORDJYSKE efter op-
slag pd internetsiden www.
efterladte.dk og Facebook.

M De fire efterladte er en for-
aldertil, en sgskende til, et
barn af og en =gtefzlle til
mennesker, som har taget li-
vet af sig selv.

W Historierne efterfglges af
tre artikler, hvor tre eksperter
forholder sig til begreber,
som fremgdr af historierne.

M De efterladte er bekendt
med konceptet, og alle har
godkendt den tekst, der for-
taeller deres historie.

M Vi bringer ikke foto af de
afdgde. Deres respektive af-
skedsbreve er omtalt, men

ikke affotograferet.

M Vi beskriver ikke de fire
dgdsfald i detaljer.

W Der er flere muligheder,
hvis du har ondt i livet og fg-
ler, du har brug for hjaelp. Du
kan kontakte din lzege eller
ringe til Livslinien pd telefon
70201201. Se flere mulighe-
der pd www.selvmordsforsk-
ning.dk

M Som pargrende kan du
0gsa kontakte foreningen
"Efterladte efter Selvmord”.
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DE EFTERLADTE

M Ifglge Danmarks Statistiks
Dgdsarsagsregister begik
564 mennesker selvmord i
2015.

B Hvis man antager, at hver
person, som tager livet af sig
selv, har fire pargrende, var
tallet af efterladte biot det &r
2256 mennesker.

M| denne uge bringer vi
historien om Linea Christen-
sen, som mistede sin lille-
bror, Kenneth, 7. november
2016.

M Prast Trine Gjgrtz, profes-
sor i sociologi Michael Hviid
Jacobsen og psykolog Lotte
Ngrbach tager udgangs-
punkt i deres respektive fag
og forholder sig p& den bag-
grund til begrebet “sorg”.

M De to forrige sgndage har
vi bragt historierne om mo-
deren, som mistede sin sgn
til selvmord, og datteren,
som mistede sin far.

M| naeste uge bringer vi hi-
storien om aegtefaellen, der
fortzeller om at have mistet
og at vaere efterladt.

Ligenuertiden

Af Susie Skov og Martin Damgard (foto)
susie.skov@nordjyske.dk

ar en flok spskende vokser
Nop, er det ofte som en en-

hed. Gennem opvaksten
holder flokken sammen p4 godt og
ondt. De fglges ad gennem skole og
ungdom, de har samme baggrund,
oplever ferier og helligdage sam-
men, lever i samme hjem - de har et
livslangt bénd.

Men det sker, at flokken géritu.

26-érige Kenneth Christensen
voksede op i Haverslev. Af ydre og
ogsé umiddelbart var han som alle
andre. En herlig knzgt, som blot s3
pé verden pd en anden mide, end
mange andre ggr.

- Sadan var hanjo bare. Han hav-
de ingen problemer med skolen,
han var klog, og han var klassens
klovn, fortzller hans storesgster,
29-drige Linea Christensen fra Ha-
verslev.

I takt med at Kenneth blev @ldre,
blevdetmed at veere anderledes ty-
deligere.

Kenneth kom til psykiater.

-Hanrggiklgerne pé en psykia-
ter, som senere er dgmt for at fejl-
behandle en masse mennesker.
Psykiateren gav Kenneth diagnosen
ADD, og efter Kenneth havde vaeret
der, fik han det vaerre, husker Linea
Christensen.

Kenneth blevmedicineret. Men

tankemylderet blev varre og verre.
Han selvmedicinerede sig med stof-
fer.

- Han sagde 6l mig: "Nér jeg gr
pé gaden, fples det, som om deter
mig, alle kigger pa. Jeg ved godt,
detikke passer, men det fgles sa-
dan”. Kenneth kunne ikke klare, at
der blev stillet krav til ham. Han
kunne ikke ggre for det, og han var
sa klog, at han godt vidste, hvad li-
vet handlede om. Hans stgrste gn-
ske var at kunne vare som os, hans
sgskende, som tog uddannelse og
fik familie, fortaller Linea Chri-
stensen.

Da Kenneth endelig blev udredt
iAalborg, lgd diagnosen pd aty-
pisk skizoid og social angst. Det
sidste &r frem til 7. november
2016 lagde han al medicin og stof-
ferne fra sig. Men han holdt fast i
at ryge hash. Det gjorde ham slgv
og dgsig, og familien accepterede
det, for det hjalp pé tankemylderet
iham.

Tankemylderet, der forst stoppe-
de, da Kenneth selv satte en stopper
for det.

Ingen mulighed for genoplivning
Kenneth havde ellers taget sig sam-
men. Han var begyndt atlzgge pla-
ner for fremtiden. Han og de tre sg-
skende, storebroderen, storesgste-
ren og lillesgsteren, hyggede sig,
nér de var sammen, de snakkede

om barndommen, om livet - var
sammen.

Mandag 7. november 2016 &n-
drede sgskendeflokken sig. Ken-
neth magtede ikke l&ngere livet.

- Min storebror og jeg havde haft
pé fornemmelsen, at det kunne ske.
Vivarbange, men det var begyndt
at gd Kenneth s godt. Han virkede
rolig og fattet, Vi vidste ikke, at alt
var kaos indeni ham, forteller Li-
nea Christensen.

Om Iprdagen besggte Kenneth sin
storesgster. Han sov der, var rolig
og hyggede, indtil han dagen efter
tog hjem. Han var glad.

Linea Christensen hgrte ikke fra
sin lillebror sgndag aften, og da
hun om mandagen stadig intet hav-
de hort, smuttede hun og deres sto-
rebror ned til Kenneth.

-Viringede pé og kunne hgre te-
lefonen ringe inde i lejligheden. Vi
kerte hjem, talte med vores mor, og
kerte igen ned til Kenneth.

Denne gang kgrte seskendeparret
ikke videre. Kenneths storebror
sparkede deren ind, og indenfor
fandt de deres lillebror.

Linea Christensen er sygeplejer-
ske. Hun er fagperson.

-Jeg kunne konstatere, at der ik-
ke var mulighed for at genoplive
ham, fortzller hun.

Hendes egen reaktion var at blive
kold. Hun fglte intet. Hendes store-
bror tog sig af deres mor, der i mel-

lemtiden var kommet frem til Ken-
neths lejlighed, og holdt hende vak
fraKenneths lig. Selvringede Linea
til alarmcentralen.

Glemmer aldrig blikket

Kenneth dgde, da efterdret var i
gang. Vinteren er géet, og nu mel-
der fordret sin ankomst. Men lige
nuer tiden gaet i st for Linea Chri-
stensen.

Nér hun husker tilbage, er synet
af hendes lillebror og hendes mors
skrig det mest smertefulde, livet
endnu har budt p. Men staerke i
erindringen er ogs4 fplelsen af
manglende empati fra dem, hun
var i kontakt med i forbindelse
med Kenneths dgd 7. november
2016.

-Jeg havde en fglelse af, at den
ene ambulancefgrer havde fiet be-
sked om, at en psykisk syg havde
begéet selvmord. Ambulancefgre-
ren sagde til min mor, at vi lige s&
godtbare kunne ga hjem. Min mor
ville se min lillebror, og jeg glem-
mer aldrig det blik, ambulancefgre-
ren sendte mig, forteller Linea
Christensen.

Dgren blev gdelagt i forbindelse
med, at Linea Christensen og hen-
des bror havde tiltvunget sig ad-
gang til Kenneths lejlighed. Hun
spurgte derfor den ene af de to poli-
tifolk, om de ville sgrge for at dak-
ke for lejligheden.
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Svaret fra den ene politibetjent
forblgffede hende. Han spurgte,
om hun selv ikke kendte en tgmrer,
der kunne fikse det.

- For ham var Kenneth bare en
psykisk syg dreng, mener hun.

Politibetjentens kollega tog dog
over og lovede Linea Christensen at
tage hind om dgren og sikringen af
lejligheden.

Nar hun nu kigger tilbage p4 da-
gen, hvor Kenneth dgde, undrer det
hende mest, atder aldrigkom en
lege tilstede. Og s den nagende
fornemmelse af, at hendes lillebror
bare var en psykisk syg. At han ikke
betpd noget.

- Min mor skreg og rystede. Hun
var vild og dyrisk, og som sygeple-
jerske ville jeg normalt have taget
mig af hende. Men jeg var kold,
selvom jeg fandt Kenneth. Det var
ikke en normal reaktion. Min reak-
tion burde have fiet nogetidem til
at tage hand om mig, siger Linea
Christensen.

- Jeg oplevede det sddan, at vi har
et forfeerdeligt system. Der er ingen
empati. Systemet glemmer menne-
skeligheden og overlader de parg-
rende til sig selv. Som pargrende
har man brug for nogen, der tager
styringen. Var der i det mindste ba-
re en folder fra politiet eller ambu-
lancefolkene, mener Linea Chri-
stensen.

De farste dage efter fundet af

o I O
Kenneth var Linea Christensen ban-
ge for at falde i spvn. Hun var bange
for at drgmme om ham, bange for

athanville komme i drgmmene og
sige, at han havde fortrudt.

Blev gal pd Kenneth

- Dagen efter kom min mors venin-
de, og hun tog over. Vores mor rin-
gede til vores laege og sagde, atvi
skulle have hjelp. Stefan og jeg
kom afsted, og vi snakkede i over en
time. Vores lge har kendt os hele
livet, og det var rart at snakke med
en fagperson, som ogsa kendte
Kenneth. Laegens rdd til os var, at vi
skulle g& hjem og snakke videre.

Kenneth blev bisat ugen efter,
han begik selvmord.

- Dervar fyldti kirken, og det var
rart at fa lov til at mpde s3 mange af
Kenneths venner.

1dagene efter biszttelsen meldte
Linea Christensen og hendes lille-
sgster sig ind i et motionscenter. De
skulle holde sig selvi gang.

- Jeg blev gal pd Kenneth. Han
skulle ikke have lov til at seette vo-
reslivistd, fortzller Linea Chri-
stensen.

Sorgen overmandede hende. Re-
aktionen pa Kenneths dgd kom sni-
gende. Efter fprst at have veeret til-
bage pa arbejdet kom hun igen til
lzegen. Han beordrede hende syge-
meldt.

- Jegville jo bare gerne vaere

STORES@STEREN: - Jeg er i sorg. Men jeg
ved, der en dag vil vaere bade sorg og glaede

staerk, forklarer hun som svar pa,
hvorfor hun ikke var blevet syge-
meldt med det samme.

Efter et par ugers sygemelding
tog hun sd smat fat igen pa jobbet
som sygeplejerske. Det holdt hardt
med koncentrationen, men det
gik.

-Men ingen spurgte ind til noget.
Nar jeg kigger tilbage, kan jeg kon-
statere, at selvmord ikke er noget,
vi snakker om. Det fgles som noget
flovt. Deter et tabu. Men jeg har
brug for at tale om min lillebror, om
den fantastiske dreng, han var. For
det var han jo. Jeg mangler at blive
trukket til side og spurgt: Hvordan
hardudet?

Efterladt i savnet

Linea Christensen kamper en indre
kamp. Et er erkendelsen af, athun
har brug for hjelp. Noget andet at
bede om hjzlpen.

- Jeg er bange for, om jeg kan sty-
re det, hvis der bliver lukket op for,
hvordan jeg har det. Jeg er bange
for at miste kontrollen. Det ville vae-
re nemmere, hvis en sagde til mig,
at jeg skal have hjzlp. S& jeg ikke
kan flygte. Men jeg frygter at skulle
igennem det hele igen, fortzller
hun.

Kenneth efterlod sig et afskeds-
brev. Der stér ikke meget.

"Jeg ved godt jeg ikke kan und-
skylde nok”, skriver han.

For Kenneth var der ikke tvivl.
Nok heller ikke fortrydelse. Han
vidste, hvad han gjorde. Men hele
familien har skyldfglelse over Ken-
neths dgd. Linea Christensen for-
tryder, at hun lod sin lillebror tage
hjem den morgen, hvor han efter-
falgende tog sit liv.

- Tankerne har fyldt s3 meget i
ham, at han blev pint hver dag. Jeg
har vaeret gal og rasende over, at
han har efterladt os i savnet, men
jegerikke gal over, at han har gjort
det. For fprste gang nogensinde fik
hanroisitsind. Hans starste gnske
var at passe ind.

Deter blevet meget tomt, nir de
nu tre spskende er sammen. Det
sidste led i kzzden mangler. Den ir-
riterende lillebror med de dérlige
jokes.

- Indimellem bliver jeg gal p&
ham, men det er over, at jeg har det,
som jeg har. Gal over at han gjorde
detimod os, og over at vi fandt
ham. Men jeg er ogsa glad for, atjeg
fandtham. Det, han gjorde, var ik-
ke en egoistisk handling. Det krze-
vede mod at ggre, som han gjorde
det, forklarer Linea Christensen.

Hun keemper med nzb og klgr for
atholde sig oven vande.

-Jegerisorg. Men jeg ved, atder
en dag vil vaere bide sorg og gleede.

M Praestens, psykologens og sodologens
kommentarer pa naeste side.

Linea Christensens lillebror, Kenneth, begik selvmord 7. november 2016.
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)) Mange tror fejl-
agtigt, atman
hurtigere kommer
igennem en sorg,
end det er tilfeeldet
ivirkeligheden.

TRINE G)@RTZ, sognepreest
iSydmors Pastorat

Trine Gjgrtz.

Foto: Bo Lehm

Sorgen a&ndrer
et menneske

PRASTEN: Nar man mister, skal man pludselig
til at relatere sig til en helt anden virkelighed

Af Trine Gjgrtz
Sognepraest i Sydmors Pastorat

Det forandrer et menneske at
vere i sorg. Hvis man har mi-
steten nartstiende og oplever
dyb sorg, bliver man faktisk en
helt anden person.

Karen Blixen siger i Den afri-
kanske farm: ”N4r man mister,
mister man ikke bare den an-
den, man mister ogs4 sig selv”.

Deterensandhed, jeg som
preest har vaeret vidne til man-
ge gange. For man bliver en an-
den, nér et menneske, man er
tzt pa, der. Man skal pludselig
til at relatere sig til en helt an-
denvirkelighed, og der opstr
situationer, som man aldrig
har oplevet far.

Sorgen pavirker i den farste
tid alt, hvad man rgrer ved, alt
hvad man tznker p& - hele ti-
den kredser tankerne omkring
afdpde og det, man har mistet.

Mange oplever ogsé, at tan-
ker om fremtiden bliver meget
overvaldende, og man kan bli-
ve helthandlingslammet.

Serligti den forste tid pres-
ser spprgsmal sig pi: Hvordan
skal jeg komme videre? Hvor-
dankan jegleve uden den, jeg
har mistet? Og bliver jeg no-
gensinde glad igen?

Noget af det, der virkelig
kan trgste et menneske i sorg,
eratfd lovtil at tale om sor-
gen. Og gerne igen og igen.
Deter ikke tegn p4, at man
“sidder fast”, men en naturlig
proces;man har brug for at
komme igennem. Sddan er det
for de fleste. Men i forhold til
sorg er der ingen ferdige lgs-
ninger —der er ikke noget, der
er mere "rigtigt” end andet.
Det betyder, at nogle slet ikke

har behov for at dele sorgen
med andre. De klarer det s at
sige selv, og deter heltior-
den. Det kan man godt.

Mange tror fejlagtigt, at man
hurtigere kommer igennem en
sorg, end deter tilfeldet i vir-
keligheden.

”N4, er du kommet over det”,
eretspgrgsmal, som mange
sorgramte bliver mgdt med al-
lerede efter fi méneder.

Men man kommer ikke s&
hurtigt"over” en sorg.

Man kan komme “igennem”,
og det tager som regel meget
leengere tid, end omgivelserne
forventer. Men omgivelserne
vil gerne have, atvi hurtigt
kommer igennem sorgen, for
sd kan livetjo gd videre for dem
ogsd, og si behgver de ikke for-
holde sig til den efterladtes nye
situation, hvilket for mange
kan vere anstrengende.

I kirken ggr vi meget ud af
den kristne forkyndelse i for-
bindelse med et dgdsfald. Og
jeg synes jo, vi har meget at by-
de pa. Nemlig forkyndelsen af
troen p4, at det sidste ord ikke
er sagt, nir vores jordiske liver
slut—der er mere end det. For
vi forkynder, atder venter os en
glzdelig opstandelse efter det-
te liv. Der skal vi leve det evige
livsammen med dem, der er
géet forud for os. Og det er der
stor trgst i, synes jeg.

Lotte N@rbach.

Foto: Jesper Thomasen

Sorg er lindrende
og smertefuld

PSYKOLOGEN: Nar man sgrger fgler man sig
meget naer den, man har mistet

Af Lotte Ngrbach
Psykolog, Aalbarg

Sorg har psykologisk set nogle lig-
heder med depression, men er ikke
det samme. Den, der sgrger, vil ofte
opleve fglelser som tristhed, tom-
hed, meningslgshed og undertiden
ogsd vrede eller forurettelse. Disse
folelser kan vaere meget staerkt til
stede, men typisk vare rettet mod
dele af tilveerelsen og ikke hele til-
vaerelsen som sddan.

Den sgrgende vil ofte ogsa vare i
stand til at glaede sig eller finde me-
ning i andre dele af tilvarelsen,
mens den deprimerede, foruden at
finde hele tilvaerelsen meningslgs
og tom, ogsa vil vaere plaget af en
fornemmelse af selv at veere vaerdi-
Ips og skyldig.

Et selvmord hos en nzr pargren-
de vil give anledning til mange
spprgsmél om hvorfor? Og hos den,
som sprger over et selvmord hos en
pérgrende, er det iser spprgsmalet
“hvad kunne jeg have gjort for at
forhindre dette?”, som igen og igen
vender tilbage.

Med andre ord opstdr en voldsom
selvransagelse hos den sgrgende
om kvaliteten og indholdet i relati-
onen til afdgde.

Hvad har jeg overset? Hvor har
jeg svigtet? Ikke sjeldent sker det,
atden efterladte ender i konklusio-
ner om at have skyld og medansvar
iforhold tl et selvmord, og s er
det, at sorgen kan glide overien
mere depressiv tilstand.

Vi har haften idé om, at sorg er
noget, man skal igennem og lagge
bag sig. Nar man sgrger, vil man op-
leve det seerlige, at man i deninder-
ste sorg vil fple sig meget neer pi
den, man har mistet. Dette er pd en
serlig mide bdde lindrende og
smertefuldt pd samme tid. Det fples
derfor steerke kontra-intuitivt for

den sgrgende at slippe sorgen. Det
opleves som at skille sig af med den
afdgde, som om afdpde udslettes.

”Sorg er den keerlighed, du aldrig
mister” (citat: Johannes Mplleha-
ve) og med dybe og betydningsful-
de relationer vil livet aldrig gd vide-
re som fgr, nir man mister dem.
Detstriderimod al fglelsesmassig
mening, hvis livet virkelig blot skul-
le gd videre som for.

Ved at tale om mindet om den dg-
de eller det tabte genopliver vi sor-
gen og fornemmelsen af nerhed
med den dgde og det tabte. Beho-
vet forigen og igen at tale om sor-
gen kan undertiden vaekke undren
og afstandtagen fra udenforstien-
de, som méske mener, at det ma
veere pé tide at slippe den. Talmo-
digheden til at Iytte til sorgen slip-
per ofte alt for tidligt op hos dem,
som ikke selv er ramt af sorgen.
Dette kan skabe en afstand mellem
den sprgende og andre mennesker,
hvor den sprgende oplever dyb en-
somhed i sin sorg.

Hos mennesker, som udsattes for
store tab og gentagne oplevelser af
sorg, evt. meget tidligt i livet, far
sorgen undertiden stor indvirkning
pa personlighedsudviklingen. Det
kan fd betydning for udviklingen af
tilknytningsevnen hos et barn at
have mistet en forzlder eller en sg-
skende. Der kan opstd en vis tilba-
geholdenhed, en frygt for at give
sig heni et nyt forhold til et andet
menneske.

Den grundlzggende eksistentiel-
le erfaring, at der i enhver tilknyt-
ning ogsa ligger et tab, kan blive alt
for overvaeldende for et menneske
atbare. Bevidstheden om, at "alter
tab” kan skabe en vis melankoli, en
tilstand hvor det potentielle tabien
relation dominerer over gladen,
hvor afslutningen fra starten fylder
mere end begyndelsen.
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Sorg er ogsa
en smuk folelse

SOCIOLOGEN: Vi vil helst undga sorg, men den er bade
uundgaelig og bevis pa, at vi har elsket

Af Michael Hviid Jacobsen
Professor i sociologi

Der findes neppe noget liv, der
fra start til slut kan leves helt
igennem sorglgst, eller uden at
man pé et tidspunkt stgder pa
sorgen. Alle mennesker mister
for eller siden nogen eller no-
get, de holder af. Ethvert liv
rummer mange forskellige ty-
per af tabsoplevelser, der i sit
kelvand trekker en fplelse af
sorg.

Sorg er sdledes en sdkaldt
"fraveersfglelse” - den aktualise-
res af oplevelsen af, at nogen el-
ler noget, der var der fgrhen, nu
ikke er der leengere, at nogen el-
ler noget nu er fraveerende fra
ens liv, og at man reagerer emo-
tionelt p4 dette fravaer.

Selvom man naturligvis kan
sprge over mange forskellige
ting i tilveerelsen - at man mister
sitjob, at man taber en formue
pi aktiemarkedet, at familie-
virksomheden gér konkurs, at
ens favoritfodboldhold taber en
finale, at ens parforhold forliser
eller andre ting, der afsluttes -
sé forbinder vi nok almindelig-
vis sorgen med deden.

Man kan i sagens natur bide
sprge over, at ens elskede kzle-
dyr dgr, og at mennesker, man
kender, dgr, fordi alle former
for dgdsfald, der rammer no-
gen, som vi har holdt af, skaber
en fglelse af tomhed og tab.

Den franske filosof Jacques
Derrida formulerede det en-
gang smukt ved atsige, at niret
menneske dgr, si gdren verden
under. Det er netop tabet af den
verden, som vi opbyggede og
delte med den afdgde, som vi
sgrger over ikke er der l&ngere.
Selvom man siledes kan sgrge

over mange ting, er dgden si
definitiv, sd uigenkaldelig og si
uforstéelig, at sorgen over tabet
af et menneske, man elsker, og
som har haft betydning for ens
liv, nok er den svaereste, men
samtidig ogsd mest grundlag-
gende form for sorg, som vi kan
opleve.

Mennesker har til alle tider
sprget over deres dgde, og en-
hver kultur og ethvert samfund
har udviklet deres egne szreg-
ne ritualer for at hgjtidelighol-
de dem, derikke er der lznge-
re. Opigennem det forgangne
drhundrede har det dog varet
en tendens til, at mange af forti-
dens storsldede sorgritualer er
blevet erstattet af mere mini-
malistiske og standardiserede
mader at hindtere sorgen pd. 1
de senere &r har der endvidere
veret en diskussion om, hvor-
vidt sorgen skal anses som en
klinisk diagnose, der fordrer
behandling - serligt hvis der er
tale om meget svaer, langvarig
eller det, man kalder for "kom-
pliceret sorg”.

Der eringen tvivl om, at sor-
genkan vare sveer, og at den
kan antage kompliceret karak-
ter, hvor den overskygger alt
andet i livet for den sgrgende,
men man skal ogsd vare var-
som med at gore sorg til noget
sygeligt, der skal behandles.

Selvom de fleste af os nok helst

ville undga sorgen, er sorg for
det fgrste bade uundgaelig og for
det andet det staerkeste bevis pa,

atvihar elsket og har veeret elsket.
MICHAEL HVIID JACOBSEN, professor i sociolog, AAU

Sorg er en heltigennem na-
turlig reaktion pé tabet af noget
af betydning og veerdi, og det
har veeret et fattigt liv, hvis det
ikke efterfplges af de efterlad-
tessorg.

Som den libanesiske digter
Kahlil Gibran engang s4 sigen-
de har skrevet: "Nér du er sgrg-
modig, kigdaindidit hjerte, og
duskalsse, atduivirkeligheden
grader for dét, som har vaeret
din glaede”. Jeg har ogsa hart
det sagt, at man skal forspge at
leve sit liv, si selv bedemanden
er ked af det, den dag man dgr.
Dette er nok en overdrivelse,
men ikke desto mindre tilken-
degiver det, at sorgen i sidste
instans er udtryk for en kerlig-
hed. Det er derfor, at sorgen gor
ondt, og det er npdvendigt, at
den skal gore ondt, fordi keer-
ligheden nu er hjemlgs.

Sorg er en smertefuld fplelse,
sarligt fordi den kun vanskeligt
kannedtones eller formildes.

"Den, man sprger over, r jo som

regel definitivt vaek, Sorger
dog ogsé en smuk falelse - den
udtrykker netop, at nogen eller
noget, der havde betydning for
en, nuikke lengere er der. S3
selvom de fleste af os nok helst
ville undga sorgen, er sorg for
det fprste bide uundgdelig og
for det andet det stzerkeste be-
vis p4, atvi har elsket og har
varet elsket.

Samtidig skal vi lade vare
med atvaere bange for sorgen,
fordi den er s& sveer at forholde
sig til, méske szerligt for uden-
forstdende. Sorg kan skabe for-
legenhed og kejtethed hos dem,
der skal konfrontere den sgr-
gende, fordi sorgen skaber en
skrgbelighed hos mange, som
andre kan have svert ved at
handtere. Men en sorg, der en-
ten undertrykkes eller afvises,
gor det som regel bide svaerere
for den sgrgende og for ved-
kommendes omgangskreds at
forlige sig med tabet, og derfor
skal vi sprge for at give sorgen
ord, vi skal tage os tid til sorgen,
og viskal drage omsorg for sor-
gen og den sgrgende.

Som William Shakespeare
engang skrev: “Lad vare at
trazkke hatten ned i panden.
Giv sorgen ord. Den sorg, der
ikke taler, hvisker i det over-
fyldte hjerte og fir det til at
bryde sammen”.

Ty

SADAN GJORDE VI

M De efterladte, som gen-
nem fire sgndage fortaeller
om sig selv og deres p&rgren-
des selvmord, har henvendt
sig til NORDJYSKE efter op-
slag pd internetsiden www.
efterladte.dk og Facebook.

W De fire efterladte er en for-
2eldertil, en sgskende til, et
barn af og en agtefzelle til
mennesker, som har taget li-
vet af sig selv.

M Historierne efterfglges af
tre artikler, hvor tre eksperter
forholder sig til begreber,
som fremgar af historierne.

M De efterladte er bekendt

med konceptet, og alle har

godkendt den tekst, der for-
taeller deres historie.

W Vi bringer ikke fotos af de
afdgde. Deres respektive af-
skedshreve er omtalt, men
ikke affotograferet.

W Vi beskriver ikke de fire
dgdsfald i detaljer.

M Der er flere muligheder,
hvis du har ondt i livet og fg-
ler, du har brug for hjzelp. Du
kan kontakte din lge eller
ringe til Livslinien p3 telefon
70201201. Se flere mulighe-
der pd www.selvmordsforsk-
ning.dk

M Som pargrende kan du
0gsa kontakte foreningen
"Efterladte efter Selvmord”,
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Helens gravsten pa kirkegdrden i Mou.

Den morgen, der ikke

EGTEMANDEN: Jeg har stor respekt for, at min kone valgte at tage sit liv

—m— Af Susie Skov ret syg siden midti90’erne. nend at gemme sig pa toilettet, hvis  finde mig en ny, siger han.
og Michael Bygballe (foto) - Da forspgte hun forste gang at der kom nogen. Jeg kpbte tgj til Lars Agertoft Iversen har og hav-
DE EFTERLADTE susie.skov@nordjyske.dk begd selvmord, ogdetvarogsdden- hende, som hunikkebrugte. Hun  de stor respekt og forst3else for He-
M ifplge Danmarks Statistiks ars Agertoft Iversen fra Mou gang, hun forste gangblevindlagt.  spiste ikke, og medicinen virkede lens valg.
Dgdsarsagsregister begik stod 29. april 2007 foran sin Men depressionen kom igen. Hen-  ikke p8 hendes depression. - Men jeg var selvfglgelig i sorg.
564 mennesker selvmord i debut som foredragsholder. des selvvard dalende, og da hun Lars Agertoft Iversen fortzller Jeg havde en voldsom fglelse af, at
2015, Han havde egentlig farst teenkt, at  blevramtigeni2000, gik hun al- dbent. Ogsd om den morgen, derik-  der var overgdet mig noget uretfer-

W Hvis man antager, at hver
person, som tager livet af sig
selv, har fire pargrende, var
tallet af efterladte blot det ar
2256 mennesker.

M | denne uge bringer vi hi-
storien om Lars Agertoft Iver-
sen, som mistede sin hustru,
Helen, 29. april 2004.

M Sognepraest Trine Gjgrtz,
professor i sociologi Michael
Hviid Jacobsen og psykolog
Lotte Ngrbach tager ud-
gangspunkt i deres respekti-
ve fag og forholder sig pa
den baggrund til begrebet
"tilgivelse”.

M Dette er den sidste historie
i serien “De Efterladte”.

M De tre forrige sgndage har
vi bragt historierne om mo-
deren, som mistede sin sgn
til selvmord, datteren, som
mistede sin far og sgsteren,
som mistede sin lillebror.

han pa praecis denne dag ikke mag-
tede opgaven, men ogsd at han
skulle videre. At nu var det tid til at
hjeelpe andre.

Han var i Skerbak ved Ribe, hvor
han pa tredrsdagen for sin hustrus
ded skulle fortzlle andre om, hvad
det var, der skete den morgen i
2004, da Helen Iversen valgte at ta-
gesitliv.

Da han skulle til at begynde p4 sit
foredrag, markede han sin mobil
vibrere. Han kiggede pa tekstbeske-
den fra spnnen, hvori der stod: "Til-
lykke far. Du er blevet farfar”.

- Jeg var blevet farfar fem uger for
termin pa drsdagen for Helens dgd.
Ovenikgbet om morgenen omkring
samme tidspunkt, forteller han.

S8dan begynder 69-arige Lars
Agertoft Iversen historien om He-
len. Om hvordan der skete noget
glaedeligt pé drsdagen for hendes
dgd - den dgd, hun selv valgte, og
som var hendes sidste udvejidet
liv, hun ikke magtede at leve.

57-drige Helen Iversen havde ve-

drig selv ud af huset igen, husker
Lars Agertoft Iversen.

Helen blevindlagt. Det gik ikke
godt. Det var dengang, man var
indlagt efter postnummer. Det var
altsd adressen og ikke diagnosen,
der bestemte, hvor man blev ind-
lagt.

-Hun fik dog nogle gode samtaler
med en psykiater, men blev bragen-
de deprimeret igen. S& jeg passede
hende herhjemme, mens jeg passe-
de mit job. Hun kunne kun skrelle
kartofter og lave kaffe om morge-
nen, fortzller Lars Agertoft Iver-
sen.

Parret havde altid haft det pzent.
Ethjem, "hvor man stryger”, som
hansiger.

- Detvar hardt, men vi skulle jo
ikke gd ned i standard, selvom He-
len var syg. Sa jeg havde travlt, til-
fojer han.

De sé ingen mennesker. Der kom
aldrig gester, for det kunne Helen
ikke klare.

- Dgren var altid 13st, s& hun kun-

ke duftede af kaffe.

De to afskedsbreve

Helen lavede kaffe til sin mand hver
morgen. Da Lars Agertoft Iversen
vagnede 29. april 2004, duftede
der ikke af kaffe, som der plejede at
gore.

-Detvar en torsdag. Jeg skulle
mgde klokken ni den dag, og dajeg
vagnede, kunne jeg ikke dufte kaf-
fen. Da vidste jeg, der var noget
galt, fortzeller han.

Da han kom ind i stuen, fandt han
to breve pé spisebordet. Et med
hans navn pé og et med sgnnens
navn.

- I brevet til mig skrev hun, at hun
ikke orkede mere. Hun skrev, hvor
bilen holdt, og hvor hun var. Jeg
ringede med det samme 112, hu-
sker Lars Agertoft Iversen.

Helen blev fundet efter tre timer.
Hun havde taget sit eget liv.

- Hun skrev, at hun ville sztte mig
fri. Og at der var mange kgnne pi-
geriDanmark, og atjeg nok skulle

digt. Jeg er ikke troende, sé jeg kun-
ne ikke henvende mig opad. Men
jeg syntes, vi havde levet et anstaen-
digt liv, og at det ikke var rimeligt,
forteeller han.

Da han efter Helens dgd deltog i
et mpde i foreningen Efterladte, var
der en, som sagde, at hun var blevet
lettet, da hendes mand dgde.

- Dajeg korte hjem, gik det op for
mig, at jeg helt z2rligt ogsd var lidt
lettet. Jeg havde tonset rundti fire
ar. Jeg kunne ikke ggre noget. Mit
livvar skod, og jeg gjorde ikke an-
det end at passe min kone. Men let-
telsen er ikke en fplelse, jeg er stolt
af, forklarer han.

Lars Agertoft Iversen synes ikke,
atselvmord er en egoistisk hand-
ling.

- Deter det mest forfeerdelige
vrgvl. Man valger ikke, at man ikke
vil leve. Man gor det, fordi man ikke
ser andre udveje. Helen fplte, hun
varivejen. Men jeg var der for hen-
de, det er derfor, man gifter sig. Det
er for at tage hind om hinanden.
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Lars Agertoft Iversen har Helen med sig altid og fremover.

duftede af kaffe

Hun fravalgte ikke kun mig. Hun
fravalgte ogs4 sin sgn og sit barne-
barn. Det ggr man ikke bare. Hun
gjorde det for at komme ud af det
helvede, hun var i, mener han.

Helen er med i bagagen
Ibegyndelsen efter Helens ded
havde Lars Agertoft Iversen vold-
somt ondt af sig selv.

-Jeg rgg som en sindssyg, og jeg
drak nok ogsa for meget redvin,
konstaterer han.

Op mod jul og mens Helen var
rask, kerte de altid ind til Aalborg
sammen, hvor de kgbte julegaver
og hyggede sig. Da han skulle kabe
julegaver fgrste jul efter Helens
dgd, s han alle steder gtepar,
som gik hdndihénd.

-Jegvar der en halvtime, og sd
kerte jeg igen, fortzeller han.

Alle efterladte efter et dgdsfald
skal igennem en sorgproces. Nar
det kommer til selvmord, skal de
efterladte ofte ogsa forholde sig til
at skulle acceptere, at personen har
valgt selv at forlade livet. En del af
processen kan vare tilgivelse.

- For mig var der sdan set ikke
noget at tilgive, for jeg foler, at det
selvmord, Helen begik, variorden.
Hun fravalgte livet, fordi det gjorde
voldsomt ondt. Hun syntes ikke,

hun havde et vardigt liv. Hun leve-
deihelvede pa jord. Derfor har jeg
respekt for, at hun turde tage sit
egetlivogsige, at nu er det nok.
Derfor synes jeg ikke, der var noget
attilgive, sa pd en bagvendt made
harjeg tilgivet hende, siger Lars
Agertoft Iversen.

- Jeg har et godt liv, men Helen er
jo stadig en del af min bagage. Hun
sidder stadig i baghovedet, hun er
stadig med mig. Vi var giftiover 30
ar, og det smider man ikke bare
vaek. Vi havde rigtig mange gode 4r,
tilfgjer han.

Men Helen havde retiordenei af-
skedsbrevet, hvor hun skrevom, at
der var andre kgnne piger. Der var i
hvert fald en ken pige, som senere
fangede Lars Agertoft Iversens op-
merksomhed.

- Jeg havde et vennepar, som i
2008 ville have mig med pd en cy-
keltur i Provence. P4 det tidspunkt
g jeg 60 hvide Kings om dagen,
og havde ved Gud ingen kondition.
Jeg sagde forst nej, men tog med -
og mgdte Lene, som jeg i dag er gift
med. Jeg har fiet en dejlig ny kone,
og vi har et rigtigt fedt livsammen,
fortaller han.

Efterladte efter Selvmord
Lars Agertoft Iversen valgte fra dag

etefter Helens dgd at veere &ben
om, hvad der var sket.

-Jegerikke flov. Jeg har mgdt
mange, som synes, selvmord er
skamfuldt. Selvmord er s meget et
tabu, og jeg tror, det ha&nger sam-
men med vores kristne opdragelse.
Der ligger noget i ordet “selvmord”.
Man begr et mord, og man begr
det p sig selv, mener han.

En stor del af hans &benhed prak-
tiseres i foreningen "Efterladte ef-
ter Selvmord”, hvor han er for-
mand.

Foreningen tager med dbne arme
imod efterladte. Mennesker, som
har brug for ligesindede.

-Vikan vaere dem, man kan spej-
le sigi. Vier professionelle amatg-
rer, for vi er legmend, og vi har ik-
ke uddannelser pa omradet. Men vi
har selv veeret nede at kysse asfal-
ten, og vi ved, hvad det drejer sig
om. Vi ved, hvilke fglelser der kom-
mer i spil, og for nye efterladte kan
det vaere en rigtig god oplevelse at
finde ud af, at man ikke er den ene-
ste, der har prgvet det, forklarer
Lars Agertoft Iversen.

Etselvmord kan veere en voldsom
traumatisk oplevelse for en efter-
ladt.

-Iforeningen kan vi vise, at man
stadig kan leve et liv, der kan vaere

godt, selvom man lige nu er ude i
noget ganske forfardeligt, tilfgjer
han.

Foreningen Efterladte efter Selv-
mord har en bestemt vigtig opgave.
- Vier gode til at lytte. Efter no-
gen tid bliver ens netvark lidt traet-

teigjnene, ndr man igen snakker
om selvmordet. Nogle siger, at "nu
ma du ogsd se at komme videre”.
Det siger vi aldrig i vores forening.
Vived godt, at det at fortelle sin hi-
storie er meget vigtigt, og at fortel-
le den mange gange er meget va-
sentligt - og vi lytter. Vi lytter hver
gang, og vores grer bliver ikke treet-
te, understreger Lars Agertoft Iver-
sen.

Han tilfgjer, at Efterladte efter
Selvmord ikke kommer med gode
réd om, hvad man skal ggre.

- En sorgperiode og en sorgople-
velse er forskellig fra et menneske
til et andet. Det, der er godt for den
ene efterladte, kan veere ren gift for
den anden. Sa der eringen gode
rad fra vores side, forklarer han.

I Preestens, psykologens og
sodiologens kommentarer pd
neeste side.
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Heldigvis
afhanger det
ikke af preestens egen
personlige vurdering.

Praestener der pa
vegne af Gud, og syn-
dernesforladelse til-

siges pa Guds vegne.

+ TRINE GJPBRTZ, sognepraest
i Sydmors pastorat

Trine Gigrtz.

oto: Bo Lehm

Derer ting, vi
ikke kan tilgive

PRASTEN: Den menneskelige

pris kan ikke altid glemmes

Af Trine Gjgriz jo énresten aflivet.

Sognepreest i Sydmors Pastorat | Og selvom ens offer siger:
"Jeg tilgiver dig”, er detikke

Kan man tilgive alt, og skal sikkert, at man som gernings-

man kunne tilgive alt? Bar man. - mand kan tilgive:sig'selv.

og kanman? Det er store Mon ikke mange af os kender

sporgsmdl, somi hgj grad til den fglelse - at man ikke kan

handler om atvare menneske,  tilgive sig selv?

et spgrgsmal som dulkker op,
nar vilever sammen.

Kan og skal den mor tilgive
den mand, sonikgrte hendes
barn ned i en brandert? Nej,
det kan hun selvfplgelig ikke,
og det skal hun heller ikke. Der
erting, der er utilgivelige.

Der er ting, vi som samfund
og som individerikke kan tilgi-
ve.

Incestogmord erto af dem.

Som samfund straffervi med
fengselsstrdf, og som retssam-
fund siger vi, at nr man har

udstietsin straf, siharman

betalt simipris. Og sddan lever
vii et civiliseret samfund. Vi
opfarer os civiliseret. Men den
menneskelige pris;man mé be-
tale, kan ikkealtid glemmes.
Hverken'for offer eller ger-
ningsmand.

For man glemmer jo ikke,

) hvad man har gjort, ndr man

har udstdet sin straf. Dét falger

Tallelandets feengsler erder
ansat praster. De mgdes ofte af
dette spprgsmadl: Kan jeg opnd
tilgivelse for det, jeg hdr gjort?

Og prasten kommer som
sjelesgrger og kan pa Guds
vegne tilgive alt: Men jeg ved,
atnogle af mine kolleger har
det sveert med atskulle svare,

hvis de bliver spurgtom deres .

personlige mening: Ville du
kunne tilgive mig, praest?

Heldigvis afhaznger det ikke
af praestens egen personlige
vurdering. Praesten er der pd

egne af Gud, og syndernes
}’t%gdelse tilsiges pd Guds veg-
ne

Ved nadverbordet om sgnda-
gen rzekkes tilgivelsen frem til
den, der matte gnske det. I bry-
det, vibryder, ogivinen, vi-
drikker, marker viheltfysisk
tilgivelsens vasen. Symbolsk,
men dog merkbart.

Lotte Ngrbach.

Tilgivelse er

Foto: Jesper Thomasen

noget absolut

ﬁSYKOI:OGEN: Det kraever noget grund-
laeggende, hvis man skal kunne tilgive

Af Lotte Ngrbach
Psykolog, Aalborg

Hvornar ved vi, at vi har tilgi-
vet og ikke blot undskyldt den
anden?, -

Attilgive er nogetlangt me-
te omfattende end at undskyl-
de.

Man kan undskylde sin egen
elleni{%;dres opfarsel, ndrne-
gén ¥ommer for sent eller
glemmer en aftale. Det har no-

getat gore med, atenglemt.

aftalé er en mindre forse€lse,
mens det, som kalderpa filgi-
velse, er noget langt starre.

Tilgivelse kommer pé tale,
nér enandens handlinger an-
faegternoget grundleggende i
mit forhold til mig selv elleri
forholdet til den, som har
handlet pd en mide, som kal-
der parilgivelse.

Tilgivelse er i en psykologisk
verdslig forstand en handling
mellem to menneskér. Man
kanikke spge eller give tilgi-

hos en tredje part. Tilgivelse er:
noget absolut, Man kan.ikke
tilgive halvt eller senere for-
tryde sin tilgivelse.

Hvis man fottryder, var der
formentlig i udgangspunktet
slet ikke tale om tilgivelse -
men blot undskyldelse. 1Syd-
afrika efter afsluthg_ngen af
Apartheid-regimet foregik der
ien &rrakke en forsoningspro-

ces mellem den sorte og den
hvide befolkning. Udgangs-
punktet for denne forsonings-
proces var, atderved atblive
tilvejebragt en dybere forstdel-
se mellem ofre og badler ville
opsté forsoning — og siden til-
givelse. Det er givet, at vi psy-
kologisk set har lettere ved at
tilgive et andet menneskes for-
seelse eller krenkende ad-
feerd, hvis vi harempatisk ind-
sigtidette menneskes bag-
grund, tenkemade og moti-
Ver. “
Menilgivelsen folger for-
mentlig ikke automatisk med
den empatiske forstaelse. P4
enparadoksal mide erdet
kun muligt for os at give tilgi-
velse til det utilgivelige. At til-
give det tilgivelige er let og
kraever $8dan set ikke tilgivel-
se, men maskenetop'blot und-
skyldelse.

S# det, som det kraver.af os
attilgive, er pA en made at
overskride og ophéve det util-

" velsesom entrédje part eller ""Eivgligei en handling, somer

motiveretaf noget mere
grundleggende - fornemmel-
sen af forbundethed, samhg-
righed -ogkerlighed.

¥
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Nar den person, der enten skal tilgive,
eller som man selv gnsker attilgive,
er dgd, erder ikke lzengere mulighed for, at
der kan responderes pa tilgivelsen - hverken
tilgivelse givet eller tilgivelse modtaget.
Sabliver det entung byrde at baere pd

MICHAEL HVIID JACOBSEN, professor i saciolagi, AAU

vy
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I forhold til dpden er
tilgivelsen vanskelig

SOCIOLOGEN: Det gzelder om at aktivere ogpraktisere
tilgivelsen, mens den stadig er mulig

Af Michael Hviid Jacobsen
Professor i sociologi, Aalborg Universitet

Tilgivelse er ikke et ord, der ofte
figurerer isociologibgger. Faktisk
vil jeg sige, at deteret ord, der
naermest altid glimrer ved sit fra-
veer. Deter nok mest af alt et ord
eller et begreb, som de fleste af os
intuitivt associerer med kristen-
dom og kirke - og der er sdledes
noget normativt, ophgjet eller li-
gefrem religigst ved tilgivelsesbe-
grebet, der haever det op over de
fleste menneskers heltigennem
almmdehgeh rdagsliv.

Denne hgjstemthed over tilgi-
velsesbegrebet udrrykkes s3
smukt i Fadervor med ordene;

- "Forlad os vor skyld, som ogs8 vi

forlader vores skyldnere”

Dereringen tvivlom, at l:llgmel-
se er et vigtigt, socialt faanomen
som fra tid til anden aktualiseres.

_voresliv.Igeninem livet oplever vi

* sdledes med mellemrum, at vi
selv skal tilgives af andre, ellér at.
andre forvernter, at vi tilgiver = *
dem. Det kan vere tilgivelse for
mindre dumheder eller fejltrin, li-
gesom det kan vere tilgivelser for
heltigennem graverende fejlta-

- gelser og uhyrlige handlinger—
handlinger, som vi ofte kalder for
"utilgivelige”. Der er desuden
hzndelser og handlinger, der kan
tilgives, menikke glemmes, eller
de'kan glemmes, fnen ikke tilgi-
ves.

Tilgivelse er grund]eeggende en
forlgsningshandling: Ved at tilgi-
ve eller blive tilgivet vil en relati-
on, der for en tid har veeret under

pres eller maske endda helt op-
lgst, méske kunne genetableres,
men det fordrer, at der enten er
én, der tilbyder tilgivelsen, eller
atder er én, der beder om den. El-
lers forbliver situationen ofte fast-
1ast, og begge parter vil g4 og ven-
te pdden andens trk.

Tilgivelse falger med andre ord
som regel efter en handling, stor
som lille, som vi selv eller andre
foler erblevet hndteret darligt
eller ligefrem forkert, og hvor vi
s& forventer, at ethvert samvittig-
hedsfuldt menneske vil bede om
og tilbyde tllglvelse

Tiltider tilgiver vi andre, hge-
somandre tilgiver os. For visse
mennesker betyder en sddan tilgi-
velse meget, mens den for andre
ikke har sa stor betydmng, ogpa
denméde kanman sige, atderer
stor forskel pa tilgivelsens betyd-
ning fra person til person, ligesom
der ogsd er kulturele forskelle p

sekvens fra den kendte spillefilm
Schindlers liste (1993), hvor ho-
vedpersonen Oscar Schindler
overtaler en nazistisk lejrkom-
mandant, der ellers finder stor
nydelse i at s13 jgdiske fanger ihjel
pé skdnselslgs og vilkarlig vis, tili
stedet at vise sin storhed og over-
legenhed ved at sige: "Jeg tilgiver
dig ... I starten oplever lejrkom-
mandanten en for ham ukendt og
fremmed rus ved denne tilgivel-
sesgerning, der giver ham ind-
trykket af, at han nzrmest er en
overmenneskelig eller religigs
skikkelse, der vender den anden
kind til fangernes smé dagligdags
fejltagelser. Efter kort tid begyn-
der han dog at fple en manglende
tilfredsstillelse og tomhed i tilgi-
velsen som sanktionsmiddel, og
han falder derfor tilbage i sin
gamleog ukontrollable voldsma-
hirigen.

-9 Dette eksempel rejser spargs-

hvordan tilgivelse opfattes, pgﬂé* “ méletom, hvorvidt tilgivelse altid

tiseres og sanktioneres.

Der erogsé handlinger, som vi
almu]dehgws anser som helt
igennem utilgivelige,sdsom f.eks.
attage sit egetliv—og derved fra-

T@VE andre dereselskede—ellerat -

tage andres livog sarligt, hvis
man tager andre menneskers liv
pasarligt besuals?kgog mhumane
maéder.

Jeg husker en tankeyaekkende
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er mulig, og om alle mennesker
har retten og legitimiteten til at
tilgive andre - og spgrgsmélet er
naturligvis ogsd, om den nazisti-
ske lejrkommandant, der begynd-
te at strg om sig med halvkvalte
tilgivelser, ikke sely var dén, der
mest af alt havde brug for at bede
eller igge om tilgivelse? Den fik
han dog ikke, for han blev hengt
uden for udryddelseslejren ved

A

krigens afslutning.

Netopiforhold til dgden bliver
tilgivelse ofte vanskelig, og ser-
ligt hvis den, man beder om tilgi-
velse fra, eller som man selv gn-
sker at tilgive, er dod og borte. S&
stdr man tilbage med en uforlgst
tilgivelse, og det er umadeligt
sveert, netop fordi tilgivelse al-
mindeligvis er noget, der fordrer,
atder eksisterer en vis relation
mellem tilgiveren og den tilgivne,
og fordi tilgivelsen for at have en
betydning skal fgres ud i livet,
skal siges hgjt eller skrives ned og
isidste instans erstattes af en eller
anden form for lovning om bod
og bedring, taknemmelighed el-
ler en anden form for tilkendegi-
velse af eller reaktion pd, at man
er klar over, at man—maske end-
da mod alle odds - er blevet tilgi-
vet.

Og netop ndr den person, der
enten skal tilgive, eller som man
selvgnsker attilgive, er dpd, er
der ikke l2ngere mulighed for, at
der kan responderes pa tilgivel-
sen - hverken tilgivelse givet eller
tilgivelse modtaget. Sa bliver det
en tung byrde atbare pd, ndr man
ikke ndede at tilgive eller blive til-
givet, og det er der sikkert mange
mennesker, der kan nikke gen-
kendende til. Det gzelder derfor
altid om at aktivere og praktisere
tilgivelsen, mens den stadig er
mulig, mens der stadigerhabel-
lerdbninger - ellers ender det
med atvere forsent. .

M De efterladte, som gen-
nem fire spndage fortzeller
om sig selv og deres pargren-
des selvmord, har henvendt
sig til NORDJYSKE efter op-
slag pd internetsiden www.
efterladte.dk og Facebook.

M De fire efterladte er en for-
zldertil, en sgskende til, et
barn af og en zgtefeelle til
mennesker, som har taget li-
vet af sig selv.

W Historierne efterfglges af
tre artikler, hvor tre eksperter
forholder sig til begreber,
som fremgar af historierne.

M De efterladte er bekendt
med konceptet, og alle har
godkendt den tekst, der for-
taeller deres historie.

M Vi bringer ikke fotos af de
afdgde. Deres respektive af-
skedsbreve er omtalt, men
ikke affotograferet.

W Vi beskriver ikke de fire
dgdsfald i detaljer.

M Der er flere muligheder,
hvis du har ondt i livet og fg-
ler, du har brug for hjzlp. Du
kan kontakte din lzege eller
ringe til Livslinien pa telefon
70201201. Se flere mulighe-
der pd www.selvmordsforsk-
ning.dk

M Som pargrende kan du
ogsa kontakte foreningen
"Efterladte efter Selvmord”.




