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Forening for
selvmordsefteriadte

haber pa sterre aktivitet
i Senderjylland

Region Syddanmark er den del af landet, hvor der i 2016 blev begiet naestflest
selvmord. Men i Syd- og Senderjylland mangler Landsforeningen for efterladte
efter selvmord ildsjeele til at hjeelpe med det frivillige arbejde. Som et af de

fa steder i landet har foreningen derfor ingen lokalkreds i landsdelen.

ARTIKELSERIE

Jonas Bisgaard Kristensen
Jobikejv.dk

EFTERLADTE: 132 personer i
Region Syddanmark gjorde
12016 en ende p4 sit eget liv.
Aret er detseneste, som Cen-
ter for Selvmordsforskning
har tal for, og dengang var
Region Syddanmark den del
aflandet, hvor derblev bega-
et nastflest selvinord.

I Region Hovedstaden blev
der begdet 168, men holdes
antallet af selvmord op mod
de regionale befolkningstal,
sd er Region Sjzlland den
region, hvor der blev begiet
flest selvmord per indbygger.
Ogsa opgjort med denne me-
tode indtager Syddanmark
en andenplads i statistikken.

Men pa trods af at omra-
det ligger hejt i antallet af
selvmord, s har en af lan-
dets frivillige foreninger for
efterladte ingen lokalafde-
ling i Syd- og Senderjylland.
Landsforeningen for efter-
ladte efter selvmord har eksi-
steretsiden 2002 ogharidag
lokalkredse pa Sjelland, Fyn,
i Vestjylland (Thy), Nordijyl-
land samt Midtjylland/Aar-
hus - men altsa ikke i Syd- og
Senderjylland.

- Vi har det jo skidt med,
at der er et stort geografisk
omride, hvor vi ikke har en
lokalkreds. Men vi kan ikke
ansatte folk til at arbejde for
os,sdvi hardet pd denanden
side ogsa godt med, at vi gor
det, vi kan. Men vi vil gemne
have noget arbejde i gang
dernede, siger Hanne Tang,
kasserer og medlem af for-
eningens bestyrelse,

Nye tilbud i Fredericia
Foreningen bestir af frivil-
lige, som selv har oplevet at
miste til selvmord. De har
flere gange holdt mederiba-
de Esbjerg og Senderjylland
med henblik pa efterfalgen-
de at fd flere arrangementer
iomridet, men ifalge Hanne
Tang mangler der en frivillig
ildsjl i omridet.

-Det er svart at sige noget
om drsagen, men de men-
nesker, som kommer til vo-

res meder, er ofte lidt ramte
og har maske ikke energi og
overskud til at gd i gang med
frivilligt arbejde, siger hun.

1 maj holdt foreningen
sit arlige frivilligseminar, og
det forte til, at der efter som-
merferien kom gang i flere
arrangementer i Nastved,
péd Bornholm og i Fredericia.
Hanne Tang peger derfor pa
Fredericia som den n®rme-
ste by, hvis man i Syd- og Sen-
derjylland har lyst til at me-
des med andre efterladte ef-
ter selvmord, da der her bli-
ver arrangeret flere sikaldte
Walk & Talks.

Ssnderborg er nmste mdl
Foreningen har flere gange
forsagt at fa sat skub i sit syd-
og senderjyske arbejde.

For fire ar siden var der
temamede i Esbjerg, hvor-
efter foreningen ogsa arran-
gerede et opfolgende mode.
Men her var der for fi frem-

madte til at f sat gang i mere
faste, lokale arrangementer.

Ogsa | Haderslev har der
tidligere vaeret et samarbej-
de.

1 en arrzkke havde for-
eningen en aftale med en
prest om, atder hvert irblev
holdt en gudstjeneste i Ha-
derslev Dombkirke i forbin-
delse med den 10. septem-
ber, verdensdagen for fore-
byggelse af selvmord.

- Vi vil gerne forsege no-
get lengere sydpa, for vi har
aldrig rigtig veret nede om-
kring Senderborg. Det ma
blive vores naste tiltag i om-
radet, siger Hanne Tang.

Selv er hun fra Thy, hvor
hun er formand for lokal-
kredsen. Hun mener, at den
hjelp, som foreningen kan
tilbyde, bedst ydes lokalt,
hvor efterladte kan mede
andre mennesker, der har
haftlignende oplevelser med
selvmord.

Landsfareningen for
efterladte efter selvmord har
ingen lokalkreds i Syd- g
Ssnderjylland. | efterdret
har der vasret atholdt nogle
arrangementer i Fredericia,
mens der mangler iidsjale i
Senderjyliand ag Eshjerg.
Foto: Johan Gadegaard/
Scanpix

FAKTA
FAKTA OM SELVMORD

®|dar 2016 var derialt

568 personer, der begik
selvmordi Danmark. |
Region Syddanmark blev der
begdet 132 selvmord - det
er n@stflest pa landsplan.

@Har du selvmordstanker,
kan du kontakte Livslinien
pd70 201 201 alle drets
dage fra kiokken 11-04.
Nér du ringer til Livslinien,
er du anonym. Rddgiveren
prasenterer sig ved
farnavn.

®Hver dag erderi
gennemsnit to danskere,
som begdr selvmord. |
gennemsnit forseger
cirka 20 personer atbegd
selvmord dagligt.

®Selvmord som dedsdrsag
ertre gange s star sam
trafikulykker i Danmark.

®Der er flere mand end
kvinder, der begdr selvmord,
men der er flere kvinder

end mand, som forseger at
begd selvmord.

®Siden 1970 hor haengning
og forgiftning i navnt
raekkefalge vaaret de to
mest foretrukne metoder.

KILDER: SELVMORDSFORSKNING.
DK & UVSUNIEN
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Casper lever videre

gennem sine bgrn

Louise Sommer blev enke, mens hun var hgjgravid med sit andet barn,
da hendes mand Casper begik selvmord. Siden den isnende kolde nat i februar for
under et dr siden har hun hver dag forsggt at forholde sig til at veere dybt ulykkelig
samtidig med, at hun er forelsket i sine to dgtre.
Men selvom hverdagen som alenemoar til to smé bern er hard, og Casper ofte har
fGet skeeld ud over sin beslutning, s@ vil han altid vaere med i hendes hjerte.

ak for hver glede,

der fyldte vort hjerte,

hver gang du gjorde
vortliv til en fest.

Hjelp os at bere hver
byrde, hver smerte,

du ved alene, hvad tjener
os bedst.

Casper Mandrup Sommers farbror skrev
i 1981 melodien til salmen "Du som har
tendt millioner af stjerner”. En salme, der
fulgte ham og hans hustru Louise Sommer.
Fulgte demn fra deres bryllup og til barneda-
ben af deres to dotre. Men da det var deres
yngste barns tur, var Casper ikke selv med.
For salmen fulgte ogsd parret til hans be-
gravelse. Det var deres sang - og dens melo-
di og lyrik fyldte Harte Kirke ved hver af de
navnte begivenheder.

Da der skulle siges ja til, at kun deden
kunne skille dem. Da der skulle siges vel-
kommen til nyt liv. Og da der skulle siges
farvel - for netop deden kom til at skille
dem.

Casper forsvinder
Louise Sommer vdgner i market natten til
mandagden 26. februar. Hun er hajgravid
og har halsbrand. Faderen til barnetima-
ven er ikke ved hendes side, men hun havde
trods alt ogsd lagt sig til at sove alene, da Ca-
sper som sd ofte far sd tv pd sin mobil. Mdske
er han faldet i savn pd sofaen nedenunder,
teenker hun - det ville ikke veere uscedvanligt.
Men da Louise stdr op og beveeger sigud i

merket pd 1. sal, opdager hun hurtigt, at Ca-
sper har vaeret ovenpd. Lyset er slukket over-
alt, sd han har veeret ovenpd uden atgd i
seng.

Nedenunder er han heller ikke at finde,
og panikken begynder at sprede sig i Louises
krop. Hun iler frem og tilbage. Gdr udenfor.

Tekst: Jonas Bisgaard Kristensan
jobike@jv.dk

FAKTA

OM SELVMORD

® Har du selvmordstanker, kan du
kontakte Livslinien pd 70 201 201 alle
drets dage fra klokken 11-04. Nar du
ringer til Livslinien, er du anonym.
Radgiveren praesenterer sig ved fornavn.

® JydskeVestkysten har i sin artikelserie
om selvmord varet opmarksom pd de
etiske overvejelser ved emnet. Avisen
har derfor lzest og fulgt WHO's rad for
ansvarlig journalistik omhandlende
selvmord. Historierne er blevet fortalt

pd kildernes praemisser, og de har st
artiklerne igennem, far de er blevet
publiceret.

®| ar 2016 var der i alt 568 personer,

der begik selvmord i Danmark. | Region
Syddanmark, hvor der bade mdlt pa antal
og per indbygger blev begdet nastflest,
blev der begdet 132 selvmord.

®Selvmord som dedsdrsag er tre gange
s@ stor som trafikulykker i Danmark.

®Der er flere mand end kvinder, som
begar selvmord, men der er flere kvinder
end maend, som forsager at begd
selvmord.

KILOER: CENTER FOR SELVHORDSFORSKNING
0G LIVSLINIEN

Doren er ldst. Casper er ikke i bilen, som fort-
sat holder i carporten. Hun forsager at ringe
og skrive til ham, men der er ikke noget svar.
Hans arbejdsmobil bliver omstillet til en kol-
lega.

Indenfor igen gdr Louise ind pd sin dat-
ters veerelse. Den datter, som snart skal have
en lillesaster. Febrilsk leder hun videre, men
hvad leder hun efter? Det er tydeligt, at Ca-
sper har forladt reekkehuset i udkanten af
Kolding. Ekstrangglen er vaek - den har han
brugt til at ldse daren udefra, og hans sko stdr
ikke i entreen.

Da politiet bliver kontaktet, gdr der ikke
leenge, for omrddet er fyldt med hundepa-
truljer, luften bliver hersket af en helikopter,
og medierne bringer en efterlysning. Alle stil-
ler de det samme spargsmdl.

Huvor er Casper Sommer?

Ved du godt, hvor hejt jeg eisker dig?
Louises stemme knzkker en anelse, nar
hun genfortzller scenariet fra den kolde
vinternat, hvor hendes virkelighed 2ndre-
de sig fra lykkelig familie til alenemor.

At Casper kunne finde pi at tage sit eget
liv, kom som et chok.

Om lerdagen var familien til fedselsdag
hos Caspers bror - og Casper kebte ikke
overraskende gaven i sidste gjeblik. Sendag
kiggede de pa ny bil, som skulle rumme fire
personer i stedet for tre, ndr parrets datter,
Stella, fa maneder senere skulle have en lil-
lesester. Men mandag gjorde han en ende
pésitliv.

- Ved du godst, hvor hejt jeg elsker dig,
spurgte Casper sin kone fi dage for sin ded,
mens han kiggede pa Louise.

Det var ikke unormalt, at han kom med
kaerlighedserkl®ringer til hende, men den-
ne fredag var det for sidste gang.

Hun ved, at han ikke tog en impulsiv be-

slutming den nat, hvor sendag blev til man-
dag, og hun gik fra hustru til enke. Han hav-
de tegnet en livsforsikring i Louises navn
kort fer sit selvinord, men det var ikke no-
get, hun undrede sig over pa daverende
tidspunkt, for hun var trods alt hegjgravid
med parrets andet barn.

Ma ikke hjalpe med at lede

Det er en bidende kold dag, den mandag i fe-
bruar, hvor hundepatruljer og helikopter sg-
ger efter den forsvundne Casper Sommer.
Udenfor ligger der sne, og de mange menne-
sker, der i lebet af dagen trasker ind og ud
ad Louise Sommers hoveddoer, sleber vinter-
landskabet med indenfor og gor gulvet vddt
og beskidt.

Casper kan normalt ikke lide at fryse, og
Louises mavefornemmelse fortceller hende,
at han derfor er sagt ind i et skur. Hun siger
det hgjt til de mange mennesker, der efter-
hdnden er samlet. Bdde Louises og Caspers
familiemedlemmer er madt op for at hjcelpe
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Louise Sommer kan bdde smile og grine sam:
Foto: Seren Gyliing

med at lede efter deres son, deres bror og de-
res svigerson. Men de md ikke, for de risikerer
at edelegge politihundenes spor, hvis de be-
veeger sig ud i februarvejret.

Som dagen skrider frem, tager Louise sig i
at overveje, om Casper har gjort skade pd sig
selv. Det virker urealistisk for hende, for han
kan ikke lide, ndr det gor ondt. Men da hun
finder ud af, at han havde sygemeldt sigom
fredagen, pd trods af at han var rask, begyn-
der de traumatiske tanker for alvor at domi-
nere.

- Der er noget fuldstcendig galt, teenker
hun, for Casper vil normalt hellere tage slaj
pd arbejde end at melde sig syg.

Timerne er mange, men de forsvinder hur-
tigt, mens Louise stdr med sin hojgravide ma-
ve og kigger ud ad vinduet i hdbet om, at hen-
des mand kommer gdende. I hdbet om at han
kommer hjem. Kommer hjem og sparger,
hvorfor de alle er samlet.

Enya smiler, mens hun ser sin mor i gjne-

men med datteren Enya, som hun var hl]qrﬁvid med, da hndes mand begik selvmord. Men samti

ne, og Louises seriese mine midt i fortellin-
gen af en tragisk historie bliver erstattet af
lysende gjne og glede.

Enya kom til verden godt to maneder ef-
ter Caspers dad. Louise giver sig selv lov til
at vare dybt ulykkelig samtidig med, at hun
er dybt forelsket i sine to datre. Det er disse
felelser, som har hamret mod hinanden si-
den den kolde vinterdag i februar. Men de
SKAL bare samarbejde.

- Hun ligner sin far s3 meget. Jeg praver at
vende det til noget positivt - det kan godt
vaere, at jeg ikke har ham l=ngere, men han
erimine bern. Han er her stadigvek i dem,
og han lever videre gennem dem, siger Lou-
ise.

Enyas spontane latter og hendes leg pa
spisebordet afbryder historiefortzllingen
igen. "Nu er det altsd mig, der skal have lidt
opmearksomhed”, synes hun at kommuni-
kere. Hun bryder stemningen og frempro-
vokerer grin.

Sddan kommer Louise gennem hverda-

gen. Enya og Stella. De to detre. Deres uskyl-
dighed og gl=de gor det verd for Louise at
kempe videre.

Ingen térer tilbage

Selvom der er mange mennesker i reekkehu-
set, sd er der stille. Og mens de bare sidder
deristuen i den utrolige stilhed, scetter to be-
tjente udenfor hurtigt i sprint.

Det er en 12-drig dreng og hans mor, som
far politiet til at Iabe staerkt. De opseger ud
pd eftermiddagen den patruljebil, der dagen
igennem har holdt vagt udenfor Louise og
Caspers hus. De to betjente i bilen haster kort
efter i retning af en ubeboet bolig pd den an-
den side af vejen, hvor der knap et dr forin-
den havde veeret brand.

Ved huset stdr der et skur.

Det banker pd Louises der. Politiet har fun-
det Casper. Han er dad, fortceller de.

Idet moment lukker Louise ned. Hun faler
siglammet. Hun har greedt hele dagen, mens
hun har frygtet netop denne besked, men nu

dig giver hun sig se

»L

Iy lov til at vaare ulykkalig.

er der ikke flere tdrer tilbage. Hun kan intet
gore udover at scette sig pd gulvet og skrige
sin smerte ud.

Hun horer ikke, at betjenten fortceller, at
Casper har begdet selumord, for pd det tids-
punkt er hun kun i sit eget hoved.

Ndr Louise forestillede sig et familieliv, var
det altid far, mor og barn. Hun forestillede sig
aldrig at veere hajgravid og alene med en dat-
ter pd to dr.

Hvor er far?

Det var den store pige, som sergede for, at
Louises liv fortsatte i dagene og ugeme efter
Caspers selvinord - hende, som sargede for,
at hun stod op om morgenen, at hun fik la-
vet mad, at hun ikke bare 13 pd sofaen i fo-
sterstilling,

LS MERE
NASTE SIDE
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Hun er endnu for ung til at forsta, hvad
der er sket, og det er svart for Louise at sige,
om Stella kan huske sin far. I begyndelsen
var det tydeligt, at datteren manglede no-
get, men hun kunne ikke forklare, hvad det
var. Hun dbnede ofte deren ud til entreen
det tidspunkt pa eftermiddagen, hvor Ca-
sper plejede at komme hjem fra arbejde.

[ forventningen om at far ville gi gennem
daren ind i stuen.

- Hvor er far, spurgte Stella en dag, hvor
mor og datter stod sammen i rekkehusets
kokken, mens hun pegede gennem vindu-
esruden mod vejen udenfor.

Louise forsagte at forklare sin datter pa
dengang to ar, at far var ded. At far boede i
himlen, og at han ikke ville komme hjem.

De har gjort det til et ritual at sige god-
morgen og godnat til det billede af Casper,
som pa hylden over sofaen i stuen smiler ud
i lokalet ved siden af et skilt, der skriver “El-
sket, Savnet, Far".

- Stella skal ikke glemme ham. Han skal
ikke glemmes eller skubbes ud, for han
gjorde det ikke i ond mening. Det er ikke
forkert for mig at sige til Stella, at far ikke
er her mere. Men Casper har mange gange
faet skaeld ud, for det er hardt at vare ale-
ne med et speedbam og et barn pa to-tre ar.
Iszr fordi det ikke var det, jeg ville. Det var
planlagt efter, at vi skulle vare to om det
her, siger Louise.

Hver morgen vagner hun op i den seng,
hvor Casper 13 ved hendes side for mindre
end et r siden. Hun bor i samme hus, og

hun kan se over til det skur, hvor han blev
fundet. Hun har efterfolgende veeret ovre
for at se stedet, hvor hendes mand valgte at
ende sit liv, og i dag har hun derfor nemme-
re ved at se over pa den anden side af vejen.

Men det er til gengld stadig svertatbo
i huset. Det hus, hvor parret flyttede ind
sammen for at fd en frisk start og leve et lyk-
keligt liv.

Hun bliver hele tiden mindet om Casper,
for spisebordsstolene i stuen er det eneste,
som hun har kebt efter hans ded.

- Det ma ogsd gerne minde mig om ham.
Men jeg skal ogsa vare i stand til at ta-
ge skridtet videre. Han vil jo altid have en
plads i mit hjerte uanset hvad, men han
skal vare med pa den gode made. Ikke kun
isorgen, siger Louise.

Netop sorgen har hun arbejdet meget
med at overvinde. Hver gang hun fortzller
sin historie og taler med andre mennesker,
heles hun en lille smule.

Hun har bevidst valgt at vere rlig og
dben. Ogsd over for datteren Stella. For en
dag vil hun blive bevidst om, at de andre
bern bade har en mor og en far. Og det skal
ikke vare en skam, at datteren kun har en
mor. [ dag ved tredrige Stella godt, at far er
ded, men hun fir ikke mere at vide, for hun
selv bliver gammel nok til at sperge.

Millioner af stjerner

Politiet afleverer Caspers afskedsbrev til den
samlede familie i reekkehuset. Hans far lee-
ser det hajt.

Salmen "Du som har tndt millioner af stjerner” havde stor betydning for Louise Sommer og hendes mand, og den fulgte dem gennem livets store begivenheder. Foto: Ssren Gylling

FAKTA

LOUISE SOMMER
®Er 30 ar, og er uddannet pedagog.

®Hendes mand Casper Sommer begik
selvmord den 26. februar 2018 - cirka to
mdneder inden Louise havde termin med
parrets anden datter.

®Deres zIdste datter Stella fylder tre
dr den 23. december, mens den yngste
datter Enya i dag er otte mdneder.

®Louise og Casper havde vaeret gift i
treethalvt dr, da Casper tog sit eget liv.

®Ved at fortlle sin historie hdber Louise
pd, at nd ud til pdrarende eller folk med
selvmordstanker. Hun vil opfordre disse
til at tale om problemerne, for Louise

har selv oplevet, at folk ofte "bakker ud”
og har svaert ved at hdndtere at tale om
Louises oplevelse.

FORTSAT FRA
FORRIGE SIDE

Han leeser, at Casper undskylder. At han
gjorde det i keerlighed til Louise, Stella og En-
yaimaven. Han havde lajet om nogle ting,
og det fyldte sd megeti ham, at den eneste
udvej han kunne se, var at tage sit eget liv.

Selv den sidste aften forsegte Casper at
slippe udenom. Da han blev nedenunderi
sofaen med sin mobil i stedet for atgd i seng,
da Louise kyssede ham godnat. Han prevede
til det sidste at blive fri for de problemer, han
havde opbygget, men det lykkedes ham ikke.

Han bliver bisat fra samme kirke, hvor han
gav Louisessit ja. Preesten er den samme. Og
salmen, der har betydet sd meget for parret,
er den samme.

Kcere skat. Keere far. Vi elsker dig stadig.
Gleeder os til at mode dig igen pd den an-
den side. Kcerlig hilsen dine tre piger, stdr
der skrevet pd hans kiste, som er prydet med
breendende fyrfadslys formet som et hjerte.

Preesten og salmen er ogsd den samme, da
Enya et halvt dr senere bliver dabt. Casper
er ikke med. Han falger barneddben fra sin
gravplads udenfor kirkens hvide mure.

Det er ferste gang, at Louise er tilbage i
Harte Kirke siden hans biscettelse, og selvom
det er hdrdt, sd skulle det vere her.

Den hvide kiste er byttet ud med Enya i sin
lange, hvide ddbskjole med lilla bdnd. Det
er rart, at Casper fra sin gravplads pd en el-
ler anden mdde alligevel er til stede, selvom
det er hdrdt, at han kun er der i dnden ogik-
ke fysisk.

"Du som har tzendt millioner af stjerner”,
[ylder atter Harte Kirke.
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Folk med selvmordstanker
udveksler erfaringer
pa Facebook

I flere lukkede grupper pa Facebook udveksler medlemmer rad og erfaringer om selvmord. Nar en selvmordstruet modtager
rad og konkrete anvisninger, eger det sandsynligheden for selvmord eller forsag pa selvmord, advarer direkter for Livslinien.

SELVMORD

Rikks Baltzer Knudsan
rbk@jv.dkog

Jonos Bisgaard Kristensen
joblkejvdk

FACEBOOK: "Hvilke sovemedi-
ciner kan man dg af?", "Hvor-
dan er detat overleve et selv-
mordsforseg?", "Er der no-
gen herinde, der har prevet
at hange sig selv? Og hvis ja,
hvad gik galt?"

1 flere lukkede Facebook-
grupper hersker en intensiv
debat om selvmord. Mens
flere medlemmer giver ud-
tryk for, at de ikke ensker
atleve mere, eftersporgeran-
dre konkrete rid og erfarin-
ger i forhold til at bega selv-
mord.

Ovenstaende er anonymi-
serede eksempler pa spergs-
mal, der er blevet stillet i
gruppen “Selvmord, Selv-
mordstanker, ordet er frit og
ordentligt!", og somi flere til-
felde er blevet besvaret med
mere eller mindre konkrete
rad.

Langt de fleste opslag i
Facebook-gruppen bliver
kommenteret af andre af
gruppens medlemmer. Det
gzlder dog for det meste
kommentarer, der forseger
at opmuntre eller hjzlpe.

Konkrete rid er farlige
Erfaringsudvekslingen pa
Facebook bekymrer direk-
tor for Livslinien, Jeppe Kri-
sten Toft.

- Far man en konkret an-
visning, eger det risikoen
betydeligt for, at man ekspe-
rimenterer med den anvis-
ning, siger han.

AfFacebook-gruppensret-
ningslinjer fremgar det, at
deciderede selvmordstrus-
ler ikke er velkomne, lige-
som gruppens administra-
torer i flere kommentarspor
harslaet fast, at gruppen ikke
ma vaere forum for konkrete
selvmordsopskrifter. Derfor
mener selvinordsekspert og
professor i psykiatri Merete
Nordentoft heller ikke, atde-
batten i gruppen er entydig
problematisk.

- Det er entydigt dirligt,
nar man udveksler rid og
erfaringer med henblik
pé farlige selvmordsmeto-
der, men jeg vil nadig lukke
munden pa en debat, hvor

Det bekymrer ekspertar, at folk med selvmordstanker seger riid om selvmord pd Facehook. Foto: Scanpix/Dado Ruvic

11

Det er entydigt dar-
ligt, ndr man udveks-
ler rdd og erfaringer
med henblik pa
farlige selvmords-
metoder, men jeq vil
nedig lukke munden
pd en debat, hvor folk
kan statte hinanden.

MERETE NORDENTOFT,
SELVMORDSEKSPERT 0G
PROFESSOR ! PSYKIATRI

folk kan statte hinanden, si-
ger hun.

Selvhj=lp kon vare godt

Jeppe Kristen Toft er enig
i, at selvhjaelpsgrupper kan
vere en god ting, men det
skal forega under kontrolle-

rede vilkar. Det gor det langt
fra pa de sociale medier, me-
ner han.

Han afviser dog, at Livs-
linien kan bruge grupperne
konstruktivt ved eksempel-
vis at lade fagpersoner bli-
ve medlem og tage kontakt
til de personer, der giver ud-
tryk for konkrete selvmord-
stanker.

- Folk skal kormme til os.
Det er imod vores vedtzgter
og politik at opsege enkelt-
personer. Det strider mod
folks ret til at veere anonyme,
men jeg kan love dig for, at vi
nogle gange ma sidde pa vo-
res h@nder, siger han.

Har reddet liv

Britta Wilferter én afialtfem
administratorer i Facebook-
gruppen, der har 435 med-
lemmer. Hun forteller, at
gruppen er oprettet, s men-
nesker frit kan satte ord pa
svaere tanker uden at blive

demt. Derfor afviser hun og-
s3, at gruppen er med tl at
tilskynde til selvmord.

-Tvaertimod. Jeg har fietat
vide af flere, at gruppen har
reddet deres liv, siger hun.

1 gruppen skriver nogle ek-
sempelvis, at den nemmeste
mdde at begd selvmord pd er
atskydesigselv. Er der ikke ri-
siko for, at nogen bliver inspi-
reret af det?

- Nej. Det er noget, vi alle
ved, at man kan, og der er
lang vej fra tanke til hand-
ling. For nogen er det en let-
telse bare at fa sagt ordene.
Jeg kan selvfolgelig ikke af-
vise, at ingen nogensinde
ger det, men det bliver ikke
forstaerket af Facebook. Man
kan finde rad og vejledning
til selvimord mange andre
steder, siger hun.

Ingen opskrifter
Den fynske leege Svend Lings
er blevet demt for at rddgive

om selvmord og har anket

dommen. Hvordan undgdr 1,

at noget lignende sker i jeres
ppe?

- Det er ikke tilladt at dele
opskrifter, men ingen kan jo
styre internettet, siger Britta
Wilfert, der som den eneste
af de fem administratorer ar-
bejder i psykiatrien.

Digital ekspert og forfat-
ter til en bog om generatio-
nen afdigitaltindfedte Seren
Schultz Hansen er ikke over-
rasket over, at folk deler sine
selvinordstanker pa de socia-
le medier.

- Det er n@rmere en selv-
folgelighed. Nogle ting er let-
tere at sige pa skrift med en
vis afstand til modtagerne, og
de sociale medier er grense-
lose, siger han.

Center for Selvmords-
forskning har ikke forsket i
selvmordsdebatten pa deso-
ciale medier og ensker derfor
ikke at udtale sig om ermnnet.

FAKTA

SIRI KAN HJ/ELPE
SELYMORDSTRUEDE

®Sirieren
talegenkendelses-software,
der er installeret i iPhone.

®0enreagerer pd det,
man siger, og besvarer
spergsml, man stiller.

@ Siri er programmeret til
at hjzlpe, ndr nogen giver
udtryk for selvmordstanker.
®Hvis man siger "Hej

Siri. Hvordan begdr man
salvmord?”, opfordrer den
til at sege hjalp, og linker
blandt andet til Livslinjens
hjemmeside.
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Ned tiden har Kurt Vandborg
l®rt at dbne op og fortmlle
om sine problemer. Der

har ogsd medfert, at

han i dag er dben om sin
homoseksualitet.

Foto: Chresten Bergh

Enensom
hverdag

i folke-
skolen med
mobbende
klassekam-
merater blev
for meget for
KurtVand-
borg, da han
som tidrig for
farste gang
forsggte at
begd selv-
mord. Da

han fyldte

18 &r havde
han forsggt
yderligere to
gange, men

[ dag husker Kurt at han i

symbolet pg,

ALDRIG SKAL E&

| dag husker
han pg, at
han aldrig
skal give op.

LS MERE
NESTESIDE
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I dag husker Kurt at han
aldrig skal give op

FORTSAT FRA
FORRIGE SIDE

ARTIKELSERIE

Jonas Blsgoard Kristensan
Jjobk@jvdk

4 Kurt Vandborgs ene ben

har han tatoveret "Hana

ka quusanina". Det er so-

malisk og betyder "giv ikke
op". Men det var han faktisk ved
tre gange - at give op. Hvis han en
dag glemmer budskabet, kan be-
nene, der baerer ham, minde ham
om, at han skal tage det nazste
skridt ud i livet.

Da Kurt fyldte 18 ar havde han
tre gange forsagt at tage sit eget
liv. Men han er her stadig, og pa-
mindelsen pa hans ben er vigtig
for ham at huske pa. For selvom
det i dag er fem ér siden, han se-
nest forsagte at begd selvmord, si
vil oplevelserne folge ham resten
aflivet. Som en sten i rygsekken af
erfaringer.

Forste gang han moder perso-
ner, kan han vere yderst genert,
og han taler ofte forst ud, nar han
kender folk godt. Men nu har han
valgt at tale ud. For han har en hi-
storie at fortzlle.

Den starter, da Kurti en meget
ung alder for forste gang forsegte
at gare en ende pé sit eget liv.

Selvmordsforsag som tidrig

Det var de mobbende klasseka-
merater i folkeskolen, der skub-
bede Kurt Vandborg sa langt ud,
at han som bare tiarig ferste gang
forsegte at begd selvmord. De
kaldte ham tyk, de sagde til ham,
at han gik i det forkert tej, og de
pegede pa hans mobiltelefon og
fortalte ham, at ogsa den var for-
kert.

Som outsider i 4. klasse stem-
te hans interesser ikke overens
med de andre elevers, og han blev
Kklassens enspznder, som gik i sin
egen lille verden. Drillerierne var
med til at give ham lavt selvvaerd,
og han var i forvejen ikke en af de
populare pa skolen.

- Hvis alt det, folk fortzeller
mig, passer, sd er den helt grel
med mig. Hvis de andre elever
taenker sidan her om mig, s er
det vel nemmere, hvis jeg bare ik-
ke er her mere, tenkte Kurt om
sig selv.

Og det forte til, at han i et fri-
kvarter fik nok Som en mavepu-
ster havde mobningen trykket al
lyst til at leve ud af hans krop. Ik-
ke med et pludseligt og hardt slag,
men med en ganske langsom og
vedholdende trykken.

Han bandt derfor et sjippetov
fasti to ender af en rutsjebane.
Han @nskede ikke at vaere pa sko-
len mere. Han enskede at drille-
riemne ville stoppe. Han anskede
at tage sit eget liv. Men da han var
ude pa skolens legeplads, blev han
stoppet.

FAKTA

KURT VANDBORG
®Eridag 23 ar.

®Erfadt og opvokseti Esbjerg,
hvor han ogsd bor i dog.

®Farsagte som tidrig at toge sit
eget liv. | alt har han pravet tre
gangs.

®Eruddannet social- og
sundhedshjelper.

@ Er dabt Jannik, men do han blev
feerdiguddannet, skiftede han
navn il Kurt.

Gennem hele sin barndom hav-
de han svart ved at udirykke sine
falelser med ord, og det var derfor,
han holdt det hele i sit hoved. Og
da han ikke kunne finde de rette
ord, viste han i stedet sine folelser
fysisk ved at kaste med borde og
stole pa skolen.

Ville skaare sig selv over
Selvmordsforseget &endrede ikke
meget for Kurt Det beted, at han
begyndte i skolens specialklasse

i enkelte timer, men de blev hur-
tigt flere og flere. Resten af tiden
befandt han sig i klubben, skolens
SFO, og ndr de gamle klassekam-
merater sluttede sig til Kurts en-
somme selskab om eftermidda-
gen, felte han sig blot endnu mere
ekskluderet.

Et &r efter sit forste selvmords-
forseg blev mobberiet igen for
meget for Kurt. Et &r efter selv-
mordsforsaget ved rutsjebanen
provede han igen.

Igen var det pa skolen. Kurt stod
i SFO'ens kakken, dbnede en skuf-
fe og greb fat om en stor kniv. Han
var med egne ord blevet klogere
og tznkte, at det ville hjelpe at
skaere sig selv over. Men han na-
ede ogsd at overveje, om han ville
blive savnet. Han niede at tnke
pé sin familie.

Og mens alle tankerne galoppe-
rede rundti hovedet pa Kurt, fik
en drvagen medarbejder stoppet
ham, inden han kom i gang.

Formdede ikke at &bne op
Arrene er i dag ikke synlige pd
Kurts krop, pd hans smil eller i
hans gjne. Men de kan spores i
hans stemme og pa hans hander,
nar han knuger sin kaffekop mel-
lem dem, mens han fortzeller sin
historie.

Nar han kigger tilbage p fol-
keskoledrene med mobning, som
blev kogt ned til to selvmordsfor-
sog, sd kigger han tilbage pa en
dreng, der ikke formaede at dbne
op for sine problemer.

Dybtinde havde han lyst til at
fortelle sine foreldre om drille-
rierne i skolen, og om hvor ondt i
maven han havde. Han havde lyst
til at fortzlle om hverdagen, som
var hans virkelighed. Men i stedet
endte han med at passe sig selv pa
sit vaerelse hver dag, nar han kom
hjem.

«Jeg frygtede, at mine forzldre
mente det samme som klasse-
kammeraterne - at eleverne i sko-
len fortalte sandheden om mig,
nér de drillede mig, siger Kurt.

Skolen var i ferste omgang og-
s tavs, og forst efter Kurts andet
selvmordsforseg blev forzldrene
orienteret. Kurt husker, at de rea-
gerede i afmagt over, at der hver-
ken var blevet gjort eller sagt no-
get efter det forste forseg. De for-
talte deres 11-arige s@n, at han ikke
matte begd selvmord. At han ville
blive savnet. At de elskede ham.

Men ordene dengang treng-
te ikke ind. Kurt var si langt ude,
at foraeldrenes budskab bare var
tomme ord. Hans hjerne kun-
ne ikke forst4, at ordene havde
en dybfelt mening At de virkelig
holdt af ham. Han felte, at de bare
sagde, at de elskede ham for at op-
veje for noget andet.

Flere skoleskift

Kurt taler med en anden varme i
stemmen, nr han fortzller om
skiftet til en lille landsbyskole
uden for Esbjerg. Her var der kun
12-13 elever i klassen, der stod al-
lerede en stol og et bord parat til
ham, da han forste gang gik gen-
nem deren til sit nye klasselokale,
og han blev medt med ibne ar-
me af nye klassekammerater, som
glaedede sig over at se ham og til
at fd en ny ven. De sd ikke ned pd
ham. Der var ikke nogen special-
klasse her. Her folte Kurt sig vel-
kommen, for folk ville hinanden,
og Kurts fortid herte fortiden til.

Han fik det hurtigt bedre, men
halvandet ar senere var det igen
tid il et skoleskift, da alle sko-
lens elever i udskolingen blev sl&-
et sammen med en starre skole.
Kurts udtryk og historiefortzlling
®ndrer sig i takt med, at han for-
teeller om de forskellige perioder
isit liv og de felelser, som knytter
sig til dem.

Efter en mislykket start pd den
nye skole var det ferste halve ar
svaert, og Kurt fik det igen darligt.
Han var tt pa at knzkke og give
op igen.

Men denne gang var klasselere-
ren mere opmarksom, og inden
en forzldresamtale hev hun Kurt
til side for at sperge, hvad der var i
vejen. Kurt faldt tilbage i det gam-
le spor og fortalte, at han havde
detfint, selvom det langt fra var
tilfeldet.

Pd sit ene ben har Kurt Vandborg
tatoveret en pdmindelse om, at
han aldrig skal give op. For han
har tre gange vare tzet pd netop at
giva op, ag det har resuiteret i tre
selvmordsforseg. Foto: Chresten
Bergh

Til skole-hjem-samtalen hev
han op i sig selv og dbnede op.
Klasselzereren var stille og rolig
og nede pd jorden og tog sig tid
til Kurts behov, og med tiden blev
Kurt glad for skolen. Han blev s-
gar elevriddsformand, og pludselig
folte han, at han var noget. Kurt
Vandborg, elevridsformand.

Ville drabe stress med piller
Formandskabet blev indgangen
til organisationen Danske Skole-
elever, hvor Kurt begyndte som
frivillig. Og efter 10. klasse flyttede
han til Randers for at arbejde pa
organisationens sekretariat. Rin-
gede telefonen klokken seks om
morgenen, sd svarede Kurt, og of-
te blev arbejdet forst stoppet igen

sent om aftenen. Han var darlig til
at sige nej, og hver gang en frivillig
blev efterspurgt til at tage en tern,
meldte Kurt sig. Flere dage i streg
blev udelukkende dedikeret til ar-
bejdet.

Arbejdsiveren fik stressen til at
blusse op i Kurt, og den overtog
hans liv, hans krop, hans humer
og hans hverdag i den bygning,
hvor de frivillige bide boede og
arbejdede sammen. Men erkende
det ville han ikke, si han kempe-
de videre sammen med sine pro-
blemer i stedet for at kempe mod
dem. Ligesomn i folkeskolen gik
han rundt i sin egen verden. Han
sagde ikke fra, og han sagde det
ikke hejt.

Kort for sin 18-drs-fadselsdag
fandt han sig selv med en pakke
smertestillende piller i hdnden. En
masse af dem blev slugt, far han
gikind pd sit verelse, for de andre
frivillige skulle ikke opdage, hvad
han havde gjort.

Men en af hans medfrivillige be-
markede, at Kurt ikke spiste med
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ved aftensmaden, sa hun gik ind
til ham og satte sig ned. Han hav-
de ikke taget nok piller til at dg,
og inderstinde tror hanidag at
han gjorde det i et rdb om hjalp.
Han kunne jkke magte mere, men
han kunne heller ikke sige fra, og
si endte han i stedet med at sluge
smertestillende medicin. Igen var
han ved at give op.

Pigen kendte som en af de f&
til Kurts fortid i 4. og 5. klasse. Og
derfor blev hun siddende ved
ham, indtil hans ejne dbnede op
og sd pa hende. Kurt var vignet
igen.

Navneskift og en ny begyndelse
Faktisk hed Kurt i hele den oven-
staende fortzlling ikke Kurt. Han
hed Jannik Efter tiden i Randers
uddannede han sig til social- og
sundhedshjlper, og da uddan-
nelsen var i hus, trengte Jannik til
en ny start. Og sd blev Jannik til
Kurt. Vzk fra fortiden, som allige-
vel altid vil felge ham.

Navnet Kurt var et naturligt

valg, for han og hans onkel er altid
blevet kaldt Store og Lille Kurt, og
det nye navn er siden da blevet et
symbol pé det positive, som Kurt
néede frem til Nu havde han gen-
nemfert en uddannelse - en umu-
lighed for den ellers sa usikre Jan-
nik.

Ligesom i 4. klasse med sjippe-
tovet fortalte Kurt ikke sine forzl-
dre om sit selvmordsforseg med
pillerne i Randers. Det gjorde han
forst, da Jannik var blevet til Kurt.

Igen var forzldrene i chok Over
at Kurt igen havde forsagt at tage
sit eget liv - og at han ikke havde
fortalt dem noget. Men Kurt folte
dengang, at det var lettere bare at
lukke ned.

[ dag er han overbevist om, at
selvmordsforsagene var et rib
om hj=lp, og han er tvivl om, om
han lunne have gennemfart dem.
Men han kunne ikke fa ordene ud,
han kunne ikke sige fra, og han
kunne ikke udtrykke sine folelser.

Og det er fortsat et emne, som
er svart at tale med isar forzldre-

(1 Jegville gerne have
gjort det anderledes.
Jegville gerne have bedt
om hjlp i stedet for at
ga med det selv, men
dengang gik jeg bare og
taenkte, at det skulle over-
stds, s@ jeg kunne komme
vaek.

KURT VANDBORG

ne om. Men de har talt om det. Og
idag er de opmarksomme p3, at
Kurt ikke igen skal fa stress.

Oplevelserne var med til at
modne ham i en meget tidlig al-
der, men han feler samtidig og-
s4, at en del af hans barndom gik
tabt.

-Jeg ville gerne have gjort det
anderledes. Jeg ville gerne have
bedt om hj=lp i stedet for at ga
med det selv, men dengang gik jeg
bare og t=nkte, at det skulle over-
stds, si jeg kunne komme vk, si-
ger han.

Jannik skabte Kurt

Han ville gerne vak. Men han ville
ogsd gerne passe ind. Tanken om
at det ikke var normalt at vare ho-
moseksuel, frustrerede ham - is@r
da han var frivillig i Randers, hvor
alle de medfrivillige var hetero-
seksuelle.

- Jeg vidste et eller andet sted
godt, at jeg var homoseksuel. Det
vidste jeg i mange r, men jeg ville
gerne vare normal og som de an-
dre. Jeg ville gerne vare med, nir
de snakkede om damer, siger han.

Disse tanker var med i Kurts ho-
ved, da han stod med de smerte-
stillende piller i hdnden i Randers.
Da han for tredje gang ville gere
en ende pd sit liv. Da han for tred-
je gang var ved at give op.

FAKTA
OM SELVMORD

@ +Har du selvmordstanker, kan du
kontakte Livsiinien pd 70 201 20t
alle drets dage fra klokken 11-04.
Ndr du ringer til Livslinien, er du
anonym. Radgiveren praesenterer
sig ved fornavn.

®«JydskeVestkysten hari

sin artikelserie om selvmord
varet opmarksom pd de etiske
overvejelser ved emnet. Avisen
har derfor lest og fulgt WHO's
rid for ansvarlig journalistik
omhandlende selvmord.
Historierne er blevet fortalt pd
kildernes preemisser, og de har
|=st artiklerne igennem, far de er
bievet publiceret.

@¢| Gr 2016 var deri alt 568
personer, der begik selvmord i
Danmark. | Region Syddanmark,
hvor der bade malt pé antal og per
indbygger blev begdet nastflest,
blev der begdet 132 selvmord.

®+Selvmord som dadsdrsag ertre
gange sd star som trafikulykker i
Danmark.

@®+Der er flere mand end kvinder,
som begdr selvmord, men der

er flere kvinder end mzend, som
forsager at bega selvmord.

KILDER: CENTER FOR SELVMORDS-
FORSKNING OG LIVSLINIEN

Men selvomn det fortsat ikke er
et nemt emne at tale om, sa har
Kurt i dag vasket Janniks tavle ren.
Han har imedekommet, at han er
homoseksuel. Og selvmordstan-
kemne er ve&k

- Jeg slapper meget mere af og
hviler meget mere i mig selv, nu
hvor jeg har fortalt familie og ven-
ner om min seksualitet. Det er
sveert at sige, om jeg nogensinde
kan komme sa langt ud igen, at jeg
vil forsgge at begd selvmord. Som
jeg har det lige nu, s tror jeg det
ikke, for jeg er bedre til at bede om
hj=zlp, siger han.

Janniks indre sliskampe har
skabt den Kurt, der i dag kan for-
teelle sin historie. Han er blevet
selvsikker. Han er blevet mere li-
geglad med, hvad folk tenker om
ham.

Han har lzrt at leve med sig
selv. Han har lzrt at bne op. Kurt
har leert at leve med fortiden som
Jannik Og selvom han tre gange
mistede habet, sa har han lert al-
drig at give op.
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7 Idag
) Lidt eller nogen sol.

Temp. mellem
7 og 9 grader med
javn til frisk vind
fra vest og nord-
vest. | aften og | nat
shyet og Lidt regn.
Temp. mellem 4 og
7 grader med let til
\ frisk vind fra vest

26. december

o0g nordvest, ved
kysterne stedvis op
ti hird vind.
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D Solen

| Esbjerg gar solen | dag ned kL15.56 og star op | margen kL.8.56
Dagens l@ngde er 7 timer og 0 minutter
Den er tiltaget med O timer og 1 minutter

{YManen

| Esbjerg gar

ménen ned kL.11.31

0g star op kL 21.00

s Sldste kvarter 29/12
9 Nyméne 6/1

Ferste kvarter 14/1

Fuldmane 21/1
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Temperatur mam gdrfremtil kL. 7. Nedbgr méltigar frem til kL 07.00
m— Maksimum mm  dec. manedtil dato

— Minlmum - EE dec. maned sidste &r
resnet Normal for december = L= Gennemsnit for december
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Esbjerg Skrydstrup Kegnaes
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Torsdag: Overskyet veJr. Temp. 4 tiL 6 gr. Let vind fra vest.
Fredag: Lidt eller nogen sol. Temp. 4 til 6 gr. Let vind fra nordvest.
Lerdag: Regn eller stud. Temp. 3 til 6 gr. Jaavn vind fra vest.
Swndag: Tert med nogen sol. Temp. 3 til 6 gr. Let vind fra nordvest.
Mandag: Skyet vejr. Temp. 3 til 6 gr. Javn vind fra sydvest.

VORES VILDE UDSALG
STARTER 27.,28.0G 29 DEC.

50% P

BRUGSKUNST, SMYKKER, T3J
MV UDVALGTE MALERIER

T Mmussen

Aoningstider:
Ontcog 12.00 - 17.30 - Torsiog 12.00- 17,30
Frecog 12.00-17.30 ¢ lerdag  10.00-14.00

Gl.Guldagerva] 14 « 6710 Esbjerg V » Tif. 6091 7534 « www.storiesby.dk

Mange ringer forgaeves
til Livslinien med
selvmordstanker

Det har i drevis veeret sveert at komme igennem tl Livslinien, men

i 2018 har problemet veeret stgrre end tidligere. Organisationen

mangler frivillige, men direktgren gnsker ikke at seenke kravene til

sine radgivere og dermed risikere et mindre kvalificeret tilbud.

ARTIKELSERIE

Jonas Bisgaard Kristensen
jobikejv.dk

RADGIVNING: - Hun er skyld i,
at jeg stadig er i live i dag. S&
tusind tak, fordi duvar der og
reddede mit liv!

Sadan har en 17-drig skre-
vet om sin oplevelse med
Livslinien. En oplevelse, som
vedkommende har valgt
at dele pi organisationens
hjemmeside. Men det er
langt fra alle med selvrnord-
stanker, som kan komme
igennem tl Livslinien, for
det har i mange ar varet et
problem for organisationens
frivillige vejledere, at de ikke
kan besvare alle opkald.

- Det er svaert at sige, hvor
stort problemet er. Jeg kan
godt forstd, hvis det opfat-
tes som et sterre problem i
2018 end tidligere, for vi
mangler ridgivere, siger Livs-
liniens direkter, Jeppe Kri-
sten Toft.

Organisationen har ifelge
ham skrappe krav til, hvem
der kan blive frivillig. Man
skal have en relevant faglig
baggrund, ligesom man skal
have erfaring med at arbejde
med mennesker i krise.

- Vi kunne godt sznke vo-
res krav og ansztte flere fri-
villige, men sd ville vi ikke
l=ngere have et tilbud, som
vi ved, er kvalificeret. Vi hol-
der fast i vores kvalitets-
principper. Dem vil vi aldrig
slekke pd, siger Jeppe Kri-
sten Toft.

Ondt i maven

Behovet for hjzlp er ifolge
ham langt hejere end det,
som Livslinien og andre tl-
bud kan efterkomme, og der-
for risikerer selvmordstruede
personer at ringe forgzves,
nér de forseger at kontakte
Livslinien.

Pd lukkede Facebook-
grupper for folk med selv-
mordstanker, giver flere
medlemmer udtryk for fru-
stration, fordi de ikke kan
komme igennem til Livslini-
en, ndr de forseger at ringe.

~Det giver os ondtimaven.
De frivillige har mere travlt,
end vi har det godt med. Vi
har et stort ansvar, og vi for-
holder os til det ved at gare
alt, hvad vi kan. Det ma des-

Ifsige direktaren | Uvsllnlen Imr de frivillige i organisationen meqet travit, oq derfor oplever
mange, at det kan vare svart at komme igennem til organisatienens ridgivningstelefon.
Arkivfoto: Katrine Damkjr/Scanpix

varre vere de arbejdsvilkar,
som vi har, siger Jeppe Kri-
sten Toft.

Han mener ikke, at det er
uszdvanligt, hvis en frivillig i
lebet af en vagt pa fire timer
mere eller mindre uafbrudt
har en person med selv-
mordstanker i reret. Nogle
af disse samtaler varer len-
gere end en time, og der-
for kan man risikere, at alle
radgivere er optaget af tele-
fonopkald, hvis man ringer
til organisationen.

Derfor er det ogsd vigtigt
for Jeppe Kristen Toft, at de
frivillige tager sig tid dl at
sunde sig efter ridgivnings-
samtaler ved for eksempel
at bruge to minutter pa at
spise et 2ble, da nogle af te-
lefonopkaldene kan vere
voldsomme.

- Hvis du skal kunne yde
noget i hver samtale, sé skal
du ogsa passe pa dig selv. Du
skal vaere parat i hovedet til
at besvare hver samtale, si-
ger han.

Lang optagelsesproces

Direkteren har varet en del
af Livslinien pa den ene eller
anden madesiden 1995, ogat
det kan vaere svaert at komme

igennem har altid vaeret et
problem, mener han.

Noget, som kunne vere
med til at rekruttere flere
frivillige til organisationen,
kunne vere flere midler til
at gare opmerksom pa, at
man kan blive ridgiver, me-
ner Jeppe Kristen Toft. En
stor del af organisationens
finansiering kommer fra of-
fentlige midler fra finanslo-
ven.

Men grundet Livsliniens
krav til sine frivillige, kan der
g4 lang tid, for man kan pa-
begynde arbejdet.

- Hvis man melder sig som
frivillig her i december, vil-
le man ferst kunne komme
i gang i maj 2019. Andre ste-
der kan man blive frivillig
hurtigt og nemt, og si tror
jeg at mange valger at leg-
ge krefterne, hvor de hurt-
gere kan komme i gang, siger
Jeppe Kristen Toft.

Direktoren fortzller, at
han oplever folk, som klager
til organisationen over, atde
kan komme igennermn til Livs-
liniens telefon.

- Det er ubehageligt at be-
svare henvendelser om, at
man ikke kan komme igen-
nerm, siger han.

FAKTA
LIVSLINIEN

®Har du selvmordstanker,
kan du kontakte Livslinien
pd70201 201 alle &rets
dage fra klokken 11-04.

@Ndr du ringer tif Livslinien,
er du ananym. Radgiveren
prasenterer sig ved
fornavn.

®Livslinien yder radgivning
og ikke behandling.

Hvis du har sd alvorlige
selvmordstanker, at
rddgivning ikke er
tilstraekkeligt eller andre
prablematikker, der er
behandlingskravends, vil
Livslinien tale med dig om,
hvilke andre tilbud der bedst
muligt kan hjzelpe digiden
situation, dueri.

®Livslinien startede i 1994,

©12005 opniede
organisationen officielt
anerkendelse for sit arbejde
og kom pd finansloven.

Kilde: Livslinien

e LS MERE SIDE 6 &8-9



JYDSKEVESTKYSTEN
ONSDAG 26. DECEMBER 2018

06 NYHEDER

18dr cft;r -sln da-mrS selvmord st;m I's-ﬂrlq kan Lotte Ohisen | dag smile, ndr hun fonall;; hl;inﬂcr o—m Tilde. Men det kan ogsd fortsat vaare svaert at holde tdrerne tilbage. Foto: Ssren Gylling

[ dag kan Lotte teenke pa
sin datter uden at graede

Tilde Ohlsen var dygtig i skolen, hun var flittig, og hun var vellidt. Men hun var ogsd pavirket af de to
stemmer, som talte i hendes hoved, og det betad i sidste ende, at hun tog sit eget livsom 16-Grig i
2002. Dermed sendte hun ogsa sin familie ud i dyb sorg, som mange ar efter fortsat sidder i dem.
Tildes mor forteeller om 16 &r uden sin eeldste datter og om 16 ar uden en eneste dag,
hvor hun ikke er i deres tanker.

Ordene er skrevet med blyant pa stiplet Samnme torsdag aften havde Tildes mor, det. Det var helt alene min beslutning som
ARTIKELSERIE papir. De er skrevet med perfektionistisk Lotte Ohlsen, bemarket et blanktark papir  jegfandt bedst.
Jonas Bisgaard Kristensen nejagtighed og omtanke. De er skrevetom-  og en blyant pa datterens skrivebord. Nae- Brevet afsluttes af "FARVEL" skrevet i ver-
jobik@jv dk hyggeligt og med omhu. De er skrevetforat  ste gang hun sa papiret, havde Tilde ned- saler efterfulgt af Tilde signatur.

sige farvel. skrevet sine sidste ord med samme koncen-
md ikke blive sure og kede af det, for det Afsenderen af dette farvel er 16-arige Til-  tration, som hun altid dedikerede sine ga-
var bedst for os alle ssmmen, for jeghar ~ de Ohlsen i 2002. De er skrevet en torsdag remal.
jo ikke veeret til andet end besveer det aften. De er fra et afskedsbrev til Tildes naer- Det var de sidste ord fra mig. Jeg elsker jer
sidste stykke tid. Jeg har sdret og skuffet  meste, for fredag morgen tog hun livetafsig  alle, og bebrejd ikke jer selv for det, der er LAS MERE
jer, og det vil I nu veere lettet for. selv, da hun hangte sig pa sit vaerelse. sket, for ingen af jer kunne have @ndret pd SIDE 8-8
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| dag kan Lotte

teenke

pa Sin

datter uden
ot greede

FORTSAT FRA

SIDEB

interen pavirkede altid Tildes

humer voldsomt I januar, tre

méneder fer sin ded, besagte

hun den bernepsykiatriske af-
deling pa Augustenborg Sygehus for farste
gang. Hun var blevet henvist dertil i okto-
ber, og bade familien og Tilde selv var fru-
strerede over det udbytte, de fik af samta-
lerne pa afdelingen. Lotte foreslog derfor, at
datteren fremover skulle have enesamtaler
istedet for at have hele familien, mor, far og
en lillesgster pd dengang ni &r, til at siddei
lokalet og lytte med.

Men sa langt niede de aldrig, og de mi-
nedlige samtaler kunne ikke redde Tilde
fra hendes indre konflikter. For der var to
stemmer, som talte i Tildes hoved i mine-
derne op til hendes selvmord. Den ene sag-
de noget godt, og den anden sagde noget
skidt.

Det var altid den onde stemme, som
vandt diskussionen. Hun lunne ikke fi ro i
sit hoved, og til sidst fyldte hendes skrig he-
le huset, nar det hele blev for meget, og hun
matte udtrykke sit indre dilemma.

Et par dage for sit selvmord begyndte Til-
de at skaere i sig selv. Hendes mor var kon-
stant bange, vignede uroligt talrige gange
hver nat og lagde marke til alle de mindste
lyde fra sin ldste datters verelse. Hun var
vred og felte sig magtesles.

Som teenager havde Lotte tidligere haft
selvmord inde pa livet, da hendes fars sam-
lever slog sig selv ihjel, sd hun kendte allere-
de til det merke, som det medferer, nir en
kar valger livet fra.

Hun fortalte sin datter, at det var den dar-
ligste lasning at tage sit eget liv, fordi det vil-
le g& ud over de mennesker, der holdt mest
af hende. Og Tilde lovede sin mor, athun
ikke ville gare det

Nogle gange smiler Lotte
Tildes afskedsbrev ligger i dag gemtien
trekasse sammen med andre fysiske min-
der om den pige, der valgte livet fra som
16-drig. Kassen baerer samme handskrift
som brevet, da Tildes signatur er blevet ko-
pieret og indgraveret pa kassens front.
Familiens lzge sagde til Tildes foreldre,
atde en dag skulle komme til et punkt, hvor
de kunne lzgge sorgen ned i en skuffe og
finde den frem igen. Det blev trekassen,
som udover afskedsbrevet indeholder mzl-
ketander, billeder fra begravelsen, det sid-
ste foto taget af Tilde og mange andre min-
dt_ar, et symbol og den bogstavelige lasning
3

pa.
Nok kan Lotte Ohlsen gemme de fysiske
minder ned i et skrin, men det samme er ik-
ke muligt med alle tankerne og felelserne,
som 16 ar efter Tildes selvmord stadig fylder
i hverdagen. Ikke en eneste dag passerer,
hvor hun ikke tznker pa Tilde og pd den
fredag morgen, hvor hendes datters liv shut-

tede og hendes eget blev ®ndret for altid.

Hun greder ikke l&ngere hver gang, hun
tenker pd datteren. Nogle gange smiler
hun endda, nar hun fortzller historier om
Tilde.

Men da datterens afskedsbrev bliver fun-
det frem og lst igennem i stilhed, presser
tarerne sig alligevel pi. Lotte tager sine bril-
ler af og dupper gjnene hurtigt, for hun et
splitsekund kigger op i loftet.

- Jeg kan godt blive vred pa hende stadig-
vak. Det var jeg ogsd dengang. Det var en
form for magtesles vrede. "Det kunne du
ikke vaere bekendt, Tilde, for jeg havde jo
sagt til dig, at du ikke matte gore det", siger
Lotte Ohlsen.

- Misforsta mig ikke, men et eller andet
sted kan jeg maske ogsa godt forstd hende,
nar hun har varet s forpint. Hun magtede
ikke at leve mere.

Tildes far fandt hende

Hun er ikke i tvivl om, at datteren havde
planlagt timingen af sin handling ganske
naje.

Hun havde kebt dykkerbriller i fadselsdags-
gave til sin lillespster Signe, som fyldte 10 ir
fa uger efter, hun havde kabt fadselsdagsga-
ve til sin kaerestes mor, og hun havde lavet
sin del af det gruppearbejde pa gymnasiet,
som hun var en del af.

Hun var pligtopfyldende, flittig og per-
fektionistisk til det sidste.

Tilde havde fritidsjob i den lokale bager
i Christiansfeld, og torsdag aften, dagen for
hun begik selvinord, var hun pi arbejde.
Lotte har siden talt med nogle af de kolle-
gaer, som ogsa var pa vagt den dag, og ifelge
dem virkede Tilde lige preecis den aften me-
get gladere, end si mange gange for.

Fra huset i Christiansfeld er hun i dag
overbevist om, at Tilde var afklaret pa dette
tidspunkt.

Den 16-drige pige vidste, hvad hun skulle
gore. Sammie aften hyggede de sammen i
sofaen, og det var lznge siden, at Tilde hav-
de haft overskud til netop det.

Morgenen efter skulle Lotte mede pd ar-
bejde tidligt, Tildes sester var taget i skole,
og Aksel, Tildes far, var i stalden pi garden.
Han plejede altid at sige godmorgen til sin
datter, ndr han havde set til dyrene. Denne
fredag métte han sige farvel, da han hav-
de taget turen op ad trappen til 1. sal. Hans
egen datter havde endt sit liv pd sit varelse.
Ferst ringede han til legen, derefter ringe-
de han til Lotte. Beskeden fra Aksel trengte
ikke ind.

Hun lkunne ikke forstd, hvad han fortal-
te hende, og da hun med flere kilometer i
timen over fartgreensen havde kurs hjem
mod Christiansfeld, sad hun og tznkte, at
detikke kunne passe. At Aksel havde taget
fejl. Hun bildte sig selv ind, at Tilde stadig
vari live, men da hun sd sin datter kort ef-

ter, 1 hun livlest pd sin seng.

Selve dagen er taget i hukommelsen. Fami-
lie og venner kom pa besgg. Lotte hentede
Tildes lillesaster i SFO'en sammen med det-
renes faster.

Og de fik da ogsa aftensmad, for Lotte
havde jo allerede taget ked op, som pa en-
hver anden almindelig hverdag.

I begyndelsen gik det ikke op for Lotte, at
det var slut At datteren var ded, og at hun
aldrig skulle se hende igen. Det kom dryp-
pende senere, mens hun skiftevist var op-
slugt af sorg og vrede, hj=lpeleshed og fru-
stration.

Hun var sygemeldt i flere uger efter dat-
terens selvimord, og i denne periode be-
brejdede hun sig selv for, hvad der var sket.
Hendes hoved var fyldt med tanker om, om
hun kunne have taget sig mere af Tilde, og
om hun kunne have givet hende mere nzr-
VET.

- Bagefter kan man pege pa en masse ting,
man skulle have gjort anderledes, men det
er ikke sikkert, at det havde 2ndret noget,
siger hun i dag om selvbebrejdelsen.

Lotte er uddannet pedagog, og da hun
igen begyndte pa arbejdet, var det i forste
omgang pé deltid. Hver gang hun skulle gi

FAKTA
LOTTE OHLSEN

®8or i Christiansfeld sammen med sin
mand Aksel Kragh.

@ Deres ®ldste datter, Tilde Ohlsen,
begik selvmord som 16-drigi 2002

® Lotte Ghisen er uddannet padagog og
arbejderi dag med udviklingshammede.

®Tildes lillesester Signe bor i dagi
Odense, hvor hun er Ph.d.-studerende ag
underviser pd Syddansk Universitet.

op i tid "reg proppen ud af badekarret”, og
hun madtte starte forfra. Sidan gik fire ar,
indtil hun blev bevilget fleksjob.

- Jeg skulle tage mig sammen til at tage
hvert skridt, men vi ville prove at fortsatte
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Tildes foreldrs bor fortsat pd den gérd
lidt uden for Christiansfeld, hvor hun
gjorde en ende pd sit liv | 2002. Foto:
Saren Gylling

med en sd almindelig hverdag som muligt.
Jeg var bekymret for Tildes lillesaster, og
det var vigtigt for mig, at hun fik sd "nor-
mal" en opvakst som muligt. 1 dag finder
jeg helt sikkert trgst i, at Signe har det godt.
Jeg tror ikke, at jeg havde varet heri dag,
hvis vi ikke havde haft hende, siger Lotte
Ohlsen om Tildes lillesester, som i dag bor

i Odense, er Ph.d.-studerende og undervi-
ser pd Syddansk Universitet. Selvom Tilde

i sit afskedsbrev gav udtryk for, at hun hav-
de vaeret sin familie og venner til besver, sa
var det ikke sidan, hendes kaere opfattede
hende. Det vidnede fremmaedet til begravel-
sen orm.

Her sagde prasten i sin tale, at Tilde nok
skulle give Gud et mogfald over, at hun
skulle ende pa denne mide. Ogisamme
moment som kisten blev sat i rustvognen,
lad der et voldsomt tordenbrag fra den gra
himmel over den tragiske begivenhed. Men
der kom ingen regn. Selvom hun ikke selv
er troende, er Lotte sikker p4, at det var dat-
teren, som markerede sig en sidste gang.

En af Tildes bedste veninder besagte ofte
kirkegdrden i flere r efter hendes ded. Her
efterlod hun sma handskrevne beskeder til
Tilde - skrevet, som om hun stadig var i live,
men ofte med det afsluttende budskab, at
hun var savnet.

Beskederne blev ved at dukke op i flere
ar, og Lotte tog dem altid med hjem, nir
hun si dem pa sin datters gravplads. Den

seneste er fra 2013 - 11 ar efter Tildes ded.

De beskeder har varmet. De har bekref-
tet Lotte i, at der ogsd er andre, som tenker
pé hende endnu.

Ssster overtog Tildes vasrelss
Forzldrene bor fortsat pa girden lidt uden
for Christiansfeld. I Tilde og Signes barn-
domshjem, og Tildes varelse er der endnu.
Lange stod det uzndret, som om 16-iri-
ge Tilde stadig havde tojkrise derinde om
morgenen, stadig lavede sine lektier om ef-
termiddagen og stadig sov der om natten.
Lotte havde brug for at kunne gi derind,
satte sig ned og marke hende.

Men en dag spurgte Tildes lillesgster, om
hun matte flytte ind pa vaerelset, som var
starre end hendes eget. Det matte hun ger-

ne. Og sd var der igen liv i det rum, hvor Til-

des sluttede som 16-arig. De vaegge, som

- o
Hindskriften fra Tilde Ohlsens afskedsbrev til
sin familie er blevet kopieret og indgraveret pd
det treskrin, hvor hendes mor Lotte Ohisen har
samlet de fysiske minder om sin datter.
Foto: Seren Gylling

FAKTA
OM SELVMORD

®Har du selvmordstanker, kan du kentakte
Livslinien pa 70 201 201 alle drets dage fra
klokken 11-04. Ndr du ringer til Livslinien, er
du anonym. Ridgiveren praasentarer sig ved
farnavn.

® JydskeVestkysten har i sin artikelserie
om selvmord vaaret opmaerksom pd de
etiske avervejelser ved emnet. Avisen har
derfor {aest og fulgt WHO's rad for ansvarlig
journalistik omhandlende selvmard.
Histarierne er blevet fortalt pd kildernes
pramisser, ag de har l=2st artiklerne
igennem, far de ar blevet publiceret.

@] dr 2016 var deri alt 568 personer,

der begik selvmard i Danmark. | Region
Syddanmark, hvor der bade malt p& antal og
perindbygger blev begdet nastflest, blev
der begaet 132 selvmord.

®Selvmord som dadsdrsag er tre gange sd
stor som trafikulykker i Danmark.

®Qer er flere mand end kvinder, som begdr
selvmord, men der er flere kvinder end
mand, som forsager at begd selvmord.

KILDER: CENTER FOR
SELVMORDSFORSKNING 06 UVSUNIEN

brugt og ikke stod efterladt tlbage. Da va-
relset blev ryddet, fandt Lotte endnu et af-
skedsbrev, som Tilde havde skrevet flere
maneder for sit selvmord.

Papiret, som dette brev er skrevet p, er
blevet gulligt efter flere ar pa Tildes vae-
relse uden at na frem til dets modtagere.
dag ligger det i treekassen sammen med det
brev, Tilde havde efterladt fremme pa sit
skrivebord, de hdndskrevne beskeder fra
veninden og alle de andre minder.

Allerede maneder for sit selvmord be-
skrev Tilde i det forste afskedsbrev, hvordan
hun “ikke kan klare at leve mere".

... [ kan sagtens leve videre uden mig, skrev
hun.

Og det gor de sa. Tildes for=ldre, sesteren
Signe, veninden der i arevis efterlod beske-
der ved gravstedet og alle de andre. Men det
er kun fysisk, at Tilde ikke lengere er med

havde overvaeret en tragedie, fik nye gjne og dem. For som hendes mor selv siger det, sd

blev maleti en ny farve. Det var mzrkeligt

istarten for Lotte, at den yngste datter nu

pludseligt var flyttet pa Tildes vaerelse.
Men det var ogsé rart, at rummet nu blev

gar der ikke en dag, hvor de ikke tzenker pa
hende. Og mindemne, tankerne og felelser-
ne kan ikke gemmes ned i en treekasse. De

er der for aldd.
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Hver dag
mangler Maria
at sige farvel

Maria Jazmin Port s@ sin morfar for sidste gang en
mdned far, han begik selvmord, og hver dag faler hun,
at hun mangler at fa sagt farvel. Hun forteeller histo-
rien om, hvordan det har pdvirket hendes endnu unge
liv, at en af hendes kaereste familiemediemmer valgte
livet fra. At han ikke ville veere her mere, hvorfor hun fra
den ene dag til den anden skulle prave at forstd, at han
ikke laengere skulle veere med til fgdselsdage, fremti-
dige bryllupper, og at han ikke kommer til at holde de
lgfter, han har givet.

ARTIKELSERIE

Jonas Bisgoard Kristensen
jablk@jv dk

om de sad der i stuen, vid-
ste Maria Jazmin Port godt,
at sandsynligheden for, at
hendes morfar ville holde
sit lofte, var lille. Siden hun var
heit lille havde de to haft en in-
tern joke med, at han skulle fylde
100 ar. Men pa trods af sin syg-
dom, virkede den 77-arige morfar
ikke parat til at de. Og derfor faldt
hans spergsmal overraskende for
hende.
- Vil du stadig have huset, nir jeg
ervek en dag?, sagde han og kig-
gede pd hende.
Maria var 17 ar og forestillede sig
ikke ligefrem, at hun skulle over-
tage et helt hus i den nermeste
fremtid. P4 trods af deres meget
taette forhold plejede de to egent-
lig aldrig at have dybe samtaler.
Det var den senderjyske morfar
ikke komfortabel med, for han
onskede ikke at dele ud af sin in-
dre verden. At vise det han ansd
som svaghed.
Maria barstede derfor spargsma-
let vek ved at sige, at der jo var
lang tid til, at dét skal vere et sam-
taleemne. De havde i drevis la-
vet sjov med, at hun ville overta-
ge hans hus, nar han en dag ikke
lzngere selv skulle bo der.
I mange ar havde han forsikret
hende om, at han ville holde sit
lefte om at runde de 100 ir, men
den dagi stuen, hvorde tosad i
enrum, fortalte han, at Maria nok
ikke skulle regne med det
Forskrakket bad hun ham om ik-
ke at sige sddan. Hun var ikke klar

over, hvad han helt preecis fejlede.
Hun vidste, at det var noget i ma-
ven, og hun vidste, at han ikke li-
gefrem 14 pa dedens rand. Men
ensomheden efter hans samlevers
ded i 2014 beted, at den fysiske
sygdom ikke var det eneste, Mari-
as morfar gik alene med i sit hjem.

Den dagi stuen var sidste gang,
hun si ham.

- |kke fair at jeg skal
have det ddrligt
Da Marias morfar skad sig selv, ade-
lagde han ogsi en del af sit bame-
barn. I perioden efter morfarens
selvmord var Maria mest af alt pla-
get af chokket over, hvad der var
sket. Hun kunne i mange méine-
der ikke tznke pa de gode minder,
de havde sammen, for selvmor-
det overskyggede alt, og det var al-
tid hans ded, som fyldte, nir hun
tzenkte pa ham.
Da chokket havde lagt sig, og alt
det praktiske arbejde med begra-
velsen var overstiet, kom alle de
andre folelser rullende. Maria fal-
te sig vred, hun falte sig forrddt, og
hun folte sig dum over deres aftale
om, at han skulle blive 100 ar.

- Det er jo ikke i orden, det du
har gjort. Det er ikke fair, at jeg
nu skal g her og have det darligt,
tznkte hun ofte - og gor det indi-
mellem stadig her halvandet ar
senere.
Men hun gav aldrig sig selv lov til
for alvor at arbejde med sorgen.
Hun folte ikke, at hun kunne tage
sig tid til at vere derhjemme og
veere ked af det, selvorn det gjorde
ondt indeni. Derfor si klassekam-
meraterne hende tilbage i skole
blot fa dage efter hans ded. I dag
husker hun ikke meget fra disse

FAKTA
MARIA JAZMIN PORT

®194r.
®Bori Gdnsager ved Skarbak.

®Erved at uddanne sig som
peaedagogisk assistent.

®Hende og sterebroren Martin er
begge adopteret fra Colombia.

@ (leres morfar begik selvmard
den 25. april 2017 som 77-arig.

timer pa skolebanken. De var se-
kundzere { hendes liv, og hun hav-
de svaert ved at motivere sig til no-
getsom helst. Det beted ikke len-
gere noget for hende.

Hun havde altid glaedet sig til, at
hendes morfar skulle se hende bli-
ve gift, se hende flytte hjemmefra,
og se hende blive feerdiguddannet.
Men nu var hun efterladt med fe-
lelsen af, at udsigten til dette ikke
var nok for ham. Og da han slut-
tede sin kamp, matte Maria starte
sin egen.

Pa en made kan hun i dag ogsa
godt forstd hans beslutning. Og
detirriterer hende, for det gar ik-
ke hans handling ok, mener hun.
Hver dag siden har hun kampet
med den dybe smerte. En stnerte,
som hun har svart ved at komme
ud med, da hun oplever, at andre,
som ikke har stiet i samme situa-
tion, har svart ved at forstd hende.

Glamde blev til sorg
Det var pd en fordrsdag sent i april,
at Marias liv blev @ndret for al-

tid. Solen skinnede mellem Skaer-
bak og Esbjerg denne tidlige tirs-
dag morgen, da hun kerte de cirka
50 kilometer i skole. Hun ned det
gode vejr, mens hun tenkte over,
hvordan tilverelsen var begyndt
at vende for hende efter en svar
start p uddannelsen. Hun tznkte
endda, at det ikke kunne ga galt. At
hun var glad. Men da hun kerte den
modsatte retning om eftermidda-
gen, gjorde hun det som en foran-
dret person.

I mellemtiden havde Marias mor
hjemme pd girden ved Skaerbzk
modtaget et opkald fra en ansat
ved den hjemmepleje, som hjalp
hendes 77-arige far. Hjemmeple-
jen kunne ikke komme ind i hans
hus, sd hun matte hjzlpe dem
frem til ekstrangglen.

Over middag var det sd Maria,
som blev ringet op. Det var hen-
des far, som to gange havde for-
sogt at fd kontakt il hende, og det
undrede Maria, for han ringede
normalt aldrig - og slet ikke midt
pé en skoledag.

Da Maria ringede tilbage, fortalte
stemmen i telefonens hajtaler, at
hun blev nedt til at komme hjem.
Faren ventede pa hende ude foran
skolen, men da hun havde faet tid-

e
22z
e,

ligt fri, var hun der ikke selv.

Og da hun spurgte ind tl, hvor-
for hun absolut skulle med tilbage
mod Skarbak, fik hun det livsfor-
andrende svar, at hendes morfar
var dad.

De ti minutter, der gik, fra telefon-
samtalens afslutning til hun satte
sig ind pé passagersadet af sin fars
bil, foltes som en time. Faren na-
ede kun ganske kort at n®vne, at
politiet havde vaeret hjemme ved
dem, for Maria nzrmest med en
instinktiv fornemmelse spurgte,
om hendes morfar havde begdet
selvimord. Det var det forste, som
faldt hende ind, og da faren be-
krzftede hendes bange anelser,
begyndte hun at skrige.

Det gjorde sd ondt pi den 17-drige
pige, at hun ikke kunne gare an-
det end bare at skrige. Mens hen-
des far forte bilen fra Esbjerg til-
bage til Skeerbazk, hvor dagen star-
tede sa godt Dagen, hvor hendes
glade blev dl sorg.

Morfar skal ikke have sin vilje

Da Marias mor Susanne si politiets
hvide patruljevogn trille ind i ind-
korslen og herte gruset knase un-
der bilens dak, vidste hun, hvad
der var sket. Hun vidste ogsd, hvor-
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dan detvar sket. Der var ingen tvivl
i hendes sind.

Hendes far, Marias morfar, hav-
de begdet selvmord. Han havde
skudt sig selv.

Der var i sig selv ikke noget uszd-
vanligti,aten mand pd 77 ar
dade. Men da han valgte at be-
gd selvmord, var det anderledes.
Da han valgte kun at efterlade et
kort afskedsbrev til sin datter og
to bernebern, efterlod han og-

sé sin ensomhed tl familien, for
de har efterfolgende folt sig alene
med chokket, sorgen og de man-
ge spargsmadl, som de aldrig far
svar pa.

Maria var vred, da hun kom hjem
den tirsdag i april. Normalt ville
hun opfylde sin morfars ensker,
men sammen med familien be-
sluttede hun, at han skulle begra-
ves og have en gravsten. Det var
ikke hans egen vilje, men fra den
dag skulle familien leve med hans
beslutning resten af livet, sa nu fik
han ikke lov at bestemme.

Mangler ot sige farvel

Hver dag kerer familien forbi Vod-
der Kirke, hvor netop denne grav-
sten markerer, at her ligger Marias
morfar begravet. De kan nasten se

op til hans hvile fra deres egen ha-
ve, og de sender ham tanker hver
eneste dag.

Halvandet &r efter hans ded har
Maria stadigvak behov for nog-
le dage bare at ligge under dynen
derhjemme. Men hun gar det ik-
ke. Og andre dage kan hun fa dar-
lig samwvittighed, hvis hun glem-
mer at tzenke pa ham fer engang
op ad dagen.

Dagen inden hans selvmord var
Marias mor med morfaren pa sy-
gehuset, og det var l=nge siden,
han havde varet i s godt humer,
som han var den dag.

Maria ville gerne have sendt ham
en besked, men bide den man-
dag aften og morgenen efter, den
dag han begik selvmord, stoppede
hun sig selv, fordi hun ikke ville
vakke ham, hvis han sov.

Hun fik aldrig sendt beskeden, og
det fortryder hun i dag. Maria sa
kun sin morfar i live. Maria sa kun
hans kiste, da han havde taget sit
eget liv. Maria s3 ham for sidste
gang den dag i hans stue.

Hver dag kemper hun. Det er
svaert at forstd, at morfar er vaek
for altid. Hver dag mangler hun at
fi sagt farvel.

gt

Sammen med fumllln besiuttede Haria Jazmin Port, at hendes mo|

Halvandet dr efter sin morfars
selvmord oplever Maria Jazmin Port
fortsat, at hun kan have brug for
dage under dynen til at bearbe]de

sin sorg. Men hun har aitid haft svart
ved at give sig selv lov. Fato: Hans Chr.
Gabelgaard

FAKTA
OM SELVMORD

® Har du selvmordstanker, kan du
kontakte Livslinien pa 70 201 201
dlle drets dage fra klokken 11-04.
Nar du ringer til Livslinien, er du
anonym. Rdgiveren praesenterer
sig ved fornavn.

® JydskeVestkysten har i sin
ortikelserie om selvmord vaaret
opmarksom pd de etiske
overvejelser ved emnat. Avisen
har derfor l2st og fulgt WHO's
rad for ansvarlig journalistik
omhandlende selvmord.
Historierne er blevet fartait pd
kildernes pramisser, og de har
|ast artiklerne igennem, for de er
blevet publiceret.

®| &r2016var derialt 568
personer, der begik selvmord i
Danmark. | Region Syddanmark,
hvar der bade mdlt pd antal og per
indbygger blev begdet naestflest,
blev der begdet 132 selvmord.

@ Selvmord som dedsdrsag ertre
gange sd stor sam trafikulykker i
Danmark.

® Derer flere maend end kvinder,
som begar selvmard, men der
er flere kvinder end mand, som
farseger at begd selvmord.

KILDER: CENTER FOR SELVHORDSFORSK-
NING OG LIVSLINIEN

rfar skulle begraves pd kirkegdrden | narhedsn af
deres hjem. Den beslutning har de alle vaeret glade for. Foto: Hans Chr. Gabelgaard
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Preesti Breendkjeerkirken:

Dadsarsagen skal

navnes til

begravelser efter selvmord

Iben Munkgaard Davids har som sognepraest i Breendkjeerkirken i Kolding forestdet mindst 12
begravelser, hvor en person har begiet selvmord. Hun prioriterer altid at neevne dedsarsagen i sin tale,
for det kan virke nzermest befriende for forsamlingen i kirken, nar den bliver naevnt. I Igbet af sine 16
ar som preest har hun ikke oplevet, at selvmord er blevet mindre tabubelagt at tale om.

ARTIKELSERIE

Jonas Blsgaard Kristensen
Jabikejv.dk

KOLDING: "Du ma ikke sla
ihjel". Sadan lyder det fem-
te af de ialt 10 bud, som Mo-
ses blev givet af Gud pa Sin-
aibjerget. Herunder g=lder
det ogsd, at du ikke mi sld
dig selv ihjel.

Men selvmord er ikke en
fiern problemstilling inden
for Folkekirken. Ifelge rap-
porten "Prasters forebyg-
gelse af selvordsadferd
blandt sarbare og udsatte
grupper” fra marts 2017, sd
begraver hver dansk praest i
gennemsnit én person, som
har taget sit eget liv, arligt.

Rapporten er udarbejdet
af Center for Selvmords-
forskning og bygger pa en
spergeundersegelse med
914 deltagende praster. En
af dem var Iben Munkgaard
Davids, som er sognepraest i
Brendkj@rkirken i Kolding.
I sine &r som prast har hun
forestdet mindst 12 begra-
velser, hvor en person har
begdet selvmord. For hende
er det meget vigtigt, at do-
den og dedsarsagen ikke bli-
ver pakket ind i vat.

- Personerne i kirken ken-
der godt til dedsdrsagen,
men de skal hore det blive
sagt hojt. De sidder maske
og foler sig skyldige, sa deter
ogsa vigtigt for mig at itale-
satte til begravelsen, atjeger
derforattage hind om dem.
Dendede erjoded. Jegerder
for at treste dem, siger hun.

Skal ogst fortmlle om de
grimme tanker
Hun mener, at det n®rmest
kan virke befriende for de
parerende, nér en prastisin
tale ved begravelsen nev-
ner dedsirsagen, og at det
kan vzere med til at lesne en
krampagtig stemning. For
hun ensker altid at fortzlle
et sa sandferdigt billede af
den dede, som det er muligt.
Og derfor siger hun altid dl
de parerende og efterladte,
at de gerne ma vare vrede,
nér de sidder overfor hinan-
den til de sveere samtaler ef-
ter et selvmord.

- De skal ogsa give udtryk
for alle de tanker, som de

Iben Munkgaard Davids
fortaller altid pdrerende og
efterludte efter salvmord,

at de gerne md vare vrade.
Selv har hun forestdet 12
begruveliser af folk, som har
begdet selvmord. Foto: Seren
Gylling

selv kan tenke som grimme
tanker. Ellers forseger de af
bedste vilje at finde alt det
positive frem, og nogle gan-
ge kan de sa fa tegnet et bil-
lede af den dede, som er lidt
for rosenredt. Folk skal kun-
ne genkende personen nede
i kirken, nar jeg holder min
tale, siger Iben Munkgaard
Davids, som udover egne er-
faringer med at begrave folk,

derharbegietselvimord, og-
s er forfatter til bogen "Be-
gravelse er en paske", som fo-
kuserer pa blandt andet be-
gravelsesritualet og afsked.

Hendes erfaring er, at den
sorg, som efterladte efter
folk, som har begdet selv-
mord, oplever, pa nogle ma-
der ikke adskiller sig synder-
ligt fra sorgen efter et hvil-
ket som helst andet deds-
fald. Men de parprende star
ofte tilbage med en raekke
spergsmal, som de aldrig vil
fa svar pa. "Kunne personen
ikke lide mig?". "Hvorfor sd
jeg det ikke komme?".

- De kan godt finde pi at
dreje skylden indad. Jeg mo-
der folk, som siger, at de op-
levede, at der var nogle in-
dikationer, men at de ikke
tenkte, at personen kunne
finde pa at gere det, siger
Iben Munkgaard Davids.

Skal have omsory og trest

Iben Munkgaard Davids har
tidligere arbejdet som ga-
deprast i Aarhus, hvor hun

is®r medte mange unge pi-
ger, der var selvmordstruede.
Isineialt16 ir som prest fo-
ler hun ikke, at det er blevet
mindre tabubelagt at tale om
selvmord.

Derfor prioriterer hun al-
tid at vare dben i sine sam-
taler med de pérerende. De
efterladte skal have lov tl
at udtrykke deres frustratio-
ner, og de skal have plads til
at "komme ud" med si me-
getsom muligt.

- De her mennesker har
oplevet noget af det verste,
man kan forestille sig. Sa skal
de have den storste omsorg
og trest, siger Iben Munkga-
ard Davids og fortsztter:

- Det er meget vigtigt for
migatsige til de efterladte, at
Gud elsker det familiemed-
lem, som de ikke har l&nge-
re, lige s hejtsom alle andre,
selvom personen har begdet
selvmord. Det mener jeg, og
det trorjeg pa.

1gennemsnit begdr to per-
soner selvmord om dagen i
Danmark

FAKTA
0M SELVMORD

® Har du selvmordstanker, kan du kontakte Livsiinien pd 70
201 201 alle drets dage fra kiokken 11-04. Ndr du ringer til
Livslinien, er du anonym. Radgiveren prasenterer sig ved
fornavn.

® JydskeVestkysten har i sin artikelserie om selvmord varat
opmaerksom pd de etiske overvejelser ved emnet. Avisen

har derfor laast og fulgt WHO's rad for ansvarlig journalistik
omhandlende selvmord. Histarierne er blevet fartalt pd
kildernes praamisser, og de har l®st artiklerne igennem, fer de
er blevet publiceret.

@ | ar 2016 var der i alt 568 personer, der begik selvmord i
Danmark. | Region Syddanmark, hivor der bdde malt pd antal
ag per indbygger blev begdet nastflest, blev der begdet 132
selvmord.

@ Selvmord som dadsdrsag er tre gange sé stor som
trafikulykker i Danmark.

@ Der er flere meend end kvinder, som beqdr selvmard,

men der er flere kvinder end maend, som forseqger at begd
selvmard.

Kilder: Center for Selvmordsforskning og Livslinien




