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1 $ønderjylland
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I Esbjerg gOt satan dag ned kLI5.54 og stIr apI margen kt.8.56
Dagens tngde erG tImer og 58 mlnuttet
Den er tittaget med 0 timer og 0 minutter
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5

Region Syddanmark er den del af landet, hvor der i 2016 blev begaet nstflest
selvmord. Men i Syd- og Sønderjylland mangler Landsforeningen for efterladte
efter selvmord i1dsj1e til at hjIpe med det frMllige arbejde. Som et afde
fá steder i andet har foreningen derfor ingen lokalkreds 1 Iandsdelen.

Ternpnratur mItt I gOt trem tit kL 7.
— Makslmum
— Minimum

NormnaLfac december

Nedbur mItt i gOr frem tit 01. 07.00
— dcc. mIned til data

dec. mIned sidste Or
Gennemanit for december
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Mandag: Lidt eLtet nagen soC Temp. -3 tit 5 gr. Let vind Ira nardvest
Tiradag: Skyet med tidt ragn. Temp 3 tit 7 gr Jvn vind fra vest
Onsdag: TOrt med nagen sot. Temp. 3 UI? gr let ulnd fra vest
Tomsdag: Skyet med risiko far regn Temp. 4 tit 7 gr. Let vind Ira vest
Fredag: Skyet, men tOrt vejr Temp. 4 tlt 7 gr Let vind Ira nordvest.

ARTIKELSERIE
Jonas Bisgaard Krist.nsan
jab :kmjvdk

EfTERLADTE: 132 personer i
Region Syddanmark gjorde
i 2016 en ende pa sit eget liv.
Aret erdet seneste, som Cen
ter for Selvmordsforskning
har tal for, og dengang var
Region Syddanmark den del
aflandet. livor der blevbegá
et nwsfflest selvmord.

IRegion Hovedstadenblev
der begáet 168, men holdes
antallet afselvmord op mod
de regionale befolkningstal,
sá er Region Sjrnlland den
region, hvor der blev begaet
flestselvmord per indber.
Ogsã opgjortmed denneme
tode indtager Syddanmark
en andenplads i statisdkken.

Men pa trods af at omrá
del ligger højt i antallet af
selvmord, sa liar en af lan
dets frivillige foreninger for
efterladte ingen Iokalafde
ling i Syd- og Sondetjylland.
Landsforeningen for efter
Iadte efter selvmord liar eksi
steretsiden 2002 og liar i dag
lokallcredsepã Sjmlland, fyn,
I Vestjylland (Thy), Nordjyl
land samt MidtjyllandlAar
lius - men altsã ikke i Syd- og
Sønderjyliand.

- Vi liar det jo slddt mod,
at der er et stort geogmfisk
omrâde, hvor vi ikke liar en
lokalkreds. Men vi kan ikke
ansrntte folk til at arbejde for
Os, sit vi liardetpã den anden
side ogsS godt mod, at vigor
deE, vi kan. Men vi vil geme
have noget arbejde i gang
demede, siger Hanne Tang
kasserer og medlem af for
eningens bestyrelse.

Nye Ulbud I Fredencia
Foreningen bestãr af fdvil
lige, som selv liar oplevet at
miste dl selvmord. De liar
fleregange holdt moderi bã
de Esbjerg og Søndeojylland
med henblik pa efterfølgen
do at fâ flere arrangementer
i omrâdet, men ifolge Hanne
Tang mangier dot en frivillig
ildsjrnl i omrãdet

- Deter wmrt at sige noget
om ärsagen, men de men
nesker, som kommer dl vo

HpJvande
Hulde Sande 02:20 - 14:53 VldI 02:49 — 15:18
EnbJerg 02:55 - 15:19 KoLding 00:08 - 11:48
BIke 02:59 - 15:26 Haderntev 04:05 - 16:01
Bottom 02:27 - 14:51 Aabentaa 04:13 - 16:04
Haoneby 02:36 - 14:59 Spnderborg 033K - 11:00

Landstoreningen tar
efterlodta after selvmord hat
ingen Iokalkreds I Syd- og
Sunderjyllond. I eftsrãret
hat der vret afholdt nogle
arrangamenter i Fredencia,
mens dot mangler iIdsjIe I
SCnderjylland og Esbjerg.
Foto: Johon Gadeqoard?
Scanpix

FAKTA

FAKIA CM SELVNORD
•Iãt 2016 var deriolt
568 persanet, der beg 1k
selvmord Oanmark. I
Region Syddanmark blev dot
begaot 132 aelvrnatd - dot
er nmstflest pa landoplon.

•Hardu selvmotdstanket,
kay du kontakte LivsIInIen
pa 70 201 201 alIe ãtets
dogefra klokken 11-06.
Nbrdu tinqettil UvslInien,
er du anonym. Râdgiveten
ptmsentetet siq ved
fornovn.

•Hvetdogetdeti
qennemsnitto danskete,
sam beqârsalvmotd. I
gonnemsnitfotsoget
cirka 20 patoaneratbegO
selvmord dagligt

•Selvmotd sam dedsàtsag
ettte gange sa starDom
ttafikulykket i Oanmatk.

•Oeretflete mssnd end
kvindet, detbegârselvmord,
men deter flere kninder
end masnd,somfatseqetat
begO selvmotd.

•Siden 1970 hat hmngning
og fotqiftning j nssvnt
tsskkefelge vmtetdeto
moat forettukne metodet.

K/WITh SELVN0011SFORSKNING.
OK& UVSUN/EId

Verden
.3 —

Algorue
Amsterdam
Antatya
Amen
Bangkok
Banetona
B&jin9
Berlin
Brunettes
Bukarest
Cairo
Cape Town
Cypern
Dobtin
Eliot
Odteb org
Iran Canarla
Helsingners
Hongknng
Istanbut
Kreta
Lissaban
London
Los MIcies

res møder, or ofte lidt ramle
og liar mâske ikke energi og
overslmd ni at gâ i gang med
frivilligt arbejde, siger hun.

I ma) holdt foreningen
sit ãrlige frivilligseminar, og
dot førte dl, at der efter Sam
merferien kom gang i flere
arrangementer i Nrnstved,
pa Bomliolm ogi fredeticia.
Hanne Tang peger derfor pa
Fredeticia som den nrnrme
ste by, hvis man i Syd- ogSen
deflylland liar lyst dl at mo
des med andre efterladte ef
tnt selvmord, da der her bli
vet arrangeret fore sâkaldte
Walk & Talks.

]Dao’!Nat 0agNat
la 51 Madeira 20 12

6 0 Madrid U 5
16 7 MaLaga 18 00
18 7 MaLta 18 13
35 27 Mauiao City 21 6
18 6 Msskva -6 -6

3 -B NewYork 7 0
B 5 Nine 05 6
9 6 Nook -3 -5
7 2 Onto -8 -U

20 12 Paris 15 9
28 19 Phaket 34 25
00 0 Pra8 8 5
50 5 Reykjsvik 6 -2
22 10 Rom 16 7
-t -3 San Frannisco 14 9
21 16 tao Pauto 26 21
-6 -9 Slngapare 31 24
22 18 sIdney 22 16
12 50 TetAnto 19 9
19 U Tenerife 23 t9
16 9 Toronto 1 -2
13 7 WIen tO 6
15 51 ZuricH II 8

mødte dial fã sat gang i mere
faste, lokale arrangementer.

Ogsá I Haderslev hat der
ddligere vrnret et samarbej
de.

I en ãrrsskke havde for
eningen en aftale med en
prrnst om, alder hvert ârblev
hatdt en gudstjeneste i Ha
derslev Domltirke i forbin
delse med den 10. septem
ber, vetdensdagen for fore
byggelse afselvmord.

- Vi vil geme forsøge no-
get Irnngere sydpá, for vi liar
aldoig dgdg vrnret nede om
kring Sønderborg Det ma
blive votes nmste dltag I om
râde siger Hanne Tang.

Selv or hun fra Thy, livor
hun or fonnand for lokal
kredsen. Hun mener, at den
hjrnlp, som foreningen kan
tilbyde, bedst ydes lokalt,
hvor eftertadle kan mede
andre mennesker, der liar
haftlignende optevelser med
selvmord.

S,nd.rborg Cr naste mãI
Foreningen liar flere gange
forsagtatfã sat skab i sit syd
og søndeijyske arbejde.

For fite at siden var dot
temamøde i Esb)erg, hvor
efter foreningen ogsã si-ran
gerede 01 opfolgende mødo.
Men her var der for fa from-
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Casper lever videre
gennem sine børn

Louise Sommer biev enke, mens hun var højgravid med sit ondet born,
do hendes mand Casper begikseivmord. Siden den isnende koide not i februar for
under et Or siden har hun hver dog forsøgt at forhoide sig til at vre dybt uiykkeIig

samtidig med, at hun erforeisket i sine to døtre.
Men seivom hverdagen som alenemortil to smO børn er hOrd, og Casper ofte har

fOet skid ud over sin besiutning, sO vii han aitid vre med i hendes hjerte.

3-
TeksrJonas Bisqoerd kristensen

bik@jv.dk

T
akfor liver gkede,
derfyldte vort hjerte,
hvergangdugjorde
vort liv hi en fest.
Hjmlp Os atbrere liver
byrde, liver smerte,
du ved olene, hvod qener
osbedsr.

Casper Mandmp Sommers farbror slcev
i 1981 melodien hi saimen “Du som har
tndt miliioner af stjemer”. En salme, der
fuigte ham og hans husmi Louise Sommer.
FuigEe dem fra deres bryllup og hi bamedá
ben of deres ED datre. Mends deE var deres
yngste barns nor, var Casper ikke seiv med.
For saimen flilgte ogsh panet hi hans be
graveise. DeC var deres sang - og dens melo
di og lyhk fyidte Narte Kfrke ved hver af he
nvnte begivenheder.

Da her simile siges ja hi, at lain doden
kunne sidile hem. Da her simile siges vel
kommen hi nyt liv. Og ha her simile siges
fawel - for netop daden kom hi at slhlie

Casper forsvinder
Louise Sommer vdgner i market notten hl
mandag den 26. februor. Hun er hajgrovid
oghor haisbrand. Foderen hi bameti ma
ven er ikke ved hendes side, men hun havde
trods alt agsd lagtsighl at save olene, do Ca
spersom sri aftefarsd tvpd sin mobiL Mhske
er han faldet I savn ph safoen nedenunder,
tmnker hun - det oWe ikke vain uswdvanhgt

Men do Louise stdr op ag bevwger sig ud i
market ph 1. sal, apdager hun hurhgt, at Ca
sper liar veret ovenpri. Lyseter slukket aver-
alt, sri han liar vieret avenpd uden atgd I
seng.

Nedenunder er han heiler ikke otfinde,
agpanikken bemder at sprehe sig i Lvuises
krop. Hun iler frem aghlbage. Gdrudenfor.

FAKTA

OMSELVMORD
• Har du selvmardstanker, kan du
kantakte Livslinien pa 70201 201 alIe
Oreta dage fra klakken 11-04. Nhr du
ringertil Livslinien, er du anonym.
Rhdgiveren prsenterer sig ved farnavn.

• Jydskevestkysten har i sin artikelserie
am selvmord vret apmarksam ph de
etiske overvejelserved emnetAvisen
har derfor I&st og fulgt WHO’s rhd far
ansvarlig journolistik amhandlende
sejvmard. Historierne er blevet fortalt
ph kildernes prmisser, ag de hor kest
artiklerne igennem, for deer blevet
publiceret

•i hr2ol6var der i alt 568 persaner,
der begik selvmord i Danmark. I Region
Syddanmark, hvor der bOde mOlt ph ontol
ag per indbygger blev begOet nsstflest,
blevderbegOet 132 selvmard.

•Selvmard sam dedsOrsag ertre gange
sO star som trafikulykker i Donmark.

•Oer erflere mend end kvinder, sam
begOr aelvmord, men her ertlere kvinder
end miend, sam forsoger at begO
selvmard.

KILtER: CENTER FORSELVMORDSFORSKNING
55 LIVSLINIEN

Daren er last. Casper er ikke i bilen, sam fort
sat holderirarparten. Hun farsager atHnge
ogskrive UI ham, mender er ikke nogetsvar.
Hans arbejdsmobil buyer onsshllethl en kol
lego.

Indenfor igen gdrLauise indpd sin dot
ters msrelse. Den hover, som snort skal hove
en lillesaster. Febhlsk leder hun videre, men
hvod leder hun efter? Deter rydeligt, at Ca
sperharforladtrcnkkehuseti udkonten of
Kalding. Ekssranaglen er viek - den liar hon
brugi hi or Mae damn udefro. aghons sko strir
ikke i entTeen.

Do paliher bliver kantoktet, gdr der ikke
kenge, far amrddeterfyldt med hundepa
rruljer, luften buyer hersket ofen helikopter,
ag medieme bUnger en eftersning. Alle shl
lerde detsommespargsindL

Hvor er Casper Sommer?

Ved du godt, hvor hijt jeg elsker dig?
Louises stemme imidcer en anelse, nOr
hun genfort1iersrenahetfra hen koihe
vintemat, hvor hendes virkeligheh andre
he sig fin iykkehg familie hi alenemor.

At Casper imnne finhe pOst Eage sit eget
• liv, kom som et

Om iorhagen vsr famihen hi fodseisdag
has Caspers bror -og Casper kobte ikke
overmskende gaven i sidste ojeblik Sondag
ihggehe he p0 nybil, som simile mmme fire

- personer i stehet for tre, nOr panets hatter,
Stella, fO mOnehersenere simile have en iii
iesoater. Men mandag gjorhe han en enhe
p0 sit liv.

- Veh hu godt hvor hajt jeg eisker dig
spurgte Casper sin kone tO hage far sin hoh,
mens han lhggehe p0 Louise

DeE var ikke unonnait, at han kom meh
lmriighedserkkeringer hi hende, men hen
ne frehag var hot for sihste gang.

Hun veh, at han lithe tog en impuisiv be

siuming hen nat hvor sanhag bier hi man-
hag og hun gikfra hustru hi enke Han hay
he tegiet en livsforsilcing i Louisa navn
kort for sit seivmord, men het var ikke no
get, hun unthehe aig over p0 havrenhe
hhspunkt for hun var tohs alt hojgnvid
med panets andet barn.

Ma ikke hjalpe med at Iede
Deter en bidende kald dog, den mondog i fe
bruar, hvor hundeporruljer oghelikopter sa
ger efter den farsvundne Casper Sammer.
Udenfar iigrerdersne, agde mange menne
sker, her i labet ofdogen rrosker md ogud
ad Louise Sommers hoveddar, slieber vmnter
londskobet med mndenfor oggargulvet vddt
og bakidt

Casper ken nonnaltikke lide atfiyse, og
Louisa movefamemmelsefonmllerhend%
athon derfor ersagt mdi et skur. Hun siger
derhaft UI he mange menneaker, derefter
hhnden er samlet Bride Lauises ag Caspers
fomiliemehlemmer er madt op for at hfwlpe
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Louise Sommer kan bade smile og grine sammen med datteren Enya, sam hun ar hcjgmvid mcd, do hondes mand begik selvmord. Men samtidig giver bun sig selv by UI at vmre ulykkelig.
rota: Siren Gylling

med at lede efter deres søn, deres bror og de- ne, og Louises sedøse mine midt i fortllin- gen. Enya og Stella. De to døtre. Deres uskyl- er der ikkefiere tdrer tilbage. Hun kan intet
res suigersen. Men de md ikke, for de risikerer gen af en nagisk historie buyer erstattet af dighed og glmde gør det vrd for Louise at gate udover atsttte sig pa gutuet ogskrige
at edetceggepotitihundenes spor, huis de be- lysende øjne og g1de kmpe vider sin smerte ud
vcsger sig ud ifebruarvejret. Enya kom dl verden godt to máneder ef- Hun harer ikke, at betjenten foruetter, at

Sam dagen skrider frem, tager Louise sigi ter Caspers dud. Louise giver sig selv by til Ingen târer Ulbage Casper har begdetsetvmord, forpd det tids
at ouerveje, am Casper hargjort skadepd sig at vre dybt ulykkelig samddig med., at hun Setuom der er mange mennesker i rcekkehu- punkt er hun kun i sit eget hoved
setu. Det uirker urealistisk for hende, for han er dybt foreisket i sine to døtre. Deter disse se ad er derstille. Ogmens de bare sidder Ndr Louise forestittede sig etfamilieliv, var
kan ikke tide, ndr detgor ondt. Men da hun følelser, som har hamret mod hinanden si- des i stuen i den utrohge stithed, netter to be- det altid far, mor og barn. Hun forestittede sig
finder ud af at han haude sygemeldt gig om den den kolde vinterdag i febnsar. Men de tjente udenfor hurtigt i sprint aidrig at vcere hajgravid og alene med en dat
ftedagen, pd trods ofat han var task, begyn- S}CAL bare samarbejde. Deter en 12-d rig dreng oghans mor, som terpd to dr.
der de traumatiske tanker for atuor atdomi- - Hun ligner sin far sá meget Jeg prover at fdrpotitiet dl at tabe suerkt. De opaager ud
nere. vende det dl noget posidvt - det ken godt pd eftermiddagen den patrutjebit, der dagen Hvor or far?

- Deter nogetfutdstcendiggalt, tcenker vnre, at jeg ikke liar ham lmngere, men han igennem har hotdt uagt udenfor Louise og Det var den store pige, som sorgede for, at
hun, for Casper vii normatt hettere tage siaj er i mine born. Han er her stadigvmk i dem, Caspers hug. De to bel7ente i biten baster kort Louises liv fortsatte i dagene og ugeme efter
pd arbejde end at melde sigsyg. og han lever videre gennem dem, siger Lou- efter i retning afen ubeboet botigpd den an- Caspera selvmord - hende, som sørgede for,

Timeme er mange, men deforavinder hur- ise. den side afvejen, hvor der knap et drfodn- at hun stod op om morgenen, at hun fik Ia
tigL mens Louise stdr med sin højgravide ma- Enyas spontane latter og hendea leg pa den havde ursret brand. vet mad, at hun ikke bare Ia pa sofaen i fo
ye og kigger ud ad vinduet i hdbet om, at hen- spisebordet athryder historiefortssllingen Ved husetstdr der etskur. stersdlling
des mand kommergdende. I hdbet am at han igen. “Nu er det altsá mig, der skal have lidt Det bankerpd Loulses dør. Politiet harfun
kommer hjem. Kommer hjem ogsparger, opmssrksomhed”, synes hun at kommuni- det Casper. Han er dad, fortTiier de.
huorfor de atte er samiet. kere. Hun bryder stemningen og ftempro- I det moment iukker Louise ned. Hun fates

vokerergrin. siglammet. Hun hargrcsdtheie dagen, mens LIES MERE
Enya smiler, mens hun ser sin mor i øjne- Sãdan kommer Louise gennem hverda- hun hat Jrygtet netop denne besked, men nu NIESTE SiDE
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Solmen 0u sam har tandt millioner of stjerner” havde star betydninq for Louise Sommer eq hendes mand, ogden fulqte dem qennem livets store heqivenheder. Feto: Siren Gyllinq

Hun er endnu for ung dl aE foratd, hvad hun kan se over dl deE skur, hvor han blev FAKTA Han lwser, at Casper undslgilder. At han
der er sket, og deter svmrt for Louise at sige, flindeL Hun hat efterfelgende vmret ovre garde det i kwrlighed ff1 Louise, Srella ogEn
om Steila kan huske sin far. I begyndelsen for aE ae sEedet hvor heodes mand valgte at LOUISE SOMMER ya i maven. Han havde lejet em nogle ting,
var det tydeligt, at datteren manglede no- ende sit liv, og I dag har hun derfor nemme- sag det fyldte ad meget i ham, at den eneate
get men hun lomne ikke forklare, hvad det re ved at ae over pa den anden side at vejen. •Er 30 or, ag er uddonnet pmdogoq. udvej han kunne ae, var at tage sit eget liv.
var. Hun dbnede ofte deren ud dl entteen Men deter dl gengId stadig avart at bo •Hendes mond CosnerSommer beoik Selv den aidate aften faraegte Casper at
det udspunkt pa eftermiddagen, hvor Ca- i huset Det bus, hvor panet flyttede md . shppe udenem. Da han blev nedenunder I
sper plejede at komme hjem fm arbejde. sammen for at fá en hiskatart og leve et i- ee!vmord den 26. februor 2018- cirko to sofaen medsin mobil i stedet far atgd iaeng,
I fowenmingen om at far vile gá gennem kehgt liv. moneder inden Louise hovde termin med da Louise kyaaede ham gednat. Han prevede
deren md i smen. Hun buyer hele dden mindet om Casper, porrets onden dotter. isi detaidate at blive fri far depreblemer, han

- Hvor er far, spurgte Stella en dag hvor for spisebordastolene i amen er det eneste, • mldste dotter Stello fvlder tre havde epbygget, men det lykkedes ham ikke.
mor og datter atod sammen i raskkehusets som hun har kebt efter hans ded. . Han bliver hisat fra aamme kirke, hver han
kakken, mena hun pegede gennem vindu- - DeEmS ogaS geme minde mig om ham. or den 23. deoember, mens den ynqste gay Leuiseaitja. Prwaten sat den samme. Og
esmden mod vejen udenfor. Men jeg skal ogaS vasre i stand dl at ta- dotter Enyo i dog er otte moneder. aalmen, derharbelydetad megetferpanet

Louise fonegte atforloare ath datter p5 ge aloidtet videre. Han vii jo aidd have en •Louise og Casper hovde vasret gift i erdenaamme.
dengang to at, at far var dad. At far hoede i plads i mit hjerte uanaet hvad, men han treetholvt dr do Cosner tog sit eoet liv. Kwre akat Kterefar. Vi elaker dig atadig.
himlen, og at han ikke yule komme hjem. akal vzre med p5 den gode made lkke kurt ‘ Gkeder as ff1 at made dig igen ph den an

De hargjort det dl etdmal atsige god- i sorgen, alger Louisa •Ved otfortmlle sin historie hhber Louise den side. Kcerlighilaen dine trepiger, stdr
morgen og godnat dl det billede at Casper, Netop sorgen har hun arbejdet meget pa, at nO ud til pOrerende eller folk med derakrevetpd hans k&e, sam erprydet med
som p5 hyiden over sofaen i smen smiler ud med at oveMnde. Hver gang hun fortasller selvmordstanker. Hun vii opfordre disse brwndendefyrfadssfonnetaem ethjerte.
i lokalet ved alden afet audit, der slthver “El- sin hiatode og taler med andre mennesker, til at tale am problemerne, for Louise Prwaten egsalmen er ogad den samme, da
sket, Savnet, Far’. helen hun en bIle smule. I, I I C 5. Ct ‘k , Enya et halvt hr senere bhver debt. Casper

- Stella akal ikke giemme ham. Han skal Hun har bevidat vaigt atvasre rlig og or se v op eve ,o a a e a er u er ikke med. Han falgerbameddben fra sin
ikke glemmes elier sloabbes ud, for han Shen. OgsS over for datteren Stella. For en ag hot svsrt ved at hondtere at tale am gravplada udenfor Idrkens hvide mura
gjorde det lIthe i ond mening. Det er ikke dag vil hun blive bevidst om, at de andre Lauises oplevelse. Deter ferste gang at Louise er dlhage I
forkert for mig at sige dl Stella, at far ikke barn bade har en mor og en far. Og det skal Hone Kirkeaiden hans btscettelse, agselvam
er her mere. Men Casper hat mange gange lithe vre en akam, at datteren loan har en deter hd rdt, ad akulle det vcere her.
fSet akasld ud, for deter hSrdt at vre ale- mor. I dag ved n.eSdge Stella godt, at far er Den hvide kiate er hyttet ud med Enya i sin
ne med et spasdbam og et bam p5 to-n.e Sr. dad, men hun far ikke mere at side, far hun lange, hvide ddbakjole med lilla bdnd. Det
la&sr fordi det ikke var det, jeg ville. DeE var selv bliver gammel nok dl at sperge. er tart, at Casper fra singravpladapd en el
planlagt efter, at vi skulie vasre to am deE let anden mdde alligevel er dl atede, selvam
her, tiger Louisa Hillioner of stjerner deter hdrdt at han kun er der i dnden og ik

Hver morgan vSgner hun op i den seng Poliffet afleverer Caapera afakedsbrev ff1 den fl FORTSAT FRA kefyaiak
hvor Casper là ved hendes side for mmndre aamlede familie i rwkkehuaet Hansfar 1w- FORRIGE SIDE “Du som har tasndt millioner afstjemer”,
end et Sr sideo. Hun hot i samme bus, og aer dat hajL &Ider atter Harte Kirke.
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Folk med selvmordstanker
udveksler erfarinqer
pa Facebook
I flere lukkede grupper pa Facebook udveksler medlemmer rád og erfaringer om selvmord. Nár en selvmordstruet modtager
rád og konkrete anvisninger, øger det sandsynligheden for selvmord eller forsøg pa selvmord, advarer direktør for Livslinien.

SELVMORD
Rikiw Buitzer Knudsen
rbk@jv.dk sq
Janus Bisqaurd Krlstsnsen
jabik@jvdk

FACEBOOK; ‘Hvilke sovemedi
ciner kan man dø at?”, “Hvor
dan er det at overleve et seiv
mordsforseg?’, “Er der no
gen herinde, der bar prøvet
at hnge sig selv? Og hvis ja,
hvad gik gait’?

I flere lukkede Facebook
grupper hersker en intensiv
debat om seivmord, Mens
flere medlemmer giver ud
tryk for, at de ikke ansker
atleve mere, efterspørgeran
dre konkrete tad og erfarin
ger i forhold di at begâ selv
mord.

Ovenstáende er anonymi
serede eksempler pa spørgs
mál, der er bievet stillet i
gruppen ‘Selvmord, Selv
mordstanker, ordet er fit og
ordendigt!”, og som i flere til
f1de er bievet besvaret med
mere eller mindre konkrete
râd.

Langt de fleste opsiag i
facebook-gruppen buyer
kommenteret af andre af
gruppens medlemmer. Det
glder dog for det meste
kommentarer, der forseger
at opmunte eller hjedpE

Konkrete tad er forlige
Erfaringsudvekslingen pa
Facebook bekymrer direk- rede villdr. Det gør deE langt damt Derfor afviser hun og- am selvmord og hoc anket
tør for Livslinien, Jeppe Kri- , ,,.

, fia pa de sociale medier, me- sà, at gruppen er med dl at dommen. Hvordan undgdr I,
sEen loft Jet er entyulgt uar- nerhan. tilskynde di selvmord. at noget lignende sker I feres

- far man en konkret °- iigt nor man udveks- Han aMser dog at Livs- -lvrtimodJegharfaetat gruppe?
visning, ager det risikoen linien kan bmge gruppeme vide af flere, at gruppen har - Det er ikke dlladt at dde
betydeligtfor, atman ekspe- ler rod og ertaringer konstrukdvt ved eksempel- reddetderes liv, sigerhun. opskrifter, men ingen Ican jo
rimenterer med den anvis- med henbllk ruuj vis at lade fagpersoner bli- Jruppen skriver nogle ek- styre intemettet, siger Britta
ning siger han. r ye medlem og tage kontakt sempetuis, at den nemmeste Wilfert, der som den eneste

MFacebook-gmppens ret- fa ri ige selvm ords— dl de personer, der giver ud- made at begd setvmordpd er at de fern administratorer ar
ningsiinjer fremgâr det, at metoder men iea vii tryk for konkrete selvmord- atskydesigselv.Erderikkeri- bejderi psyldathen.
deciderede seivmordstrus- . ‘ stanker. szko for, atnogen bitter inspi- Digital ekspert og forfat
ler ikke er velkomne, lige- nødig iukke munden - folk skal komme til os. reretafdet? ter di en bog om generado
som gruppens administra- nO en debat hvor folk Det erimod vores vedtgter - Nej. Deter noget, vi alle nen afdigitaltindfedte Søren
torer i flere kommentarspor r og polidk at opsøge enkelt- ved, at man kan, og der er Schultz Hansen erikke over-
hat sláet fast, atgmppen ikice ka n støtte hi n anden. personer. DeE sthder mod tang vej lbs tanke dl band- rasket over, at folk deler sine
ma vre forum for konkrete

MERE NOROENTOFT
folks ret dl atvre anonyme, ling For nogen er det en let- selvmordstankerpâ de socia

selvmordsopskrifter. Derfor SELVMURDSEKSPERT men jug kan love dig for, atvi telse bare at fã sagt ordene. le medier.
mener seivmordsekspert og PROFESSOR I PSYKIATRI nogle gange ma sidde pa vo- Jeg lean selvfølgelig ikice af- - Det er nrmere en selv
professor I psyldstri Merete res hnder, siger han. vise, at ingen nogensinde følgelighed. Nogle ting er let
Nordentoft huller ikice, atde- gør det, men det buyer ikke tere at sige pa slcrift med en
batten i gnippen er entydig folk kan støtte hinanden, si- Har reddet liv forstrket af facebook Man vis afstand dl modtageme, og
problemadsk ger hun. BrittaWilferteren at i aitfem kan finde tad og vejiedning de sociale medier er gnsnse

- Det er entydigt darligt, administratorer i Facebook- dl selvmord mange andre løse, siger han.
när man udveksler tad og Selvhjalp kern v.re godt gruppen, der hat 435 mud- steder, siger hun. Center for Selvmords
erfaringer med henblik Jeppe Kristen Toft er enig lemmer. Hun fortller, at forsuming har ikke forsket i
pa farlige selvmordsmeto- i, at selvhjlpsgnipper lean gt-uppen er oprettet, sâ men- Ingen opskrifter selvmordsdebauen pa de so
der, men j eg vii nudig iukke vte en god dng, men det nesker fit lean stte ord pa Den ñmske kage Svend Lings dale medier og ønsker derfor
munden pa en debat, hvor skal foregá under kontrolle- svre tanker uden at blive er blevet dømt for at rddgive ikke at udtale sig om emnet

Dot bekymrer eksperter, at folk med selvmordntanker niger tad orn selvmord p6 Focebook. Foto: Scanpix/Dado Ruvic

FAKTA

SIRI KAN HJIELPE
SELVMORO$TRUEOE
•Siri eren
tolegenkendelses-software,
dererinstallereti Phone.
• Den reugerer pa let,
man siger, og besvarer
spergsmâl, man stiller.

•Siri er pragrammerettil
athjlpe, nãrnogen giver
udtryk far selvmcrdstanker.

•Hvis man siger”Hej
Sin. Hvardan begar man
selvmord?, apfordrer den
til otsege hjlp, og linker
blandtandettil Livslinjens
hjemmeside.
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Med tiden her Kurt Vandbarq
Irt at Obne op og tortwllo
am sine problemer. Dot
hat ogsã modfert, at
hanidag erOben am sin
homoseksualitet.
Fate: Chrosten Bergh

En ensom
hverdog
ifolke
skolen med
mobbende
kiossekam
merater blev
for meget for
Kurt Vand
borg, do hon
som tiO rig for
første gang
forsøgte at
begO selv
mord. Do
hon fyldte
18 Or hovde
hon forsøgt
yderligere to
gonge, men
et novne
skift blev
symbolet p0,
othonkom
ud p0 den
onden side.
I dog husker
hon p0, at
han oldrig
skal give op.

C LIESMERE
N JEST E $10 E
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I daghuskerKurt athan

aidrigskalgive op

I
i Nár hanldggerdibagep3 fol

keskoleárenemedmobningsom
Hey kogtneddl to selvmordsfor

_________________________

segsãlaggerhandibagep3 en

______________________________

- drengderikke formàedeat

______________________________

op for sineproblemer.
Dybt indehavdehanlyst dl at

forusliesineformidreom ddlle
riemeI skolen,og om hvor ondt I

p
a Kurt Vandborgeeneben — mavenhanhavdaHan havdelyst
harhantatoveret“Hana FAKTA dl at fortl1e omhverdagen,som
ka quusanins”.Deterso- varhansvirkelighed.Men i stedet
maliskogbetyder ‘giv ikke KURT VANDRORO endtehanmedatpassesig cclv p3

op’. Men detvarhanfakdskved sitvrelsehverdagnârhankom
tre gange- atgive op. Hvis hanen En deq 23 an. hjem.
dagglemmerbudskabezkanbe- • Erfvdt eq epeekeeti Eabjerq, - Jeg&ygtede,atmineformidre
nene,derbrerham,mindeham heerheneqsâber deq. mentedetsammeaomMasse
om, at hanskal tagedetnssste .. . . kammenteme- at elevemeI sko
sloidrud i liver • Ferseqtesemtierig etteqesit len fortaltesandhedenom mig

Da Kurt fyldte 18 âr hsvdehan eqetliv. I alt herhenprvvettre nárdeddlledemig algerKurt.
rregangeforsegtat Cagesit eget qanqe. Skolenvar i fersteomgsngog
liv. Men hanerherstadigogp3- • Er sddenneteeciel-eq sátavs,og ferstefterKurts andet
mindelsenp3 hansbener vigtig ssndhedshjsslper selvmordaforsegblevformldrene
for hamathuskepa.For selvom • Er dvbtJennik,mendehenblev onenteretKurt husker,at derea
deC i dager fem ar eiden,hanse-, fardiquddennet,skiftedehen geredes aftnagtover,at derhver
nestforsegteatbegsselvmord,sa nevntil Kurt kenvar blevetgjort ellernsgtno-
vii oplevelsemefelgehamresten getefterdetfersteforseg.De for
af liver Somen steni njgssskkenaf taltederes11-áhgesen,athanikke
effaringer. mãttebegâselvmord.At hanyule

Ferstegsnghanmederperso- blive sawietAt de elskedeham.
ner,kenhsnvssreyderstgenert, Men ordenedengungtrssng
og hantalerodeferntud, nárhan te ikke md. Kurt vars3 lsngtude,
kenderfolk godtMen nuhsrhan Gennemhelesin bamdomhay- at formidrenesbudskabbarevar
vslgr at taleud. For hanharen hi- dehanwssnvedatudtrykkesine tommeord. Hanshjemeloan-
erodeat fortsslle. felelsermedord, ogdetvardeffor, ne ikke forstã,atordenehsvde

Denstarter,du Kurt i enmeget hanholdt dethelei sit hovedOg endybfeltmenthgAt devirkelig
ungalderfor ferstegangforsegte thhanikke loannelindederette holdtuf ham.Hanfelte,atdebare
atgeneen endep3 sit egetliv. ord, vistehani stedersinefelelser ssgde,at deelskedehamfor atop

fysiskvedatkastemedbordeog vejefor nogetandet
Selvmordsforsegsomtiárig stolep3 skolen.
Detvardemobbendekiasseka- Floraskoleskift
menteri folkeskolen,derskub- Villa skaresig selvover Kurt tslermedenandenvarmei
bedeKurt Vsndborgs3 langtud, Selvmordsforaegetssndredelithe stemmen,nârhanfortssllerom
athansombaretiánig ferstegang megetfor Kurt Detbeted,at han sldftetdl en huelandsbyskole
forsugteatbegSeelvmord.De begyndtei skolenaspedsllaaase udenfor Esbjerg.Hervarderlain
ksldtehamtyk desagdedl ham, I enkeltedmer,mendeblevhur- 12-13 eleveni Idsasen,derstodal
athangik i deCforkert tej, og de dgt flere og flere, Restenafdden leredeenstol og etbordpantdl
pegedep1 hensmobiltelefonog befsndthansig i kiubben,skolens ham,dshanfersteganggikgen
fortairehem,at ogsádenvar for- SF0,og nSrdegumlekiussekam- nemderendl sit nyc Musselokule,
ken mentersluttedesig dl Kurts en- oghanblevmedtmedãbnesr

Somoutsideri 4. Msssestem- sommeseiskabom eftermidda- mesfnyeIdasseirammenter,eom L j sit onebanherKen Vondborg
te hensinteresserikke overens gen,felte hensigblot endnumere glasdedesig overatsehamog dl totovereten pãmindalseom, ot
meddeandreelevers,og henblev ekslauderet atf3 enny yen. De s3 lithe nedp3 henolddqskol give op. For hon sentom aftenen.Hanvardâdigdl
Mansensenspssnder,somgik i sin Er 3r eftersit fenreselymords- hem.Dervar ikke nogensperiul- hor tra gongevaretatp6 netopot at sigenej, og hvergangen flivillig
egenhueverden.Dnilledemevsr forsegblevmobbedetigenfor Masseher.Herfelte Kurt sig vel- give op. og dot hor resuiteretI tre blevefterspurgtdietrageenrem,
meddl atgive hemlavr selwssrd, megerfor Kurt Er ár efterselv- kommen,for folk vile hinanden, seivmordsforseg.Foto: Chresten meldteKurt 51g. FleredsgeI srreg
oghenvar i foivejen ilate ensfde morthforsegetvedmtsjebsnen og Kurts fordd herteforddendL Berqh blev udelulacendededikeretdl ar
populasrep3 skolen. prevedehenigen. HanflIt deEhurdgtbedre,men bejdet

- Hvis sit det,folk fortasiler Igenvardetp3 skolen.Kurt srod halvander3r senerevardetigen &bejdsiverenflk stressendl at
mig passer,s3 erdenheltgrel I SFO’enskelaten,ãbnedeenskuf- dd dl etskoleslaft,dsshesko- blusseopi Kurt, ogdenovertog
medmig. Hvls deandreeleven fe og gnebfat om enuror lmiv. Han lenseleveni uthkolingenblevs13- Ti skole-hjem-ssmtalenhey hansliv, hansIcop, hanshumer
rasnkersâdanhenom mig s3 en vanmedegneordblevetMogere ersammenmedenstenreskola hanop i sig cclv ogábnedeop. oghenshverdsgI denbygning
deEvel nemmere,hvis jegbare1k- og tssnkte,at detvile hjsslpeat Kunts udoykog histodefortlling Kiasuelasrerenvar sdlleog rolig hvondefrMllige bâdeboedeog
ke enhermere,usnkteKurt om skssreBig selv over.Men hunn3- sundrersig I mitt mcd,at hun for- ognedep3 jordenogtog sig dd srbejdedesammen.Men enkende
sig eelv. edeogsáatoveiveje,om hanyule tssllerom deforskehhigepefloder dl Kurts behov,ogmedddenblev detyule hanikke, ci hankssmpe

Og deEfertedl, at hanI et lii- blive eawsetHanniedeattssnke i sit liv ogdefalelser,somimytter Kurt gladfor skolen.Hanblevsi- devideresammenmedsinepro
kvurterfik nok Somenmavepu- p1sin famihie. sig dl dem. gunelevráduformand,ogpluthelig blemerI stedetfor atkasmpemod
stenhavdemobningentrykket ul Ogmensalle tankemeguloppe- Efter en mislylthetstartp3den fekehan,athanvannogerKurt dem.LigesomI folkeskolengik
lyst diet leveud af hanskrop. 1k- rederundtI hovedetp1 Kurt, flk nyc skolevandetferstehalve3r Vandbongelevrãdsfonnand hunnmdt I sin egenverden.Han
ke medet pludsehigtog hindtslag enãsvágenmedsrbejdersroppet wssrt,og Kurt fik derigendinhigt sugdelithe fla, oghunuagdedet
menmedengunskelangsomog ham,indenhunkom i gang Hanvar Eastp1stlmaskkeoggive Ville drabestressmedpillar ikke hejr
vedholdendetnjldten. op igen. Formundskabetbhevindgangen Kort fer sin 18-árs-fedselsthg

HanbundtdenforcC sjippetov Formáedeikke ot oboeop Men dennegangvarMasselasre- dl orgunisadonenDunskeSkole- fundthansig selvmedenpskke
thstito enderaf enmtsjebane. Arreneeni dugikke synhigep3 nenmereopmasrkeom,og inden eleven,hvorKurt begyndtesom smertesdilendepuller i h3nden.En
Hanenskedelithe atvasrep3 sko- Kurts Icop, pahanscmii ellen i enforasldresummleheyhunKurt frivulhig Og efter10. Masseflyttede masseafdemblevslugt fer han
len mere.Han enskedeat drills- hensejneMen dekensporesI dl sidefor atspergehvaddenvanI handl Rsndenfor atarbejdep3 gilt mdp3sir vasrelse,for deandre
flemeyUle stoppaHancnskede hansstemmeogp3 hanshasnden, vejen.Kurt faldt dlbugeI detgum- organisudonensselcetadatRin- frIvillige slaiulelIthe opdsge,hvsd
at Cagesit egetliv. Men dehenvan nárhenImugersin kaffekopmel- he sparog fortalte,athenhuvde gedetelefonenMokkenseksom hunhavdegjort.
udepaskoienslegepluds,blev hun 1cm dem,menshanfontashiersin detfint, selvomderIangtfin van morgenen,s3 weredeKurt, og of- Men enafhansmedfrlvllhigebe-
stopper histode. difasldet te blev anbejderfentstopperigen masrkede,atKurt ikite spistemed
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