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J FaTal

SELVMORD

M Siden 2010 har antallet af
selvmord ligget pa cirka 600
personer om aret.

W 1250 personer forsggt i
2017 at bega selvmord.

M Blandt maend med diag-
nosen bipolar lidelse, depres-
sion eller skizofreni tog cirka
syv procent livet af sig selv ef-
ter deres fgrste kontakt med
psykiatrien. Blandt kvinder
var tallet cirka fire procent.
Der er cirka 10 gange stgrre
risiko for selvmord blandt
personer med en psykiatrisk
diagnose end blandt perso-
ner uden.

M Livsliniens telefonnummer:
70201 201.

KILDE: DANMARKS STATISTIK OG PSYKIATRI FONDEN

Af Kirsten Pilgaard
kirsten.pilgaard

@nordjyske.dk

og Henrik Bo (foto)

henrik.bo@

nodjyske.dk
ffe skulle komme til middag
lprdag aften 30. april 2005
klokken 18.

Han var hele dagen optaget af at
gore fordrsklar pd markerne i Lille-
vorde, 11 kilometer fra sin barn-
domsby Mou, sa det passede godt
med en middag hjemme hos foral-
drene.

Uffe Bk, 29 &r, havde kgbt sin
bedstefars gérd, havde taget land-
mandsuddannelsen og var bedrifts-
leder.

Hans plan var denne lgrdag at bli-
ve feerdig pd markerne.

Uffes foraeldre, Ellen og Ejnar
Bk, brugte noget af lordagen pé
indkegb i Aalborg. Pa vejen hjem
kgrte de omkring Lillevorde, og de
kunne se ham kgre pa sin traktor
ude pd markerne.

Middagen var klar klokken 18,
men helt useedvanligt dukkede han
ikke op til tiden. Det plejede han.

Han svarede heller ikke pa tele-
fonopkald, og klokken 18.30 kunne
de ikke vente leengere. Ejnar kgrte
til Lillevorde for at finde ud af, hvad
der var i vejen. Hvorfor Uffe ikke
kom.

Et lille indrammet billede

Ellen og Ejnar sidder ved spisebor-
detidet store kgkken alrum i deres
villaiMou og forteeller.

Pa skeenken stér et lille indram-
met billede af deres to bgrn, Uffe og
Birgitte.
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Seskendeparret Uffe og Birgitte, da de var henholdsvis 25 og 27 ar.

Billedet er taget i anledning af
Birgittes konfirmation. Hun er to ar
yngre end sin bror. Uffe og Birgitte
smiler til fotografen, og det er fest-
dag.

Det er et foto fra den tid, da hver-
dagen var lige til, helt almindelig, i
en helt almindelig familie. Far, mor
og to bgrn pa en villavej i Mou.

- Vivar jo bare en helt almindelig
familie, siger Ellen.

Der var ingen lyde

Mens Ellen forsggte at holde ma-
den varm hjemme i Mou, ankom Ej-
nar til gdrden. Der var helt stille pd
gardspladsen. Ingen lyde.

- Jeg rébte, siger Ejnar.

Men der kom ikke noget svar. Der
var fuldstaendig stilhed.

-Der blev jeg meget nervgs, for-
teeller Ejnar.

Aret forinden havde Uffe forsggt
at begd selvmord. Det var alvorligt,
og han sagde derefter ofte, at det
var ikke det liv, han ville leve.

Mange gange, nar Ellen og Ejnar
derefter sagde farvel til ham, kunne
de ikke lade veere med at teenke pa,
om de nu sd ham igen.

Da det hele begyndte, var han var
i praktik pd en gard med grise. Det
var i fordret 1993, og han var kun
18 ar gammel.

-Han fglte, at han ingenting
kunne. Han havde ikke mod pé
nogen ting og havde opgivet alt.
Han mistede sit selvveerd, og syntes
ikke, at han duede til noget. At
han var noget. Det var, syntes han,
hans skyld, ndr smagrisene dede,
for det var ham, der skulle passe
dem, fortaeller Ellen om den fgrste
sveere tid, da Uffe blev syg.

Vi troede, han var pa stoffer
Lefterdret 1993, da han var fyldt 19
ar, blev han manisk.

-Vitroede, han var pa stoffer. Vi
kunne slet ikke genkende vores
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Ellen og Ejnars tobegrn

SORG: - VVivar jo bare en helt almindelig
familie, men sa blev vores b@rn syge,
siger Ellen Baek fra Mou, der ggr en stor
indsats for efterladte - hun er derfor
nomineret til en frivilligpris

barn, siger hun.

Uffe, der ellers var sa stille og ro-
lig, gik nu helt over gevind og op-
forte sig som om, han kunne det he-
le. Som om han var en verdens-
mand. Han mistede jordforbindel-
sen, og han sov ikke.

-Det er sé pinefuld en sygdom.
Det er frygteligt, siger Ellen.

Uffe fik diagnosen maniodepres-
siv, bipolar lidelse.

- Vi syntes faktisk, det var nadigt
sluppet med den diagnose, han fik.
Det kunne jo klares med medicin,
troede vi. Nogle havde diagnoser,
der var langt vaerre, syntes vi. Det
talte vi da tit om. Pa det tidspunkt
kendte vi ikke selvmordsraten.

To ar varede det, inden Uffe, ved
hjeelp af medicin og mange indlaeg-
gelser, slap fri af depressionen og
manien. Han fik syv gode ar, fort-
satte sin uddannelse til landmand
og blev feerdig som driftsleder. Han
kebte sin gard i Lillevorde i 2000,
drev markbrug og arbejdede samti-
dig som truckfgrer pa Aalborg Port-
land.

Men i2002 blev han alvorligt syg
igen. Det blev kun veerre, og han
var indlagt pa psykiatrisk sygehus
narmest konstant i flere ar.

Uffe matte sige ja tak til en for-

Hver spndag formiddag besgger Ellen og Ejnar Baek gravstedet.

tidspension, og det var han utroligt
ked af.

- Det var ikke det liv, han ville le-
ve, siger Ellen.

Men de havde hébet og troen, for
han fik det bedre og var tilbage pé
garden i foraret 2005.

Her havde han sine marker.

Derfor var han ogsé ude for at gg-
re klar til foréret denne lgrdag 30.
april.

Ejnar matte finde ham. Han for-
satte sin sggen, gik ind i stuehuset
og videre op pé loftet, men her var
han heller ikke.

-Dafrygtede jeg det veerste.

- Jeg fortsatte ind i maskinhuset,
og her stod traktoren. Jeg kunne
meerke, at den stadigveek var varm,
men jeg kunne ikke se Uffe, sa jeg
sogte videre. Endelig fandt jeg
ham.

-Alt gikisort.

- Jeg rabte og skreg nok noget, og
gik ud. For jeg kunne ikke forsta
det. Det matte veere et mareridt.
Det kunne bare ikke vaere rigtigt.

Ejnar faldt sa meget til ro, at han
kunne kgre hjem for at hente sin
hustru og for at give hende den
frygtelige besked. Uffe var dgd.

Tilbage pa garden gik de huset
igennem og fandt et afskedsbrev. Et
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begik selvimord

brev, der skulle vise sig at fa stor be-
tydning for dem begge. Men lige nu
skulle de ringe 112.

Selvom de ofte havde frygtet, at
Uffe skulle tage sit eget liv, kom det
bag pa dem, at det netop skete lige

nu.
Han var begyndt at vaere meget
mere hjemme pa garden, og der var

Ellen, Ejnar, Uffe og Birgitte pa tur til Skagen i 2003.

kommet en hverdag. Han begyndte
stille og roligt at blive sig selvigen.

-Men leegen, der var med ambu-
lancen, sagde, at det er, ndr man
har overskud til det, at selvmord
sker, forteeller Ellen - og det var pa
en méde godt at fd at vide.

For det var sveert at begribe, nar
nu det gik fremad.

30. april 2005 blev den varste
dagiEllen og Ejnars liv. Uffe var
ded.

Men det skulle ikke blive den sid-
ste veerste dag. Der kom en til. Skul-
le det vise sig.

Birgitte Beek var 27 &r gammel,
boede i Kgbenhavn og slog derfor
ikke lige et smut forbi sine foreeldre

iMou for at spise aftensmad.

De ringede til hinanden.

- Men det her telefonopkald, hav-
de jeg gerne vaeret foruden, siger
Ellen, der ville gnske, at hun ikke li-
ge om et gjeblik skulle fortaelle sin
datter, at hendes elskede bror hav-
de valgt at tage livet af sig selv.

Birgitte var ved at uddanne sig til
guldsmed. Hun havde i forvejen en
uddannelse som materialist, men
detblev for kedeligt.

- Hun havde stor gleede ved at vee-
re kreativ og arbejde med sine heen-
der, siger Ellen.

Birgitte elskede ogsa at rejse, hav-
de venner i Kebenhavn, havde haft
en kaereste, og hun havde gode kol-
legaer.

Ville begraves i Lillevorde

Birgitte kom hjem til begravelsen,
der foregik fra Lillevorde Kirke. Uf-
fe havde gnsket at blive begravet
ved siden af sine bedsteforaldre pa
familiegravstedet.

- Han blev begravet pa samme da-
to, han blev konfirmeret, fortaeller
Ellen.

4. maj - aftenen for Danmarks be-
frielse.

- Det var nok ogsé lige i hans &nd.
At det var en befrielsesdag, for det
var dét, det blev for ham. Han blev
fri for en sygdom, han ikke kunne
leve med, siger Ellen.

Sorgen, savnet og smerten var
stor efter Uffes dod.

Sorgen opleves forskelligt fra
menneske til menneske, ogsa nar
ens nermeste begar selvmord.

- Vi synes ikke, at det gjorde en
forskel, pa hvilken méade Uffe dade,
siger Ellen.

- Vi fglte ikke vrede. Vi fglte os ik-
ke svigtet, sddan som méske andre
gor det med agtefeeller, der tager li-
vet af sig selv.

- Mange siger, at selvmord er en
egoistisk beslutning. Men jeg tror
ikke altid folk ved, hvilke kampe
man kan have med sig selv. Det var
ikke en hovsa-lgsning. Det var pd en
made en modig beslutning, synes
hun.

Ellen og Ejnar ville selvfglgelig
onske, det var anderledes. At Uffe
kunne fé et liv, han ville leve.

- Manvil jo gerne tage sit barn og
puste pa det og sige, at det gar over.
Men det kan du jo ikke. Du kan kun
stgtte og veere der. Du kan ikke tage
deres smerte. Hvor gerne du end
vil, siger Ellen.

Det gik skidt med Birgitte

Birgitte blev hjemme i nogle dage,
rejste tilbage til Kgbenhavn og fort-
satte med sin uddannelse som guld-
smed.

Men det gik skidt. Hun blev mere
og mere ked af det. Birgitte endte
med en indleeggelse pa psykiatrisk
sygehus fire maneder efter hendes
bror havde begéet selvmord.

P& sygehuset mente man, at det
var en reaktion pa hendes brors
ded.

Hun blev udskrevet, fik det veerre
og ioktober 2006, halvandet ar ef-
ter sin brors selvmord, fik hun den
samme diagnose, maniodepressiv.

Fortseettes naeste side ...

Perspektiv 7
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ELLEN BEK

M Blev medlem af Landsfor-
eningen for efterladte efter
selvmord i 2005

B Medlem af Lokalkreds
Nordjyllands bestyrelse fra
2008

M Bestyrelsesmedlem i
landsbestyrelsen fra 2011

M Naestformand i Landsfor-
eningen for efterladte efter
selvmord

Hl Medlem af Task Force for
ny strategi for civilsamfundet
2017

M Formand for Landsforenin-

gen for efterladte efter selv-
mord i 2019
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J Fakma

BIPOLAR LIDELSE

M Bipolar lidelse kendeteg-
nes ved, at man keemper
med bade maniske og de-
pressive episoder.

H Tegn pa en manisk episo-
de:

M Fgler sig opstemt eller ek-
salteret over en lzengere pe-
riode (en uge eller lzengere)

M Fgler en irritabilitet over
for sine omgivelser og ofte
reagerer med vrede

M Fgler sig fuld af energi og
er hyperaktiv

M Er praeget af rastlgshed og
uro, hvor man let lader sig di-
strahere

M Har behov for at snakke
hele tiden, og tankerne flyver
i alle retninger
M Nedsat sgvnbehov
M Adfzerden kan blive haem-
ningslgs med seksuel overak-
tivitet, eller hensynslgs med
nedsatte graenser for, hvad
man synes er passende eller
tilladt at ggre
M Ved en depressiv episode
er de vaesentligste sympto-
mer:
M Nedtrykthed, nedsat lyst
0g nedsat energi
M Nedsat selvtillid eller selv-
fglelse
M Selvbebrejdelser eller
skyldfglelse
M Tanker om dgd eller selv-
mord
M Tenke- eller koncentrati-
onshesvaer
M Sgvnforstyrrelser og appe-
tit- eller veegtaendring

KILDE: PSYKIATRIFONDEN

J FakTA|

FORENINGEN

M Landsforeningen for efter-
ladte efter selvmord har cirka
500 medlemmer

M Filosofien bag foreningens
arbejde er, at hvis man som ef-
terladt kommer i dialog med
andre efterladte er det en stgt-
te til at bearbejde sit tab.

W Samtidig far man inspira-
tion til at komme videre i sit
liv pa en konstruktiv made.

M Landsforeningen har lo-
kalkredse over hele landet.

M Landsforeningens hjem-
meside: efterladte.dk

Ellen fik orlov, var hos Birgitte i
Kgbenhavn for at passe pd hende,
og hjemme i Mou havde Ejnar travlt
med at rydde op og fa Uffes gard
solgt med EU-tilladelser og diverse.

- Der var ikke rigtig tid til at sgrge,
siger Ejnar.

Ellen smiler af, hvor presset det
hele var og ryster pd hovedet, for
hun havde helt glemt, at der oveni
ogsa var oprydningen efter Uffe.

Det blev jul 2006. Birgitte ville
gerne hjem til Mou, selv om hun var
syg. Ellen og Ejnar synes, at de lige
sd godt kunne rejse til Kgbenhavn,
men Birgitte insisterede.

Juleaftensdag var familien i kirke
og pa kirkegarden, hvor de lagde
blomster pa gravstedet. Uffes grav-
sten blev placeret i venstre side ved
siden af sine oldeforzldre og bed-
steforeeldre.

Ville alene pa kirkegarden

De spiste middagen juleaften, og
derefter ville Birgitte kgre pé kirke-
garden igen for at se, om Uffes lys
breendte. Hun insisterede pa at be-
spge gravstedet alene. Det var der
en grund til, skulle det senere vise
sig.

Juledagene gik, Birgitte rejste
hjem, og de aftalte, at Birgitte og Ej-
nar skulle komme og besgge hende
5.januar. De gleedede sig.

Men da Ellen om formiddagen 5.
januar 2007 bevarede et telefonop-
kald, blev hun bange. Det var om
Birgitte.

Fra psykiatrisk afdeling pa Frede-
riksberg Sygehus, blev der sagt.

Lettelsen kom hurtigt, da det vi-
ste sig, at alt var, som det skulle vee-
re. Behandleren sad og talte med
Birgitte, der var indlagt om dagen
pa afdelingen. Ellen og Ejnar skulle
bare vide, at afdelingen var fint be-
mandet i weekenden, hvis de havde
brug for at kontakte afdelingen.

- Jeg talte ogsa kort med Birgitte,
husker Ellen.

Hun og Ejnar kerte derefter mod
Kgbenhavn, men det blev ikke no-
gen let tur. For begge fik bange
anelser. Birgitte var nemlig pludse-
lig om eftermiddagen ikke til at rin-
ge op.

-Dablev jeg nervgs, siger Ellen -
og kigger pa Ejnar - der nikker.

- Det gjorde jeg ogsa.

Men ingen lod sig maerke med no-
get, for de ville ikke gore den anden
bange.

- Jeg fik sddan en fornemmelse
af, at der var noget helt galt, siger
Ellen.

Birgitte &bnede ikke, da de ringe-
de pa dgren, men de havde en ngg-
le oglaste sig ind. Der var ingen
hjemme. P4 kgkkenbordet 14 et
brev.

Et afskedsbrev. Endnu et.

Den veerste dag nummer to.

Det ubaerlige var sket en gang til.
Deres datter var dgd, havde taget li-
vet af sig selv og havde lige som sin
bror planlagt det ngje. Havde skre-
vet et langt afskedsbrevom, at hun
elskede sine forzldre, at de var
uden skyld, at de skulle sgrge for at
leve videre.

Hun havde valgt livet fra, fordi
sygdommen ikke var til at leve med.
Den tog hendes gleede og hendes
kreativitet.

Hun blev 29 ar akkurat som sin
bror Uffe. Og akkurat som sin bror
blev hun begravet pa familiens
gravsted og fik en sten. Placeret i
det hgjre hjgrne.

Med samme tekst: Elsket og sav-
net.

Afskedshrevene betgd meget
Afskedsbrevene betgd meget for El-
len og Ejnar.

Bgrnene havde hver isaer lagt stor
veegt pa at forteelle, at det ikke var
nogens skyld. At ingen skulle fgle
sig skyldige, og at de skulle leve vi-
dere. Ellen og Ejnar métte ikke be-
brejde sig selv. Tveertimod.

De kunne ogsa se, at begge deres
bgrn havde planlagt deres selv-
mord grundigt. De havde taget af-
sked - uden at nogen vidste det og
uden nogen fattede mistanke - med
familie, venner og bekendte. Og
med behandlersystemet. De havde
villet sige farvel uden at sige farvel.

- Birgitte havde ogsé planlagt, at
vi skulle veere de fgrste, der sa hen-
des afskedsbrev. Det var betaenk-
somt, siger Ellen.

Béade Uffe og Birgitte besogte, lige
fgr deres selvmord, Ellens farbror,
der boede i Mou.

Uffe havde ogsa sine bedste ven-
ner pa bespg til en laekker middag
et par uger fgr, han tog sit eget liv.
En middag hvor de talte om fremti-

den, om markerne om landbrug.
Ingen fattede mistanke. Ingen vid-
ste, at det var for at sige farvel.

Det var det samme med Birgitte.
Nu forstod Ellen og Ejnar, hvorfor
Birgitte ikke ville, de skulle med ju-
leaften pa kirkegarden.

- Jeg tror, at hun var oppe og for-
teelle sin bror, at de skulle ses igen,
siger Ellen.

Da Birgitte dgde, blev der helt
stille. Der var pludselig helt tomt,
og sa kom sorgen med dobbelt styr-
ke. For den havde de ikke rigtig faet
bearbejdet efter Uffes dod. Der hav-
de veeret sd meget.

Ejnar og Ellen métte finde en vej

g Zadld =

ud af det, og spgrgsmalene treengte
sig pa.

- Hvad nu? Har vi overskud til at
leve videre? Hvad skal vinu?

-Pé den anden side var det ogsé
sddan, at nu kunne det ikke blive
vaerre. Nu var alle katastroferne
sket for os, siger Ejnar.

- Birgitte gjorde meget ud af at
skrive i sit afskedsbrev, at vi skulle
videre med vores liv. At det ikke var
vores skyld. Men det fyldte hos os,
om vi kunne have gjort noget an-
derledes for at forhindre det.

Hvordan overlever man smerten
Det vaerste var haendt Ellen og Ej-

0

Uffe Baek fik diagnosen maniodepressiv som 19-arig. 10 ar senere valgte han livet fra.
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Ellen Bek fra Mou er indstillet til arets Fanta-
stiske Frivillig pris. Hun er landsformand for
Landsforeningen for efterladte efter selvmord.

nar. Intet andet kunne overga den
smerte, det er at miste sine bgrn.

S& hvordan overlever man smer-
ten, sorgen og savnet.

Hvordan kommer man videre
med sit liv. Hvordan kan man i det
hele taget std op hver morgen og le-
ve livet, fa det bedste ud af dagen,
smile til verden udenfor og vaere
glad for det, man udretter. Glade
for hinanden.

For aegteparret Baek var der flere
mgder, der fik stor betydning. Det
var pa den ene side et tilfeeldigt mg-
de pa gaden i Mou og pd den anden
side deres mgde med hinanden - i
egteskabet - der blev afggrende for,

at de sammen kunne komme igen-
nem den f@rste sveere tid.

Kort efter Uffes dgd blev Ellen
standset af en bekendt pé gaden i
Mou.

- Han hoppede af sin cykel og gav
mig en brochure og spurgte, om det
ikke var noget for Ejnar og mig at
komme med til mgder, siger hun
om det tilfeeldige m@gde, der forte
til, at hun og Ejnar meldte sig ind i
Landsforeningen for efterladte ef-
ter selvmord.

Ikke en stor forening, men en for-
ening med en stor betydning. I
hvert fald for Ellen og Ejnar.

Her mgdte de ligesindede. Nogen

der vidste, hvad det vil sige at miste
en af sine keere pa grund af selv-
mord.

- Man behgver ikke at forklare sig.
Nar man hgrer andres fortellinger,
kan man genkende ens egne reakti-
oner, forteeller Ejnar.

- Det, at andre har veeret i en til-
svarende situation, betyder meget,
siger Ellen, der ikke blot ngjedes
med at deltage i mgder og veere en
del af foreningen.

Hun blev ogsé aktiv, gjorde - og
gor stadig - som frivillig en stor ind-
sats for andre efterladte. 12019
blev hun tilmed landsformand, og
hun stéridag i spidsen for cirka
500 medlemmer. Hun er desuden
nomineret blandt ti andre i hele
landet til prisen arets Fantastiske
Frivillige.

Igennem sorgen sammen

Som agtepar skulle de ogsé finde
ud af, hvordan de sammen kom
igennem sorgen.

-Vifandt ud af, at vi ikke var kede

af det pa samme tid, og vi kunne
have forskellige mader at reagere
pa og gore tingene forskelligt. Vi
havde ogsa forskellige forhold til
vores bgrn, som mor og far, siger Ej-
nar og nikker, da Ellen fortseetter
med at sige, at det vigtigste i virke-
ligheden var, at de var gode til at ta-
le om det.

- Vi har altid vaeret gode til at tale
sammen og finde ud af det. Vier
meget taknemmelige for, at vi har
kunnet std det her igennem sam-
men.

Ejnar er frivillig pad Mou Skole, er
frivillig i gymnastikforeningen og
er den, der far det til at heenge sam-
men i det daglige i hjemmet, for El-
len er stadig pa arbejdsmarkedet.
Og bruger mange timer pé sit arbej-
de som landsformand.

- Jeg kunne ikke have klaret det
uden Ejnar, siger Ellen.

Savner at veere en hel familie

Savnet efter bgrnene forsvinder ik-
ke. Det gor savnet efter en familie
med bgrnebgrn heller ikke.

- Jeg havde jo nok en drgm om at
sidde i en gyngestol med mine bgr-
nebgrn, siger Ellen og griner lidt af
sig selv over det med gyngestolen.

Ellen og Ejnar kommer begge fra
en opvakst pa landet, hvor man tog
sig af hinanden.

- Man sgrgede for ens foraldre,
nar de ikke selv kunne mere. Man
hjalp sd godt, man kunne, og man
var der. Det kan vi jo godt spekulere
pa, hvordan det sd kommer til at g&
med os, siger Ellen og ved, at de
begge har sat deres lid til, at s& mé
velfaerdssamfundet tage over, hvis
det bliver ngdvendigt.

Det vaerste er maerkedagene

Det veerste er meerkedagene. Jule-
aften. Den holder de alene, gari
kirke, gér pa kirkegérden, spiser ju-
lemad og taler om deres bgrn. De
gnsker det ikke anderledes. Den
dagerder kun de to.

Og sé er der sgndagene. De dage,
hvor ens bgrn og bernebgrn i andre
familier ofte kommer pa bespg.
Dem har Ejnar og Ellen ingen af. Fa-
miliedagene.

Hver spndag formiddag kerer de i

stedet til Lillevorde Kirkegérd for at
se til gravstedet og for at mindes
deres bgrn.

Bezeret over nominering

Ellen Bk er bezret over at blive
nomineret til prisen Fantastiske Fri-
villige. Det havde hun ikke regnet
med, selvom hun siden 2008 har
udfert frivilligt arbejde i landsfor-
eningen.

10 frivillige fra hele landet er i fi-
nalen.

Ellen Bak haber selvfglgelig, at
foreningen fér prisen, der er pd
25.000 kroner. For foreningen har
nok at ggre med at spge fonde og fa
gkonomien til at lgbe rundt. Der
skal arrangeres weekendseminarer
for efterladte, for unge, for frivilli-
ge, og der er ikke noget af det, der
er gratis.

Hvert ar skal foreningen desuden
spge Socialstyrelsen om et tilskud,
sé de 25.000 kroner ville gore godt.
Havde hun et gnske, hun kunne fa
opfyldt for sin forening, var det des-
uden, at den kunne f4 bevillingen
over en lengere periode. Som den
bevilling pé tre ar Aalborg Kommu-
ne giver den nordjyske kreds.

- Men lige sé vigtigt er det, at an-
dre far kendskab til os. At der bliver
opmerksomhed pé psykisk sygdom
og selvmord. At det ikke forbliver et
tabu, siger Ellen Beek.

Bag prisen star Rgde Kors, Kreef-
tens Bekeempelse, Roskilde Festival
og Coop.

Onsdag 6. november afslgres det
ved en festlig lejlighed i Alberts-
lund, hvem der fér prisen.

Ud af de ti nominerede til prisen
er foruden Ellen Baek ogsé Stepha-
nie Sandager fra Aalborg. Hun er
frivillig pa Café Luxus og Bgrnemix,
Ungdommens Rgde Kors, Nordjyl-
land.

Uffe og Birgitte fra Birgittes
konfirmation i 1991.

Familiefoto fra Uffes konfir-
mation 4. maj 1989. Han
blev 16 ar senere begravet
pa samme dato.



