
Dagbog, 6.januar: På besøg hos lægen.  

Lykkepiller, sove- og vanddrivende piller.  

”Kom om en måneds tid.”  

Mit humør er i bund! Jeg vil dø. 









Dagbogsnotater fra 1.februar: 

”Det er hårdt at være alene. Madlysten mangler.  

Har været hos lægen efter lykkepiller.  

Købt en kasse røde sodavand. 

 Ingen energi.  Træt og søvnig.” 
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               ”Jeg har fundet et godt reb” 



















 

 

….jeg har jo kun Anne-Lene at snakke med, og hun kan ikke 

holde ud, at jeg er så ked af det…………. 









Hvordan, kan det gå så galt? 
 
 


