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Palliativ indsats - før 



Palliativ indsats - nu 



Omkring 15.000danskere over 65 år, mister hvert år 
deres ægtefælle  
(ca.82 % af alle ny blevne enker og enkemænd) 
 

4.784 mænd, over 65 år blev enkemænd 
(2014)  

9.396 kvinder, over 65 år blev enker 
(Danmarks Statistik, 2014) 

 



 
 
 
Forskning viser, at det er en risikofyldt forandring i livet 
- når ægtefællen dør 
 

 
 



”Da jeg vågnede på sygehuset og opdagede, at hun ikke trak vejret længere … jamen, det 
var nedstigning til Helvede”  (Carsten Bruun, “Livet uden Lena”, Kr. Dagblad, 22.02.2014) 

 



 
 
• Godt 65.000 danskere over 65 år lever et liv i 
  ensomhed. Tab af ægtefælle øger risikoen for 
  ensomhed betydelig.  
 
• Flere ældre efterladte lider af depression, PTSD 
  og kompliceret sorg  
 
•Mennesker over tres år, er den aldersgruppe, der  
hyppigst begår selvmordi Danmark. 
  Tab af ægtefælle øger risikoen betydeligt  
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