* Holdning
* Viden

* Omsorg




Holdning

Naturligt at miste som aldre
—> negligering

af gamle menneskers sorg

— bade i befolkningen, blandt
fagpersoner og politisk




”Hvor gammel blev han”?




”"Hvor gammel, hvor leenge, hvor laenge, hvor leenge ...? ”
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”Det er jo naturens gang ”

”I har jo haft mange gode dr”
”Hun havde jo alderen til det”
"Det var godt, hun endelig fik fred ”
"1 fik jo et langt liv sammen ”

”Nu mad du se at komme over det ”

"Nu ma du se at komme videre ”




"Jeg vidste, at hun skulle dg, men
jeg var ikke klar over, at jeg ville
blive slaet sadan helt ud af kurs”

Ole Hansen, Kristeligt Dagblad 2011.




"Hvor gammel
blev han?”

HUSK

SORG HANDLER
IKKE OM ALDER







rg handler om rela

HVEM vi har miste-.t,‘j den afdgdes betydning i vores liv.

En reekke faktorer far betydning for sorgen eks.:

i



”Sorg viser sig at veere et sted, , f@r vi nar frem”

(Etar med magisk taenkning, Joan Didion)
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Viden

* Foreeldet sorgforstaelse
e Sparsom viden om
selvmord og sorg




Foreeldet sorgforstaelse

”Nu ma du se at komme videre”
”Nu ma du se at komme over det ”

” Jeg vil ikke rippe op i sorgen”




Faseteorien

Chok

Reaktion

Bearbejdning

Nyorientering




Sorg kan defineres som den proces et menneske gennemgar for at laere
at leve med et tab og komme overens med den fglelsesmaessige
belastning og de forandringer, tabet forarsager. (stroebe et al, 2001)
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Sorgens savn Forholde sig til
og lengsel livseendringer
Fortsaette og omforme - - Ggre nye ting
band til afdede
Nye roller,
‘Frikvarter’ fra livsandringer identiteter og forhold

Genoplevelse af sorg ’
y \

Benzagtelse og
undgaelse af det 'liv/,
der er tilbage at leve

e ‘Frikvarter’ fra sorgen

Benzgtelse og
undgaelse af
sorgens falelse

En vekselvirkning mellem to spor:
| tabs-sporet (mellem fortid og nutid), og i det genoprettende spor (mellem nutid og fremtid).

Stroebe, m. &schut, h. (1999). The dualprocess model of copingwithbereavement: rationale and description. Death studies (23): 197-224



Kompliceret sorg

De svaeresorgreaktioner bliver ikke mindre lang tid efter tabet og bevirker isolation
og en betydelig nedsat funktion i dagligdags aktiviteter.



Kompliceret sorg

Omsteendigheder, der gger risikoen for kompliceret sorg:

* Dgdsfaldet finder sted efter en lang sygdomsperiode (mere end et halvt dr)
samt ved et pludselige, uvarslet dadsfald

e Flere samtidige tab

e Stor afheengighed i relationen

eSamvittighedsnagende tanker

* Fraveer af social stgtte

* Flere samtidige belastninger (f.eks. helbredsproblemer og gkonomiske bekymringer)
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Selvmord

Fichard Juf

Selvmord : portrast af et samfundsproblem

Brarner

Selvmord : fakta om et samfundsproblem
Curt Lindsiram
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Selvmord blandt unge : familiemzsssige, pykiatriske.
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oa, Mere
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Modelprojekt: Aldre og selvmord : forebyggelse af
selvmord blandt eeldre

Motte Hote

Aldre og selvmord i Vejle Amt :
kortleegningsundersogelse

/ldre & demens, depression & selvmord

Selvmord blandt zeidre : en prognose
Barge Jensen E
ntologi

Forebyggelse af aeldre maends selvmord :
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Rationaliteten bag selvmord blandt aeldre
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Omsorg

e Usikkerhed i befolkningen
* Den professionel indsats
bererpatilfaldighed




Mennesker taet pa efterladte er ofte usikre og bange:

- for dgden

- for at tale om dgden

- for at sige noget forkert

- for at ggre ondt veaerre

- for at veere for patreengende
- for tarer

- for ikke at kunne hjzelpe

- for at blive palagt en opgave
- for livets skrgbelighed

Eks. oplever efterladte:

- brug af klichéer

- venner holder sig veek

- naboen gar modsat

- familien lader som ingenting




* Begreenset litteratur
* Ingen kliniske retningslinjer
* Ingen handleplaner

e Uensartet tilbud




”Han savnede min mor meget.”

”De venner, hanhavdetilbage, isoleredehan sig mere ogmere fra”
“Han blev usoigneret, glemte at barbere sig, hvor han ellers far
havde veeret utrolig pdpasselig. Nu blev det uoverkommeligt for
ham”

“Ndar Anne-Leneringede, taltehanom, hvorskidthan havde det”
“Han havde talt med flere om dette reb. Og spurgt hvordan man
gjorde. Men folk har mdske fortraengt det eller taenkt:

Det tgr han da ikke. Ingen slog alarm over det”

“Da laegen sa pd pc-skaermen, kom reaktionen: Nd ja, han var jo
suicidal”







* Holdning
* Viden

* Omsorg
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PRoFessione™

PSYKIATER

Ved naturlig sorg
omsorg fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle

Ved kompliceret sorg

Stgtte suppleres med tilbud om
behandling



STOTTE OVER TID

RITUALER - SMA 0G STORE

mer stor krea
som kan vaere med til at
fasthold dningen af nrvacret med

den afdade.

RITUALER - EN MANGFOLDIGHED




Ved naturlig sorg
omsorg fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle
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Videncenter for Presse | Nyheder | Omos | Bibliotek Kalender | English |ndtast segeord

Rehabilitering og Palliation
OM PALLIATION OM REHABILITERING FORSKNING & UDVIKLING UDDANNELSE ARKITEKTUR

PALLIATIVGUIDEN REHABILITERINGSTILBUD KVALITET & RETNINGSLINJER UDGIVELSER BORGER

Du er her: Forsiden > Sorgstette > Sorgstette og sorgstetteguide > Sorgstetteguide

Sorgstetteguide

REHPA har kortlagt de tilbud om sorgstette, der findes til voksne og zeldre efterladte i alle landets kommuner.
Kortlaegningen bygger pa en spergeskemaundersogelse til alle kommuner, kirker og en reaekke frivillige foreninger.
Guiden opdateres lgbende.

Vaalg region ved at klikke pé kortet Afgraens tilbud i Region Syddanmark ved at afkrydse gnskede kommuner

Assens Senderborg
Billund Tender
Esbjerg Varde
Fang Vejen
Fredericia Vejle
Faaborg-Midtfyn Kro
Haderslev Aabenraa
Kerteminde
Kolding
Langeland
Middelfart
Nordfyn
Nyborg

Odense

Svendborg

Kirkelige tilbud (3) Kommunale tilbud (1) Tilbud fra foreninger (3) @vrige tilbud (11)

Kommune Web Tilbud Adresse Kontakt
Bo Haug og Henrik Wraa
P: Sognepraest og
Sorggruppe for efterl Ledes af socialpedagog Sdr. Boulevard 1B, 5000 sognemedarbejder
og coach Anne-Dorte Waever Odense C. T: 66132436/42400036
E: bhau@km.dk,
hwraa@mail.dk
Jens Renn Sgrensen
Samtalecafe et par gange arligt specielt rettet mod Paarup Kirke. Parupvej 64, P: Sognepreest
@ Paarup sogn efterladte efter dedsfald 5210 Odense NV T: 66160724
E: jrs@km.dk
Jens Renn Sgrensen og
Laase Lauesen
"Made for efterladte”, hvor sognets praester samler Paarup Kirke Parupvej 64, 5
Paarup sogn : : 4 P: Sognepreester
tilen g dét at miste 5210 Odense NV T 661960;2 4123038441
E: jrs@km.dk, In@km

Ansgar Kirke

Alle preester tilbyder sjeelesorg, og har tavshedspligt. Sjaelesorg er en fortrolig samtale med en praest om menneskelivet,
f.eks. om sorg, livsmod og tro
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Antallet vokser:
Fra 161 2012 til 256 2015.

Isaer folkekirkens tilbud:

Fra 84 sogne med sorggrupper for
voksne- og xldre efterladte (2012) til
140 sogne i 2015

SORGGRUFPER

1 FOLKEKIRKEN

Om de kirkelige
sorggrupper

rfomation om hverdan folkeiirkens
207ggrUpper Stoner ofericte.

Find en lokal sorggruppe
Kortet Krkelge scrogruppetibud gver ot
overbiik over eksisterende sorggripper.

Velkommen til
Sorggrupper | folkekirken
En scrggruppe ef ct gratis Ytud tl mennesier,
der har rristet on nmrtsidence. | sorgoruppen

kan man mece andre | samrme

tuation og
cole do cpkevniser, der kan v sviore at dele
mod ons NErmesio.

Kirkens sorggripper gheor cen ehorlacte
mulghod for o deardejde sin
4nde stotte o

eftor tabot. Se k

Til efterladte og parerende

Feakicner og bertninger fra citeriado og om

den situatcn, man stil

, ndr man har mistot.

Til sorggruppeledere

Viden, ric og fagiigt materiaic om at opreme o
iede en 507grURPe.

B o

Rapport: Nar sorgen baeres
sammen

En undersageise af tokourkers
SOTGGIUPPEDTINS . Koranoning og beskrivelse
af folknkirkens SorQoruDDer.

Om os

Om formdlot mod Sorggrupper | folkeidren,
cer er 81 gavn %or dide efterladie og
sa'ggruppeccerne




Ved naturlig sorg
omsorg fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle
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Initiativer:

1. Kortleegning og beskrivelse af tilbud
2. Handleplaner

3. Bogen “Nar to bliver til én” — kan frit downloades


http://www.sorgst%C3%B8tte.dk
http://www.sorgst%C3%B8tte.dk

S%lpndhedsstyrelsen

FOREBYGGELSE
PA A£ALDREOMRADET

Handbog til kommunerne

FOLKETINGSTIDENDE C

FOLKETINGET
lag nr. L 47 Folketinget 2015-16
Vedtaget af Folketinget ved 3. behandling den 21. december 2015
Forslag
Lov om @ndring af lov om social service
(Milretning af de forebyggende hjemmebesgg)
§1 det ggende hj g pl end ved be-
spg i hjemmet.«

I lov om social service, jf. lovbekendtggrelse nr. 1284 af
17. november 2015, som @ndret ved § 11 lov nr. 495 af 21.
maj 2013, § 11 lov nr. 722 af 25, juni 2014 og lov nr. 1576
af 15. december 20135, foretages falgende @ndringer:

1. 79 a, stk. 1, affattes sdledes:

»Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et rligt fore-
byggende hjemmebesgg til alle borgere, der er fyldt 80 ér,
og som bor i kommunen, jf. dog stk. 2 og 3.«

2.1§ 79 a indswttes efter stk. 1 som nye stykker:

»Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggen-
de hjemmebeseg til alle borgere, som bor 1 kommunen, i de-
res fyldte 75. 4r.

Srk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende
hjemmebesgg efter behov til borgere i alderen 65 ar til 79 ar,
som er i serlig risiko for at fi nedsat social, psykisk eller fy-
sisk funktionsevne, og som bor i kommunen.«

Stk. 2-4 bliver herefter stk. 4-6.

3.1§ 79 a, stk. 2, 1. pkr., der bliver stk. 4, 1. pkt., indszttes
efter »behove: », jf. dog stk. | og 2«,og 2. pkt. ophmves.

4. § 79 a, stk. 4, der bliver stk. 6, affattes siledes:

»Stk. 6. Sundheds- og ®ldreministeren kan fasts®tte reg-
ler om de kommunale forpligtelser efter stk. 1-5, herunder
om samordning med andre generelle kommunale forebyg-
gende og aktiverende foranstaltninger og om andre mider at

5.1§ 139 indsettes efter »falge disse beslutninger ope: », jf.
dog stk. 2«.

6.1 § 139 indsettes som stk. 2:

»8tk. 2. Sundheds- og @ldreministeren kan fastsztte reg-
ler om, at kommunalbestyrelsen skal trffe beslutninger om
indhold, omfang og udfgrelse af tilbud til voksne efter §§
79,79 a, 83, 83 a, 84, 86, 119-122 og 192 samt felge disse
beslutninger op.«

7.8 161, stk. I, ophaeves.
Stk. 2 bliver herefter stk. 1.

8.1§ 161 indswttes efter stk. 2, der bliver stk. 1, som nye
stykker:

»8tk. 2. Social- og indenrigsministeren fastsztter regler
om betaling for tilbud efter §§ 85 og 97-99 og om bereg-
nings- og indkomstgrundlaget for betalingen for disse tilbud.

Stk. 3. Sundheds- og @ldreministeren faststier regler om
betaling for tilbud efter §§ 83, 83 a, 84 og 86 og om bereg-
nings- og indkomstgrundlag for betalingen for disse tilbud .«

Stk. 3 bliver herefter stk. 4.

9.1§ 182, stk. 9, @ndres »§ 161, stk. 1« til: »§ 161, stk. 2
og 3.«
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Hvis sorg bliver kompliceret:
Gennem egen laege tilbud om
behandling fra:

- Psykolog

- Psykiater

PRorgssioneW

PSYKIATER




REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

OM PALLIATION OM REHABILITERING

Presse | Nyheder

Omos | Bibliotek Kalender | English ' |ndtast sageord

FORSKNING & UDVIKLING UDDANNELSE ARKITEKTUR

PALLIATIVGUIDEN REHABILITERINGSTILBUD

Du er her: Forsiden > Sorgstatte

Sorgstotte

» Sorg - nar aegtefeellen der

» Fortzellinger om sorg

» Sorgstette og sorgstatteguide

» Til fagpersoner - sorgstatte til
efterladte

» Artikler om sorg nar zegtefeellen de

» Til borgere - bog om sorgstatte

Sorgstotte

Pa disse sider kan du lezese om sorg

KVALITET & RETNINGSLINJER UDGIVELSER BORGER

, ny sorgforstaelse og personlige forteellinger om at miste sin aegtefeelle.

Og finde sorgstattetilbud, lzese artikler og kabe eller downloade bager om sorg efter aegtefaellens ded.

HUSK

SORG HANDLER |

@ Sorg - nar segtefeellen der

Sorg handler om at miste et
betydningsfuldt menneske. Laes om
sorg, om ny sorgforstaelse og om
hvordan det er muligt at tilpasse sig livet
efter aegtefzellens ded.

@ Til fagpersoner - sorgstatte til
efterladte

Keb eller download bogen "Nar to bliver
til én". Lees om projekterne "Nar to
bliver til én" malrettet fagpersoner og
om befolkningsprojektet "Nar
zegtefaellen dor".

Fortzellinger om sorg Ml Sorgstette og sorgstetteguide
Sorg forlgber forskelligt. Vi har Efterladte har brug for stette fra
interviewet ti personer, der har mistet omgangskredsen og eventuelt ogsa fra
deres zegtefeelle. Lees deres forteellinger  andre efterladte og fra fagpersoner. Laes
om tab og sorg samt om betydningen af  om sorgstette og find aktuelle tilbud om
den stotte de modtog. sorg- og samvaersgrupper.

I Artikler om sorg nar aegtefeellen  H Til borgere - bog om sorgstatte
der

Kab eller download bogen "Sorg - nar

Udvalgte artikler fra aviser, faglige agtefeellen der”. Se film om sorgstatte
magasiner, radio og tv om sorg og til zeldre efterladte.

sorgstette til seldre, nar aegtefaellen dor.



"Det erjo
naturens gang!”
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MENNESKER | SORG
HAR BRUG FOR
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