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Tab og kompliceret sorg
Et forskningsprogram pa Institut for Folkesundhed, AU

Sorghdandtering i sundhedsveeseneat

Sorg hos parerende

. Et forskningsprojekt

Mai-Britt Guldin

Tab og sorg

En grundbog for prafessionelle

Et Palliative Team
Aarhus Universitetshospital

Sorg som udfordringi sundhedsvaesenet
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Tab som et livsvilkar
Tab ved dadsfald

Tab ved sygdom - helbred, kropslig funktion,
livsudfoldelse

Tab af relationer, arbejde og muligheder
Tab af roller, identitet og selvtalelse.
Tab ved livsovergange,

Tab af aspekter af tilveerelsen som man aldrig
har haft men enskede sig inderligt.

K. ABrtebjerg: Lyjset og Mprket, 2014

Mai-Britt Guldin



Sorg

e Enbasal felelse (som vrede eller glzde)

o [en fysiske og psykologiske reaktion ved tab
og vi mister noget vi var knyttet til.

Reaktionen omfatter talelsesmassige, kognitive, Ij::"_,
adfrdsmessige og somatiske reaktioner. |

 [en proces det er, at tilpasse sig
tabet af en/noget neertstiende og lzre at

| BVE | Vet u d Bn Kathe Kallwitz Mutter mit totem Sab, 1957/38



Sorg symptomer

Folelsesmaessige

Fortvivlelse, modlgshed, magteslgshed,
depressivitet

Angst, frygt, skraek

Skyld, selvbebrejdelser

Vrede, fjendtlighed, irritabilitet
Tab af lystfglelse

Ensomhed, tomhed

Savn, laengsel

Optagethed af tanker om afdgde
Hukommelses- og koncentrationsproblemer
Nedsat kognitiv forarbejdning

Dissociative oplevelser, uvirkelighed
Mindsket selvfglelse

Hj=lpelgshed, hablgshed

Sanse- og perceptionsforstyrrelser

Grad, hulk, rab

Agitation, anspzendthed, rastigshed
Traethed, overaktivitet

Sggeadfeerd

Isolation, undgaelse

Ritualisering

Somatiske

Dysregulering af vejrtraekning, appetit,
sgvn, sexlyst m.v.

Nedsat energi, fatigue

Somatiske klager: svimmelhed, kvalme,
mundtgrhed, svedtendens, smerteklager.

Nedsat immunforsvar




Specifikke sorgsymptomer
efter selvmord.... i

Sehov for at forstd, hvad der skete
lvervejelser om hvordan selvmordet kunne veere undgéet
alelser af ansvarlighed og/eller skyld

alelsen af afvisning og svigt

Vrede (over ikke at 8 muligheden for at hjzlpe eller at andre ikke
gjorde)

Stigmatisering, tabu, skam og isolation

Iraume-relaterede reaktioner som angst, uvirkelighed og desillusion
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Kithe Kollwitz: Trauerndes elternpaar
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Kensspecifikke sorg-reaktioner

Kvindelig reaktionsmgnster
Emotionel copingsstrategi

Meget ekspressive og som regel
emotionelt funderet i sorgen.

Synes det er hjeelpsomt at dele tanker og
folelser med andre.

Leegger vaegt pa at “udleve sorgen”
Fokus pa bearbejdning

Vil gerne dvaele ved sorgen og tale om
den igen og igen, synes det er vigtigt,
at give plads og rum til det svaere

Tendens til grubleri

Mandligt reaktionsmg@nster
Problemlgsningsadfaerd

Som regel mindre ekspressive og
emotionelt konfronterende.

Seger information

Synes det er “svagt” at ops@ge hjzelp,
bryder sig ikke om at tale om fglelser
men vil gerne hgre erfaringer fra
andre.

Leegger veegt pa at “veere staerk”
Fokus pa at komme videre

Seger tilbage til normal tilstand og ser
fremad

Tendens til distancering

Tab og sorg



Sorg er en naturlig reaktion

Sorgreaktioner ses ogsa ved dyr, fx aber og
elefanter.

At danne relationer er en strategi for overlevelse.

sorg menes at vedligeholde sociale bénd og dens funktionalitet er at bibeholde

relationen ved fraver.

sorg er en umiddelbar, instinktiv og evolutionrt adaptiv reaktion pé
separation.

De primitive dele af hjernen starter ledeadfzrd og protest ved separation, men
ved permanent tab, skal der mere forfinede hjerneprocesser til at forstd tabets
permanens og integrere det i bevidstheden.



Sorgkultur under forandring
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At IEVE mEd SOrQ  Galatzer-Levy & Bonanna, 2012

Robusthed eller forbig&ende sorg

Isykisk lidelse (inden tabet)

Langvarig/kronisk sorg

Genserge

Arsmgade 2017

17
107
0%

Allg!



Livets kritiske hendelser og tab

*Kritiske hndelser (ulykker, overfald, tab,
katastrofer m.v.) kan udlgse
voldsomme psykologiske reaktioner
som kan fa langvarige konsekvenser
for det psykiske helbred.

-Belastningsreaktioner opstar nér, den stress
og belastning der folger efter en
kritisk h&ndelse overstiger personens
copings-strategier.

Seahealth. dk

Posttraumatisk stress opstér, nar det ikke
lykkes at knmme over traumet, og
reaktionen udvikler sig til at vaere

Iﬂl'lgVﬂl"lg/ I(I"I]I'IISI( Psychotraumatology, 1995



Tilpasning til tabet: Balancen ml stress og sarbarhed

pd
~

Invaliderende Generende psykiske Normsettende
symptomer symptomer adferd


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.huffingtonpost.com/madinah-n-james/learning-how-to-create-balance-through-life-challenges_b_5486215.html&ei=dddaVf60FMevU93_gdAE&bvm=bv.93564037,d.ZGU&psig=AFQjCNFOu4ONsCRUIXG81P5VIRPVQ-RObA&ust=1432103139748165
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" ...0ette er den starste form for atmagt jeq nogensinde
fhiar falt Jeg vagner fiver morgen og hiaber det var en
ond dram. g ndr det gar op for mig, at fun faktisk ikke
er her, mé jeqg hien pa kirkegérden og besage hende.
Jeg er trist nar jeg gér derfra, og har svert ved at
finde mening og glede resten af dagen.... Min bedste
tid pa dagen, er lige far jeg s/ar ajnene op.”

Mand der har mistet sin gtefzlle 3 méneder tidligere



Kompliceret sorg

 Ensorgreaktion der er kendetegnet ved en klinisk signifikant afvigelse fra den
kulturelle norm i varighed, intensitet, funktionsnedsettelse og mortalitet. Et
stress-lignende syndrom med et tab som udlesende faktor, og som har staet pd
>b months efter tabet

o Manglende accept
o Akut sorg fortsetter

 Ingen gradvis reduktion |
e [irubleri Sorgen gor de efterladte syge

Hvert &r rammer det 30.000 danskere s& hardt at miste et
familiemedlem, at de har brug for behandling. Men

o
o Undga|3|s|3 sundhedsvaesnet opdager kun f& af dem
Pludselig er asgtefaellen gennem en menneskealder ikke laengere i live. Mor der efter et
[ FasthuldElsE opslidende sygdomsforlob, eller broren viser sig at f& alt for f3 &r at leve |.

De fleste oplever at miste et nzert familiemedlem, men for 15 procent - svarende til cirka
30.000 danskere hvert &r - rammer det dem s8 hirdt, at de fir et sdkaldt kompliceret
sorgforlgb med depressive symptomer, angst eller selvmordstanker. Det viser flere
undersegelser.

Men sundhedsvaesnet har for lidt fokus pd det, mener psykolog Mai-Britt Guldin, der er i gang
med et ph.d.-projekt om sorgbehandling i sundhedsvaesnet.

Z4 limer Feb. Znd, 2010.



Kompliceret sorg - et dbent sar




Intervention

Britta Egebjerg: Nar lyset gennembryder den inderste zone



Coping Coping Skills

Evnen til at tilpasse sig skift |
livsomstzndighederne

Forseg pé at mestre, minimere eller tolerere
steerke felelser/stress under udfordringer

Copingsstrategierne er hensigtsmessige hvis stressniveauet
reduceres, og uhensigtsmessige hvis stressniveauet ages.

Feksibilitet og regulering



Salige er de, som sarger, for de skal trpstes.

Matthzusevangeliet 9,4

Er sorgen tresten i sig selv: man er tvunget
til at finde en ve;j til at leve med sorg

* lkompliceret sorg kan ikke behandles vk

 "Formalet med sorgterapi er ikke at
behandle lidelsen vk, men neermere om at
genvinde balance s8 personen s&ttes |
stand til at leve med sin sorg”

Mai-Britt Guldin



At tale om tanker og fglelser
Pennebaker, 2001

uipinNo

Behageligt at "lette sit hjerte”
Eftektivt til at seette struktur pa kaotiske tanker
Det bidrager til felelelsesmessig nerhed til et andet menneske

Kan virke som brende pé et bal hvis den felelsesmassige udladning
fortsetter - altsd en fastholdelse!



Dansen mellem konfrontation og afledning:

Requlering

Konfrontation

Konfrontation med
sorgens felelser.

Sigter mod at fordybe
sorgen og felelser der
undgés. [szr ved
manglende
accept/erkendelse af
dadsfaldet, traumer,
mareridt,
selvbebrejdelser m.v.

Mai-Britt Guldin

Afledning

Afledning fra sorgens
felelser.

Sigter mod at lave andre
ting, at finde en anden
stemning, at drage omsorg
for sig selv, at stoppe
generende tanker fordi der
er risiko for fastholdelse,
tilbagetreekning fra social
adferd, mangelfuld
tilpasning til dedsfaldet.



Det der ikke kan &ndres, ma bares...

e Sorg handler om at opave tolerancen for psykisk smerte:
e |nformation om forventelige reaktioner

o At blive fortrolig med smerten, er at mindske sérbarheden
overfor den

o |dentificere hvad der fordyber smerten og hvad der lindrer
den

o [Ipseqe hensigtsmessig trosteadfzrd
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 Jo hejere kvalitet af relationen til den
der er ded, jo mere savn og |2ngsel

 |&ngslens smerte - erindringens
gleede: Erindringer kan fungere som

trast men ogsd som fastholdelse i
SlTIEFtE Michael Ancher: Den druenede

e Savnog lengsel kan lzre den
efterlevende om veerdier og mél i livet



Sorgens udviklingspotentiale

e Enhver sorg og kritisk hndelser
indeholder et udviklingspotentiale: Vi vokser af modgang

e Sorg kalder pa, at vi kigger ind i os selv,
gar vores veerdier op og arbejder med meningen
med vores liv og hvordan vi udholder sveere falelser

e Posttraumatisk veekst: En del mennesker oplever .

personlig veekst efter sveere handelser i livet :‘

(hvad |zrer sorgen mig?)

Arsmgade 2017



”Kom blot sorg, vis mig;,ﬁ
hvor betydningfuldt det
er, det der sker”

m.guldin@ph.au.dk

Tab og sorg
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